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દ્ર 
કત્તા 


રૂસતસજી એટલજ શેઠના. 





સૂઝરત વિચાવીઇ ત્રંચાજય 
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વુસ્તકયું મામ ગઝડનસ્કાત “અલે બીતી 
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રઠીયો! રેડીયો!!! રેડીયો!!! 
ચાલુ જસાનાની સહાન ફતેહ. 


અક “૦૦-૦-૦૦ -હ૦-ટા-.-: તનનતાનયઇયક- 












-- ૧-૦ -.-વાઇનરનનયાણણમય લણાઇમઇ 


જે તમારે કિર મ્યુઝીક, રજની 
જાણુવાલાયક દુનિયાની ખખરે વગેરે 
વગેરે મેળવવી હોય તે! જરૂર એક 
રેડીયો સેટ ખર્‌ીરા 
નોરા ડ્ોસ્ટલ સેટ-ફેક્ત ર૧૦. 
વધુ વિગત અને ડ“પલીટ પ્રાઈસલીસ્ટ માટે 
લખેોા અથવા મળો -- 
ગ્રેસીયશ ૪લેકત્રીક કુંગ, 
(રેટીયો। ડીપાર્ટમે'ટ) 
૧૬, હસસ સ્ત્રીટ, કોટ, સુ'બરે 








અગત્યની ખખર. 


નનયમ જુ/ શ શ ૧૧૪૨૦નસતઇ 


આ ચોપડીમાં લખેલી અનેક ચીને ધ્યાનમાં 
રાખવા ઉપરાંત, એક ઘણી અગત્યની ચીજ જે ૬રેક 
ડાહ્રા માણુસે કરવી નેઇએ, તે એ છે કૈ તેણે 
પોતાની જી'દગીનો વીસા કોઈ દેશી અને સદ્ધર 
ક“'પનીમાં ઉતરાવવે।. 


ઈ૦ "સ૦ ૧૯૦૮માં સ્થાપન થયલી, સુબઈ, 
૭૩-૭૫, એપોલો સ્રીટમાં આવેલી ધી બૉમ્બે લાઇફ 
એશ્યુરન્સ કાં૦ લી૦્ના મેનેજરને લખવાથી યા 
મળવાથી તમોને માફેક આવતો વીસે સસ્તા દરે અને 
ઉદાર શરતોએ ઉતારી આપવામાં આવરી. 
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રેડીયો. 


રેડીયો સેંટ ખરીદવા પહેલાં અમારે ત્યાં એક 
ફ્રેરામારી જોઇ જવાથી તસેોને લાભજ થશે, 
કારણુ 
અમારે ત્યાંથી સર્વને પરવડે એવા સસ્તા અને 
કાંઈપણુ તકલીફ વગરના રેડીયો સેંટ મળશે. 


2 
દુનિયાની સોથી ઉત્તમ વાયરલેસ એજ'સીઓ 
અખ! ધરાવ્યે છિયે. 
અમારા નીચલા ભાવે। સરખાવી જુઓ ઃ:-- 
ક્રિસ્ટલ સૅટ રૂ ૩-૨૨--૦ અતે વધુ ભાવના* 


વાલ્વ સંઢ ર્‌ ૪પ 27 722 727 
પોર્ટેબલ સઢ ર્‌ 3૫૦ ર, મ પ 

આ પોરટેખલ સેંટ “બેગ”ની મારૂક લઈ જઈ શકાય 
એવે હોવા ઉપરાંત, મોટર, તેન, સ્ટીમર વગેરેની 
મુસાફરીમાં તથા “પીકનીક” વેળાએ કાંઇપણ કડાકુઢ 
વગર્‌ ફેકત એક “સ્વીચ” રવી ચાલુ કરી શકાયછે? 


રેડીયાને લગતાં ચોપડી, ચેો।પાનિયાં તથા સદહિત્વ 
અસારે ત્યાં સેોપ્ટા જચાસા રાખવામા આવેછે. 


ખોંમ્ખે રેડીયો ન લીન 
ધી વાયરલૅસ હાઉસ, મરીન લાઈન્સ સ્ટેશન સામે, 
કિવન્સ રોડ, સુ'બધ/-ન૦ ૨. 
કૅલડુત્તા, પાસ્ટ બોકુસ-ન'૦ ૪૫૮. 


ક તમારાં ઘરને 
તમારા હાથે 


શણગારો. 
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અથવા 





ત હાથ કરવતથી 
તસે નાની તેસજ સોટી ચીનને 
જે વીકે-- 
ફેરોષ્રેસ, બ્રેકેટ, જવેલરી બોક્સ, પાસસ્ટૅડ 
વગેર્‌ બનાવી શકશે 
તથા 
ભેટસેો॥ગાદ કેરી શકશે 
વીગત માટે, મળા યા લખેો-- 


દીસન કુંપની. 
ન'૦ ૧૨૨, પારસી બજાર, 
જેપ્ટ, જ્ુ'બર્સ. 
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ઓચાંતી માંદગીના 
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કતા 
રૂસતસમજી એટલજી શેઠના, 


અને 
“વુલ્ફ કબ” યાને નાને સ્કાઉટ તથા 
“ખૌય સ્કાઉટ” નો સાથીના કર્-્તા. 


૫#ર૨#૨૪%૨૪૨૭#૨#૨#૨#૨#૨#૨ 


ડિસ્ત્િકટ સ્કાઉટ માસ્તર 
ખીૉમ્બે બૌય સ્કાઉટસ એસોસિએશન, 


૧5૦ -ન્‍ : 
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477 02/77 7૮6૮?*૪૮6, 
સવે હકક કતોના સ્વાધીનમાં. 
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નસ્ક્ક3- 


આ ચોપડી લખનારનાં નીચલા પુસ્તકો: 
૧-“વુહ્કુ કબ” યાને નાનેદ॥ સ્કાઉટ. 
ર--“બાચ સ્કાઉટ”નેઃ સથી, 
૩-અડસ્માત અને એપ્ચીંતી સાદગીના તાત્ડાળીક ઇલાને. 
નીચલે ઠેકાણેથી મળી રાકશે : 

“દાસન ક'પનતી,” ન'૦ ૧૨૨, પારસી બનર, કોટ, મુ'બઈ 
રૂ. એ. રોઠતા, મેંકવા બિહ્ડિ'ગ, આહટરામ રેડ, કેટ, મુ'બઈ. 
રૂ. એ શેઠના, ન'૦ ૫૭, કીતરીડજ રેડ, કોલાખા, મુ'બઈ. 


સારાં સાયાછી જુરખ્મી માતાજી 


ખાઈ આવાંબાઈ એદલજી શેઠના 
ને 
આ નાનું પુસ્તક 
મારી તરફના એઓના સાચ્ચા વહાલ, 
ઉંડી લાગણી અને મને આગળ 
વધારવાની અતિઘણી 
કાળજીના અહેશાનમા- 
સાચાં અ'તઃડરણુથી અને આલારની 
ઉ'ડી લાગણી સાથે 
ચરણે ધરતો, 


તાબેદાર બેટો, રૂસતસ. 


બે બોલ. 


નનયણનકનણણઇન- 


આ નાનકડુ' પુસ્તક પ્રગટ કરવાને! મૂખ્ય હેતુ એ છે કે 
અકસ્માત અથવા ઓચીંતી માંદગી વેળાએ મુ'બઈ જેવાં મોટાં 
રોહરમાં પણુ કેટલીક વખતે ડીક્ટરની મદદ તુરતજ મળી શકતી 
નથી, નત્યારે ખીજે હેકાણું તો ટીકટરની મદદ મેળવતાં કલાકે 
અથવા દિવસ્ર પણુ નિકળી ન્તયછે, અને કોઈ વેળા અકસ્માતના 
સાધારણ ઈલ્ાન્ેનાં જ્ઞાનની કે।તાહીને લીધે દરદીનુ' મરણુ પા 
કલાકની અ*'દર નીપજેછે. આ ઉપરથી એટલુ' તે સમજી શકાશે 
કે નત્યાં ડાકટરની મદદ મળતી ફેોય વાં પણુ આ જ્ઞાનની ઘણી 
જરૂર છે, અને બાતુઓ તેમજ મરદે। તથા નાનાં અથવા મસોટાંઓને 
એકસરખી રીતે તે ઉપ્યોગી થઇ પડેછે. 


અકસ્માત કયાં, કયારે અને કૈણુને થશે તે કહી શકાવું 
નથી તે તેવી વેળાએ જેણું એ ખાખદવુ' જ્ઞાન લીધું હેય તેને 
પોતાને અથવા ઈન્નત પામેલાં માણુસને તે મોઢા આશીવાદસમાન 
થઈ પડેછે અથવા એથી કોઈ વેળાએ ૬'દગીની હાણી પણુ 
થતી અટઢકેછે, 


ઉપલા હેતુઓ ધ્યાનમાં લઇને આ પુસ્તકની અ'દર સાધારણુ 
માણુસ વાંચીને સમજ શકે તેવી સરળ રીતે લખાણ કરવા ઉપરાંત, 
જેઓ એ ખાબેનુ' શીક્ષણુ લેતાં હોય તેઓને પણુ આ પુસ્તક 
સહાયકારક થઈ પડે એવી નેમ રાખવામાં આવીછે, અને શીક્ષણ 
લેનારની સવળતાને ખાતર પહેલાં સાધારણુ ગુજરાતી અને લારપછી 
શૃષ્દ ચુજરાતીની સાથે અ'ચેછ રશખ્દો પણુ આપવામાં આવ્યાછે. 


એટલ્યુ' કહેવાની ખાસ જરૂર છે કે આ વીષય કોઈને પણ 
ડૉકટર અથવા નસ બનાવતો! નથી, પણુ ફક્ત અકસ્માત અથવા 


ઓચીંતી માંદગી વેળાએ ઈન્નત અથવા માંદગીને આગળ વધતી કમ 
અઢકાવી ચકાય તે શીખવા માટે લખવામાં આવ્યેછે. 


“એમ્બ્યુલ'સ” સાથના મારા ઓગણીરા વષૅતા લાંબા 
અને વહેવાર્‌ અતુભલવને આધારે આ નાતુ' પુસ્તક લખવાની 
હીંમત કરી શકયો છું. ને એ પુસ્તકના અભ્યાસથી વાંચનાર 
એકપણુ જદગી બચાવી શકે તે આ અદના સેવક સધળી મહેનત 
સકળ થયલી ગણશે. 


આ પુસ્તકમાં ધણુક ઠેકાણુ વધારે સમજણ્‌ આપવા માટે 
જસ ( )માં લખવામાં આવ્યુંછે તે વાંચનારે પહેલાં સાથે સાથે 
નહિ વાંચતાં કેસમાં લખેલુ' તે લખાણુ છોડી ત્યારપછીનુ' 
એની સાથનું સડસડાટ વાંચી જવું, અને કસમાં લખેલું ત્યારપછી 
વાંચવું, કે જેથો ઝુચવાડો ન લાગતાં બરાબર સમજ પડરેો. 

આ મારા “બે બાલ” પુરા કર્‌ તે આગમજ નજે ભલાઈએએ 
મને મારાં કામમાં મદદ કરીછે તેઆને હું અ'તઃકર્ણુપૂવક 
આભાર માતુ છું, 


સાહિત્યનાં ક્ષેત્રમાં નનેકે આ મારી ત્રીજ, પણુ આ વિષયમાં 
પહેલીજ, કેરોરા હેોવાયી અહિ'તહિ' કાંઈ ભૂલ માલમ પડે તો તે 
માટે દરગુજર ચહાતો, 


રૂ* એ. રોડના? 


૭, કીતરીડજ રોડ, કે।લાબા, 
મુ'બઈ; તા૦ ૮ મી સપ્ટેમ્બર ૧૯૨૮. 


સાંકન્યું, 
શરીરની રચતના* 
પાનાં. 
શરીરનાં હાડકાં, સાંધા અને સ્નાયુઓ ૦ ૧૧થી ર૨૨ 
હુદય (હાટે), લોહીની નસો અતે લોહીનુ ફરવું. ૭૧થી ૭૬ 


પેટની અ'દરના અવયથવે।... કી "૦૧૦૭થી ૧૦૮ 
તાનત'તુએની રચના અને તેનાં કાર્યો (નર્વસ 
સીસ્ટમ) *.. ક ક .--૧૨૧થી ૧૨૩ 


દમ લેવાની અથવા “શ્વાસોશ્વાસ”ની ક્રિયા...૧૪૨ થી ૧૪૩ 
પાટા, “રીફતાટ” અતે ઝોળીએ., 
પાટા (ત્રીકરાણુ આકાર), “રીફ્તીટ,” અને 
નાની-મોટી તથા “સેટ જેન” ઝોળીએ... રરથી ૨૬ 
“ડસીંગ”ના પા2!:ઃ શરીરના જુદા જુદા ભાગે 
સાટે મ હા ક *૦* ૨૭થી ૩૬ 
અડજભ્માત અને ઈજાઓ: 
લાયકાત અને નિયસે॥ સ'ખ'ધી-- 
છલાજ કરનારતી લાયકાત સ "૦૦ પંથી છ 
સારવારના સાધારષણુ નિયમો ... *"* છથી હ 
ક્ષરીરને લાગતા આંચકા સ'અ'ધી-- 
“શૌક” (શરીરતે લાગતો આંચકે!), તેતી 
નિશાણીએ અને પ્લાનને ... "નન છથી ૧૦ 
હાહકા સ'ખ'ધી-- 
હાડકાંનું ભાંગવું, તેનાં કારણુ।, નિશ્ચાહ્ીઓ, 
જાતો અને સાધારણુ પ્લાનને... "૦ 3૭થી ૪૪ 
શરીરના જુદા જુદા ભાગનાં હાડકાંતું ભાંગવુ 
અને તેના મૂખ્ય ઇધલાજો ટ... "૦ પંથી ૬૬ 


પાનાં. 
હાડકાંનું સાંધામાંથી ઉતરી જવું, સાંધાનુ 
મોર્ચાવું અતે લચક, તેની નિશાણીઓ 
અને ઇલાજે નાટ કી "૦ દૈછથી ૬૯ 
લોહી સ'બ'ધી-- 
લોહીનુ વહેવું, તેની ન્નતો, અને તેતે બધ 
કરવાના ધલાજેો ... ન --- ૭૭થી ૯૭ 
શરીરતી અ'દરના ભાગમાંથી લોહીનું વહેવુ' 
અને તેને બંધ કરવાના ૪લાન્ને *** ઉ#થી હહ 
નાક, જભ, પારા, પાડેલા દાંત અને કાનમાંથી 
નિકળતું લોહી તથા દીબાંના ધલાજે ...- ૯૯થી ૧૦૧ 
જખસે! અને પેટતા અવચવોાના જખસે સ'બ'ધી-- 
જખમો, તેની નિશ્ચાણીએ અતે સારવાર ...૧૦૩થી ૧૦૭ 
પેઢીની અ'દરના અવયવોને થતી ૪”ઓ, 
તેની તિશાણીએ અને સારવાર .-૫૧૦૮થી ૧૦૯ 
જાનબરતુ' કરડવુ' અને જીવડાત॥ ડ'ખે। સ'બ'ધી-- 
સાપ અને હડખાયલાં કુતરાં અથવા ખીન્ન' 
હડખાયલભાં ન્નવર કરડે તેતા ઇલાજો ...૧૧૦થી ૧૧૧ 
વિછુ, કાનકસુરા, કરોળીઆ, મધમાખો, ભમરા 
વગેરે કરડે તેતા ધ્લાજો #»૦* "૦૧૧૧થી ૧૧૨ 
દાઝી અને બળી જવા સ'બ'ધી-- 
દાજી અથવા બળી ગયલા 'ભાગતી સારવાર.૧૧૩ થી ૧૧૫ 
ગળાંનું અદર્‌થી દાઝવુ અને તેની સારવાર...૧૧૫ 
પારકાંતાં કપડાં સળગી ઉઠયાં હોય તો તેના 
બચાવ કેમ કરવે।?... મો --૦૧૧૫થી ૧૧૬ 


પોતાનાં કપડાં સળગી ઉઠયાં હોય તો સ્વબચાવ 
કેમ કરવે। ? ક કર ૦૦૦ ૦વેર્દ 


ટ 


પાનાં. 
આંખ, નાડ, ડાન, ગળા આને માસ વગેરે સ'અ'ધી- 
આંખ, નાક અતે કાનમાં કાંઇ ગયું હેય તો 
તે કાઢવાના ૪લાજે... ક "૦૧૧૭ થી ૧૧૯ 
બગ્ચું ફાંધ ગળી ગયું હેય તો તે કાઢવાના ઇલાન્ને.૧૧૯ 
ગળાંમાં ખુ'ચો ખેઠેલી ચીજને કાહવાની રીત.૧૫૩ 
મચ્છીનો ગળ અથવા સોય માંસમાં ઘુસી . 
ગઇ હોય તે કાઢવાની સમજણુ અને છલાજે.૧૧૯થી ૧૨૦ 
આંગળાંપર વિ'ટી ખુંચી ખેઠી હોય તે કાઢવાની રીત,૧૨ ૦ 
દસ અખ પહવા સ'બખષી-- 
“શેંફર્ડ'તી દમ ચલાવવાની રીત -ન્વે૪૩ થી ૧૪૫ 
“સીલવેસ્ટર”ની દમ ચલાવવાની રીત .**૧૪૫ થી ૧૪૭ 
“લાબાડ”ની દમ ચલાવવાની રીત "૪૭થી ૧૪૮ 
ફ્રાંસા ખાવે, ગળુ ફેસાવુ' અને ગુ'ગળાવાના 
ઇલાજો ... ક ક મન્વેઇલથી ૧૫૦ 
ડુખી ગયલાં માણુસની સારવાર *** ન્‍્ન્વેપંબ થી ૧૫૧ 
વિજળીના આંચકો તથા વિજળીનુ' પડવુ 
અને સારવાર કકે કે *૦૦૧૫૧ થી ૧૫૩ 
ગળાંમાં ખુંચી ખેઠેલી ચીજને કાઢવાની રીત.૧૫૩ 
ઝેર સ'બ'ધી-- 
જુદી જુદી જાતનાં ઝેરો! અને તેની નિશ્ષાણીએ.૧૫૪ થી ૧૫૭ 
ઝેર ખાધેલાં શકમ'દ દરદીની તપાસ ૦૦૧૫૭ થી ૧૫૮ 
ઝેરના સાધારણુ ઇલાન્ને "૦ ન૦૦૧૫૮ થી ૧૬૧ 
મોટેભાગે વપરાતાં છેરોની નિશ્નાણીએ અને 
તેના ઇક્ાજ્ને કકે મ *ન્‍્ન્‍્વ૬૧થી ૧૬૩ 


બખચીંતી માંદગી* 
આંતરડા સ'બ'ધી-- 
આંતરડાંનુ ઉતરી પડવુ (સારષુગાંઠે) (હરન્યા), 
તેની નિશ્ચાણીઓ અને ૪લાન્ને ૦૦૦૧૦૯ 


પાનાં, 
બેશુદ્ધી સ'બ'ધી-- 
ખએેશુદ્દ માણુસની તપાસ કછ ૦૧૨૪થી ૧૨૯ 


ખેશુદ્દોના સાધારણ પ લાજે ... નવર થી ૧૩૩ 
ભેજ'ને ધક્કે, મૂર્છા, ગરમીની ઝાળ -..-.૧૩૪થી ૧૩૫ 
શરીરને ધકકે।, દરદીનું' થુ થવું (શીત)...૧૩૭ થી ૧૩૮ 
ભેન'પર દબ્યાણુ, માથે લોહી ચઢવું અને 

લુ અથવા “લુખ” ... ર “૦૧૩૮થી ૧૩૯ 


ફીકર, હોસ્તીર્યા અને ઉપલ્યુ' અયવા “ત!ણુ”.૧૩૨ થી ૧૪૧ 
ઇજા પામેલા અથવા માંદા માણસને 
લઈ જવાની રીતે. 
એક માણુસની મદદથી દરદીતે લઈ જવાની રીતો.૧૬૫ થી ૧૬૬ 
ખે ,, ણા ,ક ,»,*૦૦૧૬૬ થી ૧૭૦ 
કામચલાઉ ડાળીઓ સ ક ન્નન્વ૭૧ થી ૧૪૨ 
દરદીને ડેળીમાં મુકવાની રીત ... *-્૦વ૭ર્‌ 
ચત્રેતુ' સાંક ળ્યુ. 
પાનુ. પાનુ. 
ચિત્ર ૧ ૧૨ ચિત્ર પટ થી ૬૮ ૫૮ 
9» શથી ૬૬ ૧૪ ,, ૬હ&થી ૭૭ ૭૦ 
7» ૪9૪થી૧૪ ૨૦ ,, ૭૮થી ૮૮ ૮૮ 
9» ૧પ૫પથી૨૦ ૨૪ ,, (હથા હડ ૧૦૨ 
7? ૧૨ થીર્‌૬ ૨૮ ,, ૯૪થી ૧૦૩ ૬૨૧૩૬ 
» ૧૪૭ થી ૩૫ ૩૦ ,, ૨૦૪ થી ૨૩૭ ૧૪૬ 
7» ૩૬ થી ૪૬ ૩૮ ,, ૧૦૮ થી ૧૨૪ 1૬૪ 
» ૪૭ થીપ૦ ૪૬ ,,૧૧૫થી ૧૨૬ 1૧૬૮ 
»» પષજથા પર પ૪ 


અડસ્માત અને ઓચીંતી માંદગીના 
તાત્કાળીક ઈલાજો. 





અકસ્માત અતે આચીંતી માંદગી વેળાએ ડૉકટર 
આવે તે આગમજ દરદીને થયલી ઈન અથવા 
માંદગી વધતી અટકાવવાતા અથવા તેની જી'ગી 
બચાવવાના ઇલાજેને તાત્કાઈીક ઉપાય (ફર્સ્ટ એડ) 
કહેછે. આ ઈલાનને કરવા પહેલાં દરેક વખવે ડીફટર- 
ને બાલાવવાને કોધને મોકલવે।, કારણુકે આ તાત્કાળીક 
શીક્ષણુ કોઈને પણુ ડૉકટર અથવા નસ ખનાવતુ' નથી; 
અને ડૉકટર આવે કે તુરતજ દરદીને તેના હૅવાલામાં 
સાંપી દેવો, અને તેનાં કામની વચ્ચે આવવું નહિ, પણુ 
તે પહેલાં શું' ઈજા થઈછે તે શોધી કાઢી તુર્ત વેળાન્ 
ઈલાનજે કરવા કે જેથી ઈજા વધતી અટકે. 


ઈજા શોધી કાઢવા તેમજ તેનો ઈલાજ કરવા માટે 
ઈલાજ કરનારમાં નીચલી લાયકાતે। હોપ્વી જોઈયે :- 


(૧) નિશાણીઓ (સાઈન્સ) જે નજરે નેવાથી, 
હાથ લગાડવાથી, સમજવાથી તથા સુ'ગવાથી માલુસ 
પડેછે તેપરથી અને ઇજા થવાનાં કારણ (કૉ।%) પરથી 


દૃ 


શુ' ઈન થઈછે તે તુરત શેધી કાઢતાં સારવાર કરનારને 
આવડવું નેઇયે (ઓખખઝરવ'ત)* 


“ (૨) જરૂરીજ સવાલો પુછી ૬રરીના સેોહડેની 
હુછીકત (સીમતમસ) અને પાસે ઉભેલાં પાસેથી ઈજ્ન 
થવાના સ'જોગાનુ' વણન (હીસ્તરી) સમજી જવાને 


૧૧-૪૨. ૨. 


તે શકિતિવાન હોવે નેઇચે (ટૅકટ્ફુલ). 


(૩) દરદીએ તથા આજ્ઞખાનીનુ ઉભેલાંઆએ કેમ 
ઉપચેોગી થઇ પડવુ તે તેઆને સમજ પડે તેમ તેને 
કહેતાં આવડવુ' નેઇયે (અકસપ્લી સીટ). 


(૪) આજુખાજુ પડેલી ચીન્નેમાંથી પાટા, કામડાં, 
ડોલી વગેરે બનાવી તેનો અકસ્માત વેળાએ કામચલાઉ 
ઉપચોાગ કરતાં તેને આવડવુ' નેઇયે (રીસાસ ફલ). 


(૫) એકીવેળાએ ઘણી ઈજાઓ વખતે કઈ ઈજાપર 
પહેલાં, તથા એક કરતાં વધુ દરટી વખતે કયાપર 
પહેલુ' ધ્યાન આપવુ તે પણુ તેને આવડવુ' નેઈયે 
(ડીસક્રીમીનેતીંગ). 


(૬) દરદીને દુખ નહિ થાય તેવી રીતે ચપળતાથી 
(ડેંકસટર્સ) દરદીનાં શરીરને ઉ'ચકમેલ કરતાં તેને 
આવડવુ' નજેઇયે. 

(૭) તેણું ખ'તથી (પરસીવ્યરીંગ) ઉપાય ચાલુ 
રાખવા ન્ેઈયે, 


છ 


(૮) માયાછી (સીમપથેતીક) બની દરદીનાં મનને 
રાહુલ આપવી નોેઇયે. 

દરદીની સારવાર કરતી વખતે નીચલા સાધારણ 
નિયસોા। ઇલાજ ડરનારે ધ્યાનમાં રાખવા જોઇયે :-- 


(૧) ડીકટરને બોલાવવો અથવા ને ઈજા ગભીર 
નહિ હાય તેો દરદીને ડૉક્ટર આગળ લઇ જવે. 

(૨) ઈજતું કારણુ ડ્ર કરવુ? જેવુ કે-શરીરમાં 
ભાંકાયલે કાચ, છરી વગેરે; અથવા તે કારણુથી દરદીને 
ટૂર કરવો, જેમકે-ધુમાડો, ઝેરી ગૅસ વગેરે. 

(૩) ઈજા થવા સાથે ને ઘણં લે।હી વહેતુ' હોય તે! 
તે પહેલાં બધ કરવુ' અને ઘાને ઢાંફેલે રાખવે, 
અથવા દમ ચાલતો ખ'ધ પડયો હોય તો તે પહેલાં 
ચાલુ કરવે।. 

(૪) દરદીને રાહુત આપવા માટે (ક) તેનીપર છત્રી 
વગેરેથી છાયડો કરવો, (ખ) ઈન પામેલા ભાગને 
આરામ મલે તેમ રાખવે।, (ગ) દરદીને ખસેડવા માટે 
સૌથી સરસ રીતનો અથવા ચીજને ઉપયોગ કરવો, 
તથા (ધ) દરદીનાં ઘરે પહેલેથી ખબર આપી તેને માટે 
પુરતો બ 'દોબસ્ત કરાવવે।. 

(૫) લોકોનાં ટોળાંને ટૂર કરી અથવા ખારીખારણુા 
ઉઘાડી સ્વચ્છ હુવા દરદીને મળે તેમ કરવુ' તથા તેનુ 
શરીર જરૂર પડે તેમ ગરમ અથવા થડ રાખવુ. 


હ 


(૬) જરાપણુ વખતે ખો!હહુયા વગર ઈલાજ કરવા માટે 
કામડાં અને પાટાને બદલે જે પણુ ચીજ નજદીક હોય 
તેના કામચલાઉ ઉપયોગ કરવે।* 


(૭) જે ૬૨જીનાં કપડાં કાઢવાની જર્‌૨ પડે તો 
તે નીચે પ્રમાણે કાઢવાંઃ-- 

કોટ, ડગલે અથવા ખ'દી પહેલાં સાજી બાજુએથી 
કાઢવાં; ત્યારપછી ઇજા પામેલી ખાજીુએથી અને જરૂર 
પડે તે ઇજાવાળી બાજુથી કાપી કાઢવાં. ખમીસ અથવા 
પેહુરણુ આગળી બાજુએ વચમાંથી કાપી ફોટ માફ્‌ક 
કાઢવું, પાટલુન અથવા સુરવાલ ખાહેરની સીલાઈ કાપીને 
કાઢવું, બૂટની દોરી કાઢી નાખી બૂટ કાઢવાં, પણુ ને 
સહેલથી નહિ નીકળે તે બૂટની પછવાડેની સીલાઇ 
કાપવી. મોજા' કાપીને કાઢવાં. 


(૮) જે દરદીમાં કાંઈ જીવની નિશાણીઓ નહિ 
દેખાય તો તે મરી ગયોછે એમ માની તેને નાખી 
સુકવો નહિ, કારણુ જીવતા દરદીને સારવાર વગર મારી 
નાખવા કરતાં ડૉકટર આવી સુવેલે। જાહેર કરે ત્યાંસુધી 
સુવેલાંની સારવાર કરવી ખહેતર છે. 

(૯) બેશુધ્ધ દરદીને કાંઈપણુ પાવુ' અથવા ખવ- 
ડાવવુ' નહિ, કારણુ તેથી દરદી ગુ'ગળાઈ જશે. 

(૧૦) દરદીનો જીવ ફેરી આવી તે પડી નહિ જાય 
તે માટે સારવાર કરતી વખતે તેને બનતાં સુધી સુતેલે। 


હ 


નહિ તો બેઠેલો રાખવે, પણુ તેને કદીપણુ ઉભે રાખવે। 
નહિ. 


(૧૧) “શૌક” (આંચકે) શરીરને લાગતાં તેની 
અસર કમી કરવા માટે ને ખની શકે તો દરદી પાસે 
પાટાની ટૉચ વગેરે પકડાવી અથવા એવુ કાંઇ ખીજુ' 
નજીવુ કામ સોંપી તેતનું' મગજ રેકેલુ' રાખવુ, 


દરેક ગ'ભીર ઈન વખતે દરદીનાં શરીરને આંચકે 
(શૌક) લાગતો હોવાથી તેની નિશાણીએઓ અને ઈલાન્ને 
જાણુવા અગત્યના થઈ પડશે. 


“શૌક” (શરીરને લાગતો! આંચકે।). 


“શીક”માં શરીરની અ'દરના અવયવો (જેવાં કે-હાર્ટ , 
ફેફસાં વગેરે) ની હીલચાલ નબળી પડી જાયછે. જ્યારે 
દરદી દાઝી અથવા ખળી ગયો હાય, ઘણુ” લોહી વહેતુ 
હોય, હાડકું ભાંગી ગયુ' હોય, સખત ધાસ્તી લાગી 
હાય, કાંઈપણુ ગ'ભીૌર ઈજા થઈ હોય અથવા દરદીએ 
ઝેર ખાધુ હોય ત્યારે તેને “શોક” લાગેછે. એની 
નિશાણીએ।--(૧) ઘણુ'ખર્‌ અર્ષી બેશુધ્ધી, (ર) 
ઘણીજ નખળી પણુ ઝડપી નાડ, (૩) થ'ડી પરસેવા- 
વાળી ચામડી, (૪) ફિકકે ચહેરો, (૫) રાખોડી હોઠ, 
(૬) ધીસે। દમ અને (૭) કોઈ વખતે ઉલટી પણુ થાય 
છે. એના ઈકલ્લષાજ તરીકે-- 


૧૦ 


(૧) “શૌક”તુ' કારણુ ટ્ર કેરવુ' એટલે ખની શકે 
તો દરદીને જે ઇજા થઈ હોય તેના તથા “શૌક”ના 
ઉપાચે। સાથે કરવા; (૨) દરદીને ચ-તેો અથવા આરામ 
મળે તેમ સુવાડી મોહ્ડુ' એક બાજુએ વાળેલુ' રાખવુ' 
તથા માથુ' અને ખભાં પગ કરતાં નીચે રાખવાં. એમ 
રાખવા માટે દરદી નને ઘરમાં હાય તો પગ આગળનાં 
ખીછાનાના ;પાયા કોઈ ચીજપર સુકી ઉચા કરવા 
(ચિત્ર ૧૦૦); (૩) ગળાં, છાતી તથા કમરપરનાં ટાઈટ 
કપડાં ઢીલાં કરવાં; (૪) દરદી આગળ ઉબભેલાં લે।કે।ને 
ટ્ર કરી તથા ખારીખારણા ઉઘાડી યાખી હવા આવવા 
દેવી; (૫) શરીરષર ગરમ ઓઢાડવુ અને ઈન્ન નને 
શરીર ઉ'ચકવાને અટકાવતી નહિ હોય તે શરીરની 
નીચે પણુ ગરમ પાંથરવુ; (૬) મોપર થડાં અને ગરમ 
પાણીના ફટકા અવારનવાર મારવા, અને દરદીના હાથ 
અને પગને શરીર તરફ મસળવા; (૭) ગરમ ખાટલીનેીા 
સેક પગનાં તળ્યાંને તેમજ ટેટાંને કરવો; (૮) લેહો 
વહેતુ' નહિ હોય અને દરદી શુધ્ધીમાં હોય તો ગરમ 
ચા અથવા કોફી વધારે ખાંડ નાખી પાવી; (૯) દારૂ 
પાવો નહિ; તથા (૧૦) “સ્મૅલિંગ સૌૉલ્ટ” સુ'ગાડવે, 
પણુ માથાંની ઇજા વખતે તે સુ'ગાડવો નહિ. 

દરદીની બરાબર સારવાર કરવા માટે શરીરનાં હાડકાં 
અને શરીરનુ' બ'ધારણુ જાણુવાની ખાસ જરૂર છે, જેથી 
તેનુ' ટુક વર્ણન નીચે આપવામાં આવ્યુછેઃ-- 


૧૧ જજજ૪૬. 


શરીરનાં હાડ કાં. 


હાડપિ'જર (સ્કેલીઢન) (ચિત્ર ૨)--માણુસનુ' 
શરીર ૨૦૦થી વધુ હાડકાંતું ખનેલુ' છે. એ હાડકાંઓ 
શરીરને ઘાટ આપી ટટાર રાખેછે, તેમજ ભેજું, હુદય 
(હાર્ટ), ફેફ્સાં વગેરે નાજુક અવયવોનુ રહ્ષણુ કરે છે. 
આ હાડકાંની ઉપર સ્નાયુએ (મસલ્સ) વળગેલાંછે, 
જેના સ'કોચાવાથી અને લ'ખાવાથી હાડકાં હાલી 
શરીરના ભાગોની હીલચાલ થાયછે. 


ખોપરી (સકલ) (ચિત્ર ૨ ન'૦ ૧) માથુ (હેડ) અને 
યેહેરા (ફ્રેસ) નાં હાડકાંઓએથી ખનેલીછે. નીચલાં જડખાં 
સિવાય આ સવે હાડકાંએ હીલચાલ ન કરી શકે 
એવી રીતે એકમેક સાથે નેડાયલાંછે. માથાંના પાછલા 
ભાગમાં સોટેભાગે ભેજું આવેલુ છે. માથાનો નીચલેા 
ભાગ (બેઝ આફ ધી સકલ) ચેહેરા તથા બરડાની 
કરોડનાં હાડકાંથી ઢ'કાયલે હોવાથી દેખાતો નથી, અને 
તેમાં એક મોટું કાણું છે જેમાંથી થઇ ભેજા'ને વલગેલે। 
દોરડાં જેવો ભાગ (સ્પાયનલ કૉર્ડ) કરોડમાં જાયછે. 


ધડ (બૌહી) નાં હાડકા? 


અબરડાની કરોડ (સ્પાઈન) (ચિત્ર ૨ ન'૦ ૬) માથાંના 
નીચલા ભાગથી થાપાનાં હાડકાંઓની વચ્ચે આવે ત્યાં- 
સુબી લ'બાયલીછે, અને તે ૩૩ હાડકાંઓની ખનેલીછે, 
જેમાંનાં ગરદનનાં બે હાડકાં સેહુલથી હીલચાલ કરી 





ઉફ 


શરીરનાં હાડકાં અને “પ્રેસર પીઇટો” ધોરીનસનાં 
નામ સાથે (જીઓ સામે ચિત્ર ૨)? 


(1) ખોપરી (સકલ). (૨) આકસીપીટલ. 
(2) હાંસડી (કેલર બેન). (૨) તેમપે।રલ. 
(3) ખભાંની ઢાલ (૩) ફેસીઅલ. 


(શે।!૯ડર બ્લેડ). 
(4) છાતીનુ હાડકું (ખૂસ્ઢ બોન), (૪) કૅર્‌તીડ. 
(ઠે) પાંસલીએ। (રીબ્સ). (૫) સખકલેવ્યન, 
(6) બરડાની કરોડ (સ્પાઇન). (૬) અએકગીલરી. 
(7) શુજવતુ હાડકુ' (આમ બોન). (૭) બ્રેકચલ 


(8-9) કલાઈનાં હાડકાં (૮) બ્રેકયલ. 
(ફોર આસ બોનસ). (૯) રેડિયલ. 

(10) કાંડીનાં હાડકાં (૧૦) અલનાર. 
(રીસ્ટ બોનસ). 

(11) હથેલીનાં હાડકાં (૧૬) ઈલ્ચક. 
(પામ બોનસ). 

(12) આંગળાંનાં હાડકાં (૧૨) કેમો।રલ. 
(ફીંગર ખોન્સ). 

(18) થાપાતુ' હાડડફુ' (૨૧૩) પીપલીટયલ. 
(હેોન્ચ બોન). 


(14) નત'ગતુ' હાડકું (થાઈ બોન). (૧૪) એન્તીરીયર તીખ્યલ. 

(18) ધુ'ટણુની ઢાંકણી (ની કેપ). (૧૫) પીસ્તીરીચર તીખ્યલ. 
(16-17) નળાનાં હાડકાં (લેંગ બોાન્સ). 

(18) ધુ'ટીનાં હાડકાં (એકલ બાન્સ), 

(19) પાટલીનાં હાડકાં (ફુટ બોનસ). 

(20) પગનાં આંગળાનાં હાડકાં (ટો બોનસ). 





હાડકાંએઃ ચિત્ર ૨--ખોષપષરી અને ધડના, ચિત્ર ૩--ઉપલાં 
મવચવ (હાથનાં). ચિત્ર ૪--નીચલાં જવચવ (પગનાં). ચિત્ર 
પ--થાપા (વસ્તી દેના). ચિત્ર ૬--થાપાને। સાંધે. 
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શકેછે. અને બાકીનાં હાડકાં પણુ કેટલીક હોલચાલ કરી 
શકે છે; જ્યારે નીચલા થાપાની વચ્ચે બાવેલાં પુઠં 
અને પુછડીનાં હાડકાં તદન હાલી શકતાં નથી. બરડાની 
કરોડનાં હાડકાં એકમેક સાથે તણાઈ શકે એવા પટા 
(લીગામે'ટસ) થી ખ'ધાયલાં છે, જેથી માણુસ બરડો 
વાલી શકેછે, તેમજ તેઓ વચ્ચે પા ઇંચ જાડી કાનનાં 
જેવાં કુમળાં હાડકાંની ગાદી (ગ્રીસ્ટલ) છે, જે ઉપર 
અથવા નીચેથી ડકરેોડપર દબાણુ આવતાં અથવા માર 
લાગતાં હાડકાંને એકમેક સાથે અથડી સહેલાઈથી ભાંગી 
જતાં અટઢકાવેછે. એ હાડકાંઓની વચ્ચે એક કાછુ' 
(સ્પાઇનલ કનાલ) છે, જેમાં ભેજાને વલગેલે। રારડા 
જેવો ભાગ “જ્ઞાનરજ્જી” (સ્પાયનલ કાર્ડ) રહેછે. એ 
“જ્ઞાનરજ્જુ” માંથી નિક્લતાં જ્ઞાનત'તુએ (નવસ) 
આખાં શરીરમાં જાયછે તે શરીરની હોલચાલપર 
કાખ્ુ ધરાવેછે. આ “સ્ાનરજ્જી” કરોડમાં હોવાને લીધે 
કરોડને થયલી ઈજા ગ'ભીર ગણાયછે. 


પાસલીઓ (રીખ્સ) (ચિત્ર ૨ ન'૦ ૫) છાતીમાં બન્ને 
ખાજુએ ખાર ખાર છે, અને તે પેડુલી, ખીજી, ત્રોજી 
એમ ઉપરથી નીચે સુધી એળખાયછે, જે સઘળી 
પછવાડે ખરડાની કરોડમાંથી નિકળી, ખાન્ઝુમાં વાંક 
લઈ, ફેફસાં, હૃદય (હાટ), કલેજુ', તલ્લી વગેરેનું 
રક્ષણુ કરી, શરીરના આગળા ભાગમાં આવી, પેહલી 
સાત (૧ રીખ્સ) સીપી (બ્રેસ્ટ બાન) ને જેડાયછે, 
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અને બાકીની પાંચ “ખોટી” (ફ્રાલ્સ રીબ્સ) માંથી 
ઉપલી ત્રણુ દરેક તેમની ઉપરની પાંસલી સાથે નેડાય 
છે, જ્યારે બે છુટાછેડાવાળી (ફ્લોટીંગ રીખ્સ) (ચિત્ર 
૨ માં ક) કશાં સાથે ન્નેડાતી નથી. 

છાતી (સીપી) નુ' હાડકું (બ્રેસ્ટ બેો।ન) (ચિત્ર 
૨ ન'૦ ૪) ખંજર માકક અણીવાળા આકારનું છે, જેની 
અણી નીચે આવેલીછે, જે ઝુમળાં હાડકાંની ખનેલીછે. 
એ હાડકાંની સાથે પેહલી સાત પાંસલીએ કુમળાં 
હાડકાં (ગ્રીસ્ટલ) થી છાતીની આગળી ખાનએ ન્નેડાયલી 
છે. 

બન્ને થાપાના હાડકાં (હોન્ચ બોનસ) (ચિત્ર પ) 
આગળથી એકમેક સાથે નેડાયલાંછે, અને પાછલ તેઓ 
વચ્ચે ખરડાની કરોડનો નીચલે। ભાગ (પુઠ અને પુછડી- 
નાં હાડકાં) નનેડાયલેછે. આ સઘળાં હાડકાંએ વસ્તી- 
રશ (ષૅલવીસ) ને નામે આળખાયછે, જેઓ ઝુડી જેવો 
આકાર બનાવી પેટની અ'દરના અવયવતું રહ્ષણુ ડરેછે. 
થાપાનાં હાડકાંની ખાહેરની નીચલી બાજુએ બે ખાડા 
(સૌકેટ) છે (ચિત્ર પ માં ૩), જેમાં ન'ગનાં હાડકાં (થાઈ 
બોાન્સ) પોવાઈ થાપાના સાંધા (હીષ જોૉંઇ ટ) (ચત્ર 
૬) બનેછે. 

ઉપલા અવયવો (અ'પર લીખ્સ) નાં હાડડાં. 

હાંસડી (કલર બોન) (ચિત્ર ૩ ન*૦ ૨) નું હાડડુ' 

આંગળાં જેટલું જાડું અને “એસ” (૦ ) જેવા આકારનું 
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છે, જેનો અ'દરનોા છેડો છાતી (સીપી) નાં હાડકાં સાથે 
અને ખાહેરનોા છેડો ખભાંની ઢાલ સાથે ન્ેડાયલેોછે. 
આ હાડકઝુ' ગળાંના આગળા નીચલા ભાગપષર આંગળી 
ફેરવવાથી માલુમ પડેછે. 


ખભાંની ઢાલ (શોલ્ડર ખ્લેડ) (ચિત્ર 3 ન'૦ ૩)-આ 
ત્રીકોણુ આકારનુ' હાડુ' બરડાની ઉપલી અને ખાહેરની 
ખાજુએ આવી હાંસડી (કોલર બોન) તથા ભૂજનાં 
હાડકાં (અપર આર્મ બોન) સાથે મળેછે. એની ખાહેરની 
ખાજીુએ ખભાં આગળ છાલકે ખાડો છે. 


ભૂજનુ હુાડકુ' (અપર આર્મ બોન) (ચિત્ર ૩ ન'૦ 
૭) ખભાંથી કોણી સુધી લ'બાયલુ'છે, જેનો ઉપલે। છેડો 
એક ખાનુથી બૉલ જેવા ગાલ આકારને છે, જે 
ખભાંની ઢાલના ખાડામાં પરોવાઈ ખભલાંનો સાંધો 
(શોલ્ડર નજોંઇટે) ખનાવે છે, જ્યારે નીચલે છેડો 
ફેણીનેો સાંધે ખનાવવામાં ભાગ લેછે. 


કલાઇનાં હાડકાં (ફે૨ આમ બોનસ) (ચિત્ર ૩ 
ન'૦ ૮-૯) બે છેઃ એક અગુઠા બજીનુ' (રેડિયસ) (૮) 
અને બીજુ' નાની આંગળી આગળનું (અલના]) (૯) તે 
કોણીથી કાંડી (રીસ્ટ) સુધી લ'ખાચલાં છે. જ્યારે 
અ'ગુઠો ઉપર રાખ્યે ત્યારે આ હાડકાં જુદ્દાં રહેછે 
(ચિત્ર ૧ને. ડાબો હાથ), પણુ જ્યારે હુથેલી ઉપર 
અથવા નીચે રાખ્યે ત્યારે અ'ગુઠા બાજુતુ' હાડમુ' 
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નાની આંગળી આગળનાં હાડકાંપર ચઢી જાયછે (ચિત્ર 
૧ના જમણે! હાથ). 

કૉટીનાં હાડકાં (રીસ્ટ બોનસ) (ચિત્ર ૩ ન'૦ ૧૦) 
આંઠ છે. 

હથેલીનાં હાડકાં (પામ બોનસ) (ચિત્ર 3 ન૦ 
૧૧) પાંચ છે. 

આંગળાનાં હાઢકાં (ફીંગર બોનસ) (ચિત્ર ૩ ન'૦ 
૧૨) ચોદ છે. દરેક આંગળીમાં ત્રણુ અને અગુઠામાં બે. 
નીચલા અવયવો (લોગર લીંખ્સ) નાં હાડકાં. 

જા'ગનુ' હાડકું (થાઈ બોન) (ચિત્ર ૪ ન૦ ૧૪) 
શરીરમાં સૈથી લાંખુ' છે. તે થાપાથી ઘુ'ટણુ સુધી 
લ'ખાયલુ'છે, જેનો ઉપલે। છેડો એક બાજુથી બોલ જેવા 
ગાલ આકારના છે, જે થાપાના ખાડામાં પરોવાઈ 
થાપાને। સાંધો (હીપ જેઈ ટ) (ચિત્ર ૬) બનાવેછે, જ્યારે 
નીચલે। છેડો ઘુ'ટણુનો સાંધો ખનાવવામાં ભાગ લેછે. 

છુ'ઢણની ઢાંકણી (ની કૅપ) (ચિત્રજ ન૦ ૧૫) 
એક ચપટુ ત્રીકોણુ આકારતું હાડકું છે, જે ધુંટણુની 
આગળી ખાન્નુએ આવેલુ છે. 

નળાનાં હાડકાં (લેૅંગ બોનસ) (ચિત્ર ૪ ન૦ 
૧૬-૧૭) બે છે તેમાં “અ'રનું હાડકુ” (શીન બોન) 
(૧૨૬) જેની ધાર પગપર આંગળી ફ્રેરવતાં માલુમ પડે- 
છે, તે ઘુ'ઢણુથી ઘુટી સુધી લાંખુ' છે, જેનો ઉપલે। 
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છેડો ઘુ'ટણુનો સાંધે બનાવવામાં અને નીચલે। ઘુ'ટીનેા 
સાંધો બનાવવામાં ભાગ લેછે. ખીજુ' “ખાહેરતુ' હાડકું” 
(બ્રચ બાન) (૧૭) જે ખાહેરની બાજુએ આવેલુ છે 
તેનો ઉપલે। છેડો ઘુ'ટણુ સુધી જતો નથી, પણુ નીચલેા 
છેડો ઘુટી સુધી લખાયછે. એના બન્ને છેડા “શીન 
ખાન” ને વળગેલાછે. 


ઘુ'ટીનાં હાડકાં (એંકલ બોનસ) (ચિત્ર ૪ ન*૦ ૧૮) 
સાત છે. 

પગના તળ્યાંના અથવા પાટલીનાં હાડકાં (કુટ 
બોનસ) (ચિત્ર ૪ ન૦ ૧૯) પાંચ છે. 


પગનાં આંગળાંનાં હાડકાં (ઢો બોનસ) (ચિત્ર ૪ 
ન'૦ ૨૦) ચોદ છેઃ દરેક આંગળીમાં ત્રણુ અને અ'ગુ- 
ઠામાં બે. 

સાંધા (જૉંઈટેસ) (ચિત્ર ૨)-જ્યાં બે અથવા બેથી 
વધારે હાડકાં મળી એકસૈક સાથે હીલચાલ કરેછે, ત્યાં 
સાંધો બનેછે. સાંધામાં હાડકાંના છેડા કુમળાં હાડકાની 
ગારી (મીસ્તલ) થી ઢકાયલાછે, અને તેની ઉપર એક 
જીણી કેોઠળી છે જેમાંથી તેલ જેવો પદાર્થ “સાંધાનુ' 
તેલ” (જોઈંટે આઇલે) નીકળી સાંધાને ચીકણા બનાવી 
હાડકાંના ધસારો કમી કરેછે. તણાઇ શકે એવા પટાઓ 
“સ'ધીખ'ધન” (લીગામે'ટસ) હાડકાંને સાંધામાંથી ખસી 
જવા ન દેતાં ચોકસ હોલચાલ કરવા દેછે. 
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ચિત્ર ૭--સ્નાયુઓ (સસલ્સ) અને (૨) કોણીને સાંધેદ. 

ચિત્ર ૮-ત્રીકોજુ અપ્કારનેદ પાટો. ચિત્ર ૯--પેપ્હળે 

પાટો, શિત્ર ૨૦--સાંક્ડો પાટે). ચિત્ર ૨૨-- મધ્યમ 

કદને પાટો. ચિત્ર ૧૨--૧૩--૨૪--“રીફ્‌ નૅંપ્હ' 
(સજખૂત ગઠંઠ). 


૨૧ 


સાંધાની બે જાત છેઃ એક સિજાગસં જેવો! સાંધે 
(હીંજ નૉંઇટ) (ચિત્ર ૭ ન'૦ ૧) જે ઉપરનીચે અથવા 
આગળપાછળ બેજ ખાજુએ હાડકાંને હાલવા દેછે. 
એવા સાંધા જણી અને ઘુ'ટણુના છે, અને બીન્ને દડા 
અને ખાડાવાળોા સાંધો! (જોલ એંડ સૌકેટ જેંઇટ) 
(ચિત્ર ૬) છે, જેમાં એક હાડકાંના ખાડામાં બીનન' 
હાડકાંના છેડાનો બાલ જેવો ગાલ ભાગ ફરવાથી તે 
હાડમુ' સધળી ખાજુએ હીલચાલ કરી શકે છે. એવા 
સાંધા ખભાં અને થાપાના છે. 


માંસના લોાંચા અથવા સ્નાચુઓ (મસલ્સ) (ચિત્ર 
૭) જીણા દોરા જેવા માસના લાલ રેસા એકઠા મળી 
ખનેછે. તે ખે'ચાઈ તથા સ'કોચાઈ શકે છે (ઇલેસ્ટીક). 
સ્નાયુએ (સસલ્સ) બે જાતનાં છેઃ ૧-મરજને તાબે 
રહેનારા (વોલ'ટરી) જેવાંકે--હાથ, પગ, ગરદન, આંખ 
વગેરે; અને ૨--મરજીને તાખે નહિ રહેનારાં (ઈનવ- 
લ'ટરી) જેવાંકે--ફેક્સાં, હોજરી, હદય વગેરે. મરજીને 
તાબે રહેનારાં સ્નાયુઓના છેડા “સ્નાયુબ ધન” (ટે'ઠન્સ) 
જે દોરી જેવા છે તે જુદાં જુદાં હાડકાંને નેડાયલા 
હોવાથી, અને તેઓ વચ્ચે સાંધો આવવાથી, જ્યારે 
સ્નાયુ (મસલ્સ માણુસની મરજી પ્રમાણે સ'કોચાયછે 
ત્યારે જે હાડકાંની સાથે તેને! છેડો જેડાયલેછે તેઃ હાડગુ' 
બીજા' હાડકાંની નજદીક આવે છે (ચિત્ર ૭), તેમજ ન્ન્યારે 
હાડઝુ' ભાંગે છે ત્યારે “મસલ્સ”ના સ'કેચાવાથી ભાંગેલાં 


ર્‌ર્‌ . 


હાડકાંના છેડા એકમેક ઉપર ચઢી જઈ તે શરીરને 
ભ્ઞાગ ટુકા થાયછે. મરજીને તાબે નહિ રહેનારાં 
સ્નાયુઓ (ઈનવોલ ટરી મસલ્સ) આપણી મરજી પ્રમાણે 
ચાલતાં નથી, પણુ નિયમીત પોતાનુ કામ કરેછે. તેએ 
માણુસ ઉ'ધતુ' અથવા બેરાધ્ધ હોય ત્યારે પણુ પોતાનું 
ક્રમ કર્યા કરેછે. 


પાટા ( બૅન્ડેજીસ ). 


ત્રિકાણ આકારને। પાટો (ત્રાએગ્યુલર ખબૅન્ડેજ) 
તુર્તવેળાની સારવારનાં કામમાં આવેછે, કારણુકે (૧) 
તે ખાંધતાં શીખવો સહેલ છે, અને (૨) જે તે બરાબર 
નહિ ખાંધ્યે તે જેમ પાટી જેવા આકારના અથવા પીડાં- 
રાકા પાટા (રાલર ખેન્ડેજ) માં જે ભાગપર તે ખાંધ્યો 
હોય તે ભાગતુ' લોહી બ'ધધ થઇ તે ભાગ સુન મારે 
છે તેમ એમાં થતું નથી. (ચિત્ર ૮) ૩૬ થી ૪૦ ઇંચ 
ચોરસ કપડાંને એક ખુણાથી ખીજા' ખુણા સુષી વચમાંથી 
કાપી તેના એવા બે પાટા ખનાવી શકાયછે. આ પાટો 
પહાડ જેવા આકારને દેખાયછે, જેનાં ઉપરનાં ખુણાને 
સાચ (પાઇ) (ચિત્ર ૮ ન'૦ ૧), બાજુનાં બે ખુણાઓને 
છેડા (એન્ડસ) (ચિત્ર ૮ ન'૦ ૨) તથા નીચલી કીનારીને 
“નીચલી કેર” (બેઝ) કહેછે (ચિત્ર ૮ ન'૦ ૩). 


આ પાટો ચાર રીતે વપરાયછેઃ--૨-"ખુલ્લો પાટે 
(ઓપન બૅંન્ડેજ). ૨-પાહળે પાટો (બ્રોડ બેૅન્ડેજ) 


ટટ 


(ચિત્ર ૯)-ખુલ્લા પાટાને સીધો પાંથરી ટૉંચનૅ 
નીચલી કેરની વચમાં સ્રુકવા પછી પાટાનો ઉપલો ભાગ 
નીચલી કૈરપર લાવીને બનાવી શકાયછે. ૩-સાકડોા 
પાટો (નરો બૅન્ડેજ) (ચિત્ર ૧૦)-પાોહુળા પાટાને પાછે 
ઉપર પ્રમાણે વાલી બેવડો કરવાથી થાયછે. ૪-મધ્યમ 
કદનો! પાટો (મીડયમ બન્ડેજ) (ચિત્ર ૧૧)-ટૉંચને 
નીચલી કેોરની વચમાં સુક્વા પછી બેવડો ન વાલતાં 
ત્રણુભાગે વાળવાથી તે બનેછે. 


પાટો ઘડી વાલી ઉ'ચેો। સુકવા માટે પાટાને સાંકડા 
પાટો બનાવી તેના બન્ને છેડાને પાટાની વચમાં સુકવા; 
ત્યારપછી ફેરી એકવાર તેમ કરવુ'. એ પછી તેને બેવડો 
ઘડી વાળવે।, જેથી ગજવાંમાં સુકી શકાય એટલી નાની 
ઘડી થશે. પાટાને કટદીપણુ જમીન અથવા ખરાખ જગાપર 
પાંથરવો અથવા સુકવો નહિ. ને પાટો નહિ હોય તો-- 


કામચલાઉ પાટા (ઈમગ્રોવાઇમડ બંન્ડેજસ) તરીકે 
સ્કાર્ફ, રૂમાલ, પટો, છૉસિસ, નેંકટાઈ, પાઘડી, પેહરણુ 
અથવા કાંઈપણુ કપડુ, અને કાંઇ નહિજ મળે તો દોરી 
અથવા ઝાડના રેસા ષણુ વાપરી શકાયછે. 

પાટાના છેડા હુમેશ “સમજખત ગાંઠ” (રીફે નાટ) 
થી ખાંધવા, કારણુકે “સાધારણ ગાઠ” (ગ્રૅંતી નોટ) 
સરી અથવા ચીપટાઈ જાયછે. 

“રીફ નીટ” ખાંધવા માટે પાટાના બે છેડા લઈ 
(ચિત્ર ૧૨) અર્ધા ગાંઠ મારી તે છેડા ખે'ચવા, જેથી 


૨૪ 


એમ છેડો એક બાજુ અને ખીન્ને ખીજી ખાજુ ખે'ચાશે. 
હેવે કોઈપણુ એક છેડો જે ખાજુએ હોય તેજ બાજુએ 





ધિત્ર ૨૫-૧૬--સે।ટી ઝોળી. ચિત્ર ૬૧૭-૨૮--નપની 
ઝોળી. ચિત્ર ?૬-ર૦--“સે'ટ જાન” ઝોળી. 


૨પ 


પકડી રાખી, (ચિત્ર ૧૩) ખીને છેડો સેહુજ વાલી, 
તેની ઉપર સ્કી, તેની સાથે પકડવો, જેથી 
કાણા જેવો આકાર થરી. ત્યારપછી (ચિત્ર ૧૪) તે 
કાણામાં જે છેડો એક ખાજુએ રહેવા દીધેલે છે તે 
ખોસી બન્ને છેડા ખેચવા, એટલે “રીફ નોટ” ખ'ધાશે, 
જેના છેડા “બો” માફક પાટાની “લાઈન” માં આવશે. 

મોટી ઝોળી (લાર્જ આર્મ સ્લીંગ) (ચિત્ર ૨૫)- 
ખુલ્લા પાટાની ટૉચ ઈજા પામેલા હાથની કોણી 
આગળ સુકી, પાટો છાતી ઢ'કાય તેમ રાખી, ઉપરનો 
છેડો સાજા હાથનાં ખભાં ઉપરથી લઈ, ગરદનની 
પછવાડેથી લાવી, ઈજા પામેલા હાથનાં 'ભાંની આગળી 
ખાજુએ લટકતે। રાખવો. એ પછી હાથને કેણીમાંથી 
છાતીપર અ'ગુઠો ઉપર રહે તેમ વાલી, કોણી કરતાં 
નાની આંગળી જરા ઉચી રહે તેમ હાથ રાખી, (ચિત્ર 
૧૬) પાટાનેો ખીન્ને છેડો ઉપર લાવી, ખભાં આગળના 
છેડા સાથે ખભાંની આગળી તથા ઈન્ન પામેલી બાજુ- 
એજ બાંધવે।. ત્યારપછી ટૉચને ફોણી આગળથી વાલી 
પાટા સાથે “સેકફ્ટીપીન” મારવી. 


નાની ઝોળી (સ્માલ આર્મ સ્લીંગ) (ચિત્ર ૨૭)-- 
પોટુળા પાટાનેો એક છેડો સાન્ન હાથનાં ખભાં ઉપરથી 
લઈ, ગરદનની પછવાડેથી લાવી, ઈન્ત પામેલા હાથનાં 
ખભાંની આગળી બાજુએ લટકેલે રાખવે।, અને પછી 
“સોઢી ઝોળી”માં લખ્યા પ્રમાણે હાથ વાલી, (ચિત્ર ૧૮) 


ર૬ 


પોાહળા પાટાથી હાથને કાંડી આગળના ભાગ તેમજ 
હુથેલી ટેકવાયલાં રહે તેમ રાખી, ખીન્ને છેડો ખભાં 
આગળના છેડા સાથે ખભાંની આગળી તથા ઇન્નવાલી 
બાજુએ બાંધવે. 

સેટ જૉન ઝોળી (સ્લીંગ) (ચિત્ર ૧૯)--ઈન 
પામેલા હાથને કે।ણીમાંથી વાલી, તેનાં આંગળાંની ટૉચ 
સાજા' ખભાંપર સુકી, ખુલ્લા પાટાની ટૉચ કેણી 
આગળ અને છેડો હાથ ઢ કાય તેમ સાજા ખભાંપર 
સુકી, (ચિત્ર ૨૦) ખીને છેડો પાછલ લઈ, ખરડાપરથી 
ઉપર લાવી, બન્ને છેડા સાજી બાજુનાં ખભાંની આગળી 
બાજુએ ખાંધવા. ત્યારપછી પાટાની નીચલી કેરનેા 
કલાઈ (ફોર આર્મ) આગળને ભાગ શરીર અને કલાઈ 
(ફેર આસ) ની વચ્ચે ખોસવે!,, અને ટૉંચને કોણીપર 
વાલી “પીન” કરવી. હાંસડી (કોલર બોન) અને ખભાંની 
ઢાલ (શોલ્ડર ખ્લેડ) ભાંગે ત્યારે તથા છુથેલી, કાંડી 
અથવા કલાઈ (ફ્‌।ર આર્મ) માંથી લોહી નિકળે ત્યારે 
આ ઝેોળી ઉપયોગમાં આવેછે. 

કામચલાઉ ઝોળી (ઇઈસતગ્રોવાઈઇઝડ સ્લીગ)--નને 
ઝોળીને માટે પાટો નહિ હોય તો (ચિત્ર ૨૧) હાથને 
કોણીમાંથી વાલી, બટન પાએલા ડગલાની અ'દર હાથ 
(હેંડ) પસાર કરી; ખાંછેને છાતી આગળ કપડાં સાથે 
“સેફૂટીપીન” થી “પીન” કરવી, અથવા (ચિત્ર ૨૨) 
કલાઈ (ફેર આસ) ને છાતીએ લગાડી, ડગલાને 
નીચલો ભાગ ઉપર લાવી, છાતીપરનાં કપડાં સાથે 
“પીન” કરી હાથને ટેકવવે।. 


ટ્પ્ઠ 


“દેસીંગ” ના પાટા (ડૅસીંગ ખેૅન્ડેજ્સ). 

નીચે ખતાવેલા “હડ્સીંગ” ના પાટા ફ$(ડેંસીંગ 
બૅન્ડેજીસ) ઘા ઉપર, ઈન્ત પાસેલા સાંધાપર તથા 
શરીરના કેઈપણુ દાઝી અથવા બળી ગયલા ભાગપર 
“રસીંગ” રાખવા વપરાયછે. આ પાટાઓ “હેસીંગ” 
તેની જગા ઉપર રહો શકે એટલાજ ટાઇટ ખાંધષવા. 


“ટસીંગ' શખ્દ નીચલી ચીજે માટે વાપરવામાં 
આવ્યોછેઃ-- 

સ્વચ્છ ઘાનું કપડુ, સ્વચ્છ સફેદ કપડુ# મલમ 
લગાડેલુ' અથવા તેલમાં બોળેલુ' સ્વચ્છ સફેદ કપડુ, 
લેપ, પોાલ્ટીસ વગેરે. 

સાથાં (હેડ) ને પાટો (ચિત્ર ૨૩)--૬રદીની પછ- 
વાડે ઉભા રહીને ખુલ્લા પાટાની નીચલી કેરને દોઢ 
ઈચ વાલી, વાલેલે ભાગ આંખનાં ભવાંને અથડે તેમ 
અને ટૉચ માથાંના પાછલા ભારાપરથી લટકતી રહે 
તેમ પાટો રાખી, પાટાના છેડા કાનથી ઉપર લઈ, 
માથાંના પાછલા ભાગની નીચે ખાંચાપર “કાસ” એટલે 
આસણુસામણુ પસાર કરી, છેડા કપાળપર૨ લાવી, બન્ને 
ભવાંની વચ્ચે ગાંઠ મારી બાંધવા. ત્યારપછી પાટાની 
લટકતી ટૉચને ધીમેથી ખેચી, ઉપર વાલી, માથાંની 
ઉપરના પાટાના ભાગ સાથે “પીન” કરવી. ને ટાંચણી 
(પીન) નહિ હાય તે! ગાંઠના એક છેડા સાથે ટૉચને 
ખે'ચી ખાંધવી. 


૨૮ 


નીચલાં જડખા (લોઅર ને) ને પાટો (ચિત્ર 
૪૬-૪૭)-- સાંકડા પાટાનો વચલે। ભાગ નીચલાં જડ- 
ખાંની નીચે સુકી, એક છેડો ગાળ અને માથાંપરથી 
લઈ; જડખાંના સાંધા આગળ જે ખીન્ને છેડો છે તેની 





ચત્રરડ %  પત્રર૬ 


ચિત્ર ૨૨-૨૨ર--ડાસચલાઉ ઝેાળી. 
“ ડસીંગ” ના પાટાઓએ। : 
શિત્ર ર૩--સાથાંને।; ચિત્ર ૨૪--ડપાળનેઃ અથવા 
લસણુપ્નો; શચત્ર ર૫--ખભાંનેઃ; ચિત્ર ર૬--કેદષ્ટ્રીને.. 


ર૯ 


આગળી ખાજુએ સુકી, આમણુસામણુ લઇ (“ક્રાસ” 
કરી), (ચિત્ર ૪૭) લાંબો છેડો હડપચી ઉપરથી 
“ટસીંગ” દખાય તેમ લઈ, બન્ને છેડા જડખાંની એક 
ખાજાએ બાંધવા. 

ગળુ', આંખ, કાન, કપાળ, મસાથાંની બાજી 
(ચિત્ર ૨૪), ગાળ, છાતીની ખાજી; પેટ અથવા 
શરીરના કોઈપણ ગોાળાઇવાલા ભાગ, જેવાકે-હાથ 
(અપર આર્મ, ફેર આસ), જા'ગ (થાઇ), નળે 
(લેંગ) વગેરે ઉપર “હડૂસીંગ” રાખવા માટે તે ભાગનાં કદ 
પ્રમાણે “સાંકડા” (માથુ, હાથ, અને નળા માટે), 
“પોહુળા” (ધડને માટે), અથવા “મધ્યમ કદ” (જા'ગને 
માટે) ના પાટાનો વચલે। ભાગ “ડેસીંગ” પર સુકી, પાટાના 
છેડા શરીરના ભાગપર ગોળ વિ'ટાળી (બનતાં સુધી 
ઈજા પાચેલા ભાગનાં “ડેસીંગ” પ૨) ગાંઠ મારી બાંધવા. 


ખભા (રેોણલ્ડર) નેો પાટે (ચિત્ર ૨૫)-- પહેલાં 
ઈજા પામેલા ભાગ આગળના હાથને ઝોળીમાં સુકવે; 
ત્યારપછી ખીન્ને પાટો લઈ તેની ટૉચને ખભાં ઉપર 
ગરદનની ખાન્નુએ ઝોળીના ગાંઠની નીચેથી લઇ, ૪ ઈચ 
ઉપર લાવી, વાલીને દરદી પાસે પકડાવવી, અને નીચલી 
કોરને ભૂજ (અપર આર્મ) ના અર્ધા ભાગે પાટો આવે 
ત્યાંસુધી અ'દર વાલી, પછી બન્ને છેડા હાથ (અપર આર્મ )- 
પર ગોળ ગોળ વિટાળી, ખબાહેરની ખબાજ્લુએ ગાંઠ મારી 
ખાંધવા; ત્યારપછી ખીન્ન પાટાની વાલેલી ઢૉંચને તેજ 





“ડૂસીંગ” ના પાટાઓ: 
ચિત્ર ર૭--હાથના પ'જાને? ચિત્ર ૨૮-૨ર૯--હાતીને।; 
ચિત્ર ૨૦--થાપાને।; ચિત્ર ૩૨--ધુ'હલુનેો; ચિત્ર ૩ર-- 
વગની પાટલીને; ચિત્ર ૩૩--હાથનદ આંગળાને।; 
અિત્ર ૩૪--પેઢના નીચલા ભાગને; શિત્ર ૩૫--એહીને।. 


૭૧ 


પાટા સાથે “પીન” કરવી. ને ટાંચણી નહિ હાય તા 
ટૉંચને ઝોળીના ગાંઠપર સુકી ઝાળીના છેડાથી ખીન્ને 
ગાંઠ ટૉચને અદર રાખી બાંધવે. 


કોણી (એલખેો।) ને! પાટો (ચિત્ર ૨૬)--હાથને 
જ્રાણીમાંથી વાલી, પાટાની ટૉચ ભૂજ (અપર આસ)- 
ની અધવચ્ચે અને ખાહેરની બાજુએ દરદી પાસે પકડાવી, 
નીચલી કેરને કલાઈ (ફેઉર આમ) ની અધે ભાગે 
પાટો આવે ત્યાંસુધી અ'દર વાલી, છેડા કેણીની 
આગળી ખાજુએ “ઢ્ઠાસ” કરી, ભૂજ (અપર આર્સ) 
પ૨ લાવી, ત્યાં ગોળ ગાળ વિ'ટાળી, ભૂજ (અપર 
આમ) ની ખાહેરની બાજુએ ગાંઠ મારી બાંધવા; 
ત્યારપછી ટૉચને ધીમેથી ખેચી, નીચે વાલી, પાટા 
સાથે “પીન” કરવી, અને હાથને ઝોળીમાં સુકવે. 


હાથના પ'*જા (હુંન્ડ) ને પાટો (ચિત્ર ૨૭)-- 
પાટાની નીચલી કેર દોઢ છંચ વાલી, હુથેલી નીચે રહે, 
કાંડી વાળેલી નીચલી કેરપર રહે, તથા પાટાની ટૉચ 
આંગળાંની ટૉચ તરક રહે એમ હાથના પન્ને પાટા- 
પર સુકી, ત્યારપછી ટૉચને આંગળાંપરથી કાંડી ઉપર 
લાવી, ત્યાં દરદી પાસે પકડાવી, કાંડીપર છેડા “કીસ” 
કરી, નીચલી કેર ઢહ'કાય તેમ ગોળ ગોળ વિંટાળી 
ખાંધવા, અને ટૉચને ખેચી, ઉપર વાલી, પાટા સાથે 
'“પીન” કરવી, તથા હાથને ઝોળીમાં સૂકવે. 


૩૨ 


છાતી (ચૅસ્ટ) નો! પાટો (ચિત્ર ૨૮) --ખુલ્લા 
પાટાનો વચલો ભાગ “ડેંસીંગ” પર રહે તેમ ટૉચ 
ઈજા પામેલી ખાજુનાં ખભાંપર દરદી પાસે પકડાવી, 
પાટો છાતીપર સકી, નીચલી કેર દોઢ ઇચ અદર 
વાલી, બન્ને છેડા છાતીની ખાજુથી પીઠ પાછળ લઇ, 
ઢૉંચવાળાં ખભાંની નીચે ખાજુમાં ખાંધવા; (ચિત્ર ૨૯) 
ત્યારપછી એક છેડો જે લાંખો રહે તે ઉપર ખેચી 
ટૉચ સાથે ખભાંપર ખાંધવો, અને ઈન્ત પામેલી 
ખાજુના હાથને ઝોળીમાં સુકવે।. 

બરડા (એક) નો પાટોા--આ પાટાને છાતીપર 
સ્ુકવાને બદલે ખરડાપર સ્કી, છાતીના પાટાની 
માફેક (ચિત્ર ૨૮) બરડા ઉપર બાંધવે।. 

શાષા (હીષ) ને। પાટે (ચિત્ર ૩૦)--કમરે પટો 
ખાંધ્યાો હાય તો તેમ, નહિ તો ઈન પાસેલા થાપા 
તરક્‌ ગાંઠ આવે તેમ, એક સાંકડો પાટો કમરપર 
ખાંધવે; ત્યારપછી ખીન્ત પાટાની ટૉચને કમર ઉપરના 
પટામાંથી અથવા બાંધેલા પાઢાના ગાંઠ નીચેથી ચાર 
ઇચ ઉપર લાવી વાલીને દરદી પાસે પકડાવવી અને 
પાટાની નીચલી કૌરને જગના અર્ધા ભાગે પાટો આવે 
ત્યાંસુધી અ'દર વાલી, તેના છેડા જા'ગપર ગાળ ગોળ 
વિ'ટાળી, બાહેરની ખાજુએ ગાં& મારી બાંધવા, અને 
વાલેલી ટૉચને પાટા સાથે “પીન” કરવી. નને “પીન” 


નહિ હોય તો ટૉચને સાંકડા પાટાના ગાંઠપર સુકી 
ગાંઠના છેડાએ તેપર બીન્ને ગાંઠ મારી ખાંખી લેવી. 


૩ટ 


છુ'યણ (ની) ને! પાઠો (ચિત્ર ૩૨)--કેોણ્‌ીના 
"પાટાની માફેક પાટાની ટૉચને નગ (થાઈ) ની અધ- 
વચ્ચે દરદી પાસે પકડાવી અને ૬ ઈંચ અ'દર વાલેલી 
નીચલી કરના વચલા ભાગને ઘુ'ટણુની નીચે નળાપર 
સુકી, છેડા ઘુ'ટણુની પછવાડે “ક્રાસ” કરી, જાગપર 
લાવી, ત્યાં વિટાળીને જગની આગળી ખાજીુએ ખાંધવા; 
ત્યારપછી ટૉચને ખે'ચી, નીચે વાલી, પાટા સાથે 
“પીન” કરવી, 


પગની પાટલી (ફુટ) ને પાટો (ચિત્ર ૩૨)--એડી 
પાટાની નીચલી કૈરથી ચારથી પાંચ ઇંચ ઉપર રહે, 
અને અંગુઠો ટૉચ તરફે રહે તેમ પાટાપર પગ સુકી, 
ટૉચને પાટલીપર વાલી, દરદી પાસે પકડાવી, છેડા આગળ 
ખે'ચી, પાટલીપર આમણુસામણુ (કૅસસ) કરી, ઘુટીથી 
ઉપર નળાપર, પણુ નીચલી કોર ઢ કાય તેમ, ગાળ ગાળ 
વિ'ટાળી, આગળ ગાંઠ મારવે।; ત્યારપછી ટૉચને જરા 
ખેચી પાટલીપરના પાટાના ભાગ સાથે “પીન” કરવી. 

હાથ અને પગનાં આંગળા (ફીંચસ અને ટાઝ) 
નો પાટો (ચિત્ર ૩૩)--સફેદ કપડાંની પટી લઈ, 
આંગળાંપર એક છેડા અદર દખાય તેમ ગોળ ગોળ 
વિંઢાળી, જ્યારે ખીન્ને છેડો થોડો બાકી રહે ત્યારે તેને 
વચમાંથી ચીરી, ચીરેલા છેડાઓએ અર્ધા ગાંઠ ચોર્યા 
વગરની પટી આગળ મારી, બન્ને છેડા કાંડી અથવા 
ઘુ'ટીની આસપાસ વિ'ટાળી ખાંધી દેવા. 


૩૪ 


પેટના નીચલા ભાગ (પેડુ) ને! પાટે। (ચિત્ર ૩૪)-- 
દોઢ ઇંચ વાલેલી પાટાની નીચલી કેરનેો વચલે। ભાગ 
દુ'ટીપર સુકી, છેડા પાછલ (કમરની વચમાં) બાંધી, ટૉચને 
ખરાબર ખે'ચી, બે પગની વચ્ચેથી ખને તેટલી 
પછવાડે લઈ, પાટાના છેડા સાથે ખાંધવી. 


કમરથી નીચલા ભાગને પાટો-પાટાની નીચલી 
કારને દુ'ટીપર સ્ુુકવાને ખદલે કમરપર સુકી, પેટના 
નીચલા ભાગના પાટા (ચિત્ર ૩૪) માક્‌ેક ખાંધવે. 


એડી (હીલ) ને। પાટો (ચિત્ર ૩૫)--અ'ગુઠાના 
સાંધાની ઉપરનું અને પાટલીની ખાહેરતુ હાડકું પાટાની 
દોઢ ઇંચ વાલેલી નીચલી કોર આગળ રહે એટલે 
આંગળાં તથા અ'ગુઢો પાટાની ખાહેર રહે અને એડી 
ઢાંચ તરફે રહે તેમ પાટાપર પગ સુકી, ટૉચને વાલી, 
નળાની પછવાડે દરદી પાસે પકડાવી, છેડા ઉપર ખે'ચી, 
પાટલીપર “કાસ” કરી, ધુ'ઢીથી ઉપર નળાપર ગાલ ગાલ 
વિ'ટાળી પાછલ એડીથી ઉપર ગાંઠ મારવો, અને ટૉચને 
જરા ખે'ચી એડીની ઉપર “પીન” કરવી. 

છાતી અને પેટ (ચેસ્ટ એંડ એંબડોામન) ને। ષાટેા 
(ચિત્ર ૩૬)--દોઢ ઈંચ વાલેલી પાટાની નીચલી કેર 
છાતીપર રહે, અને ટૉચ પગની વચ્ચે લટકતી રહે તેમ 
પાટો રાખી, તેના છેડા બગલમાંથી પછવાડે લઈ 
ખરડાપર બાંધવા; ત્યારપછી ખીન્ત પાટાની દોઢ ઇચ 
વાળેલી નીચલી કેર પેટની નીચેના ભાગ (પેડુ) પર 
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રાખી, ટૉચ પહેલા પાટાની નીચલી કેોરના વચલા 
ભાગની અદર ખોસી, “પીન” કરી, ખીના પાટાના છેડાની 
પછવાડે લઈ જઈ કમરની નીચે ખાંધવા, અને પહેલા 
પાટાની ટૉચને ઉપર વાલી ખીન્ સાથે “પીન” કરવી. 


બરડા અને કમર (બક એંડ વેસ્ટ) નો પાટો- 
પાટાઓને છાતી અને પેટની નીચે સ્રુકવાને બદલે, બરડા 
અને કમરની નીચે સુકી, છાતી અને પેટના પાટાઓ 
(ચિત્ર ૩૬) ની માફૂક ખાંધવા, 


છાલીનાં હાડકાં યાને સીપી (બ્રેસ્ટ બોન) નો 
પાટો (ચિત્ર ૩૭)--પાટાના છેડા ટૉંચપર લાવી પાટાને 
ચારસ ખનાવવો (ચિત્ર ૭ર) અથવા ચોરસ કપડુ 
વાપરવુ; ત્યારપછી ચોરસ પાટાની વચમાં સાંકડા 
પાટાનો વચલે! ભાગ સુકી, તેપર ચોરસ પાટાને ઉપલે। 
ભાગ વાલી, નીચલા સાથે મેળવવો, જેથી તે પાટો 
લ'બચોારસ થશે; જેને છાતીનું હાડમુ' ઢકાય તેમ 
છાતીપર સુકી; સાંકડા પાટાના છેડા ખભાંપરથી પછવાડે 
લઈ, જમણાં ખભાંપરનેો છેડો ડાખી ખગલમાંથી અને 
ડાખાં ખભાંપરનાો જમણી ખગલમાંથી લઈ, છાતીપર 
લાવી, લખચોરસ પાટાનાં નીચલાં ખુણાંને “પીન” કરવે।. 
જો સાંકડો પાટો ટુકો પડે તો બે સાંકડા પાટા નેડીને 
વાપરવા. 


જ્યાં “પીન” વાપરવાનુ' કહેવામાં આવ્યુ'છે ત્યાં 
હમેશ “સેફ્ટીપીન” વાપરવી. “હડૂસીંગ' ના પાટામાં 
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ટાંચ વાલી “પીન” કરવા કહયુ'છે, પણુ જે “પીન” 
નહિ હાય તો ટૉંચની નીચે આવતો ગાંઠ અર્ધો બાંધી, 
ટૉંચ ખે'ચી, તે ઉપર વાલી, આખો ગાંઠ ટૉચને અ'દર 
લઈ ખાંપવે।. 
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હાડકાનુ' ભાંગલુ' અથવા અસ્થિભગ 


( ઝેકચર૨). 

હાડકાંના ભાંગવાને “અસ્થિભ'ગ” (ફૅંકચર) 
કહેછે, જેની નીચલી છ નાતે! (અથવા પ્રકાર) છે, અને 
જેમાંની પહેલી બે સુખ્ય જતો છેઃ 

૧--“સાદા પ્રકાર” નાં ભાંગેલાં હાડકા (સિસ્પલ 
*્રકચર) (ચિત્ર ૩૮) માં ઢાડ૩ુ' ભાંગેછે, અને તેની 
આન્નુખાનનુના ભાગને નજીવી ઈન થાયછે, પણુ ચામડીમાં 
ઘા પડતે નથી. આ “ઝૈકચર” વાલા ભાગને ને કામડાં 
અથવા ખપાટયાં જલરી બાંધવામાં નહિ આવે, અને તે 
ભાગમાં કાંઈપણુ હીલચાલ થાય, તે તે “જકચર” 
“ખહારના”? અથવા “અજદરના જખમગવાલા પ્રકાર” 
(કસ્પાઉડ અથવા કૉસ્પ્લીકેટેડ) માં ફ્રેરવાઈ નજ્યછે. 

૨--“બહારના જખમવાલા પ્રકા૨” ના ભાગેલા 
હાડકાં (કમ્પાઉ'ડ ટંકચર) (ચિત્ર ૩૯) માં હાડકુ' 
ભાંગવા ઉપરાંત ચામડીમાં ઘા પડેછે, જેમાં હુવામાંનાં 
અને ધુળમાંનાં જીવજ'તતુઓ દાખલ થઈ શાકે છે. 
આ ઘા જે મારથી ઢહાડકુ ભાંગ્યુ' હાય તેજ મારથી 
(જેમકે-ખ'દુકની ગોળી) અથવા તે! ભાંગેલાં હાડકાંને 
છેડો ચામડીમાંથી ખાહેર નિકળવાથી થાયછે. 

૩--“અ'દરના જખમવાલા પ્રકાર” ના ભાંગેલા 
હાડકાં (કૅ.મ્પ્લીકેઠેડ ઝ્ૂક્ચર) માં હાડઝુ ભાંગી ભાંગેલાં 


# 
૧૦ 


કેષ્ઝે 


0. 


કૃપ. ચિત્ર 


“ હૂસીંગ” ના પાટાઞએા :--* 
(ચિત્ર ૩૬--છાતી અને પેટનેપ, ચિત્ર ૩૭--સીપીને।. 
ભાગેલા હાડકાઓ :-- 
ધ્ધિત્ર ૩૮--સાદુ'; ૩૯--અહારના જખસવાભલુ' ૪૦-- 
આદશન જખખમથાલુ' ૪૧--સુરેચુરા થચલુ; ૪૨-- 
કસેકસાં ઘુસી ગયભુ ; ૪૩--ઝુમળુ*, 
ચિત્ર ૪૪--ગાદી સપ્થનુ' કાસડુ અથવા ખષાઢયુ'; 
પત્ર ૪પ--પાટેો પસાર કરથબાની રીત. 
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હાડકાંના છેડા ભોકાવાથી શરીરની અ'દરના કોઈ અવચવ 
જેવાકે-ભેજુ', ફેક્સ હોજરી વગેરે અથવા ધોરીનસ 
(ચિત્ર ૪૦) ઈજા પાસેછે. 

૪-“જચુરેચુરાવાલા પ્રકાર” ના ભાંગેલા હાડકાં 
(કોમીન્યુટેડ કફૅકચર) (ચિત્ર ૪૨) માં ગાડી વગેરે ભારી 
વજન તળે કચડાવાથી અથવા ગોળી લાગવાથી ઢાાડકાંના 
ખેથી વધુ ટુકડા થાયછે. 

પ--“સજ્જડ (એકસેકમાં ઘુસી ગયલા) પ્રકાર” 
નાં ભાંગેલાં હાડકાં (ઈસપકટેડ ફરેક્ચર) (ચિત્ર ૪૨) 
માં ભાંગેલાં હાડકાંના એક છેડો ખીન્માં ઘુસી જઈ 
જામ (ફિક્સ્ડ) થઈ જાયછે. 

હ--“કાચા (કુમળા અથવા નરસ) પ્રેકાર” ના 
ભાંગેલા હાડકાં (ગ્રીનસ્ટીક ડ્રૅંકચર) (ચિત્ર ૪૩)-એ 
“પ્રકાર” નાનાં બચ્ચાંમાં બનેછે, કારણુકે બચ્ચાંનાં હાડકાં 
નરમ હોવાથી ભાંગીને છ્ઠુટા ટુકડા થવાને ખદલે તે 
મરડાઈ તેમાં ષ્રાટ પડેછે. 

હપ્ડઝુ' ભાંગવાનાં કારણે. 

(૧) સીધો: માર ઊહાયરેડ્ટ વાષાલ સ)--માર 
અથવા ભાર જે જગાએ પડચો હોય તેજ જગાઓ નને 
હાડમુ' ભાંગે તો તે મારને “સીધે! માર” કહેછે. જેવાફકે- 
લાકડીનો ફટકો. (૨) આડકટરોા માર (ઈનડાયરેકુટ 
વાચાલ'સ)--માર અથવા ભાર જે જગાએ પડયો હાય 
તે જગાથી ક્રરનુ' હાડમુ' ભાંગે તો તે મારને “આડકટરા 
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માર” કહેછે. જેમકે-હાથની હુથેલીપર પડવાથી હાંસડી 
ઊાલર બોન) અથવા કલાઈ (રેડિચસ) તુ, તેમજ 
મુદકો મારી પગપર પડતાં માથાંની ખોપરીના 
નીચલા ભાગ (બેઝ) તું ભાંગવુ. (3૩) સ્નાડીુએ 
(શસલ્સ) નું જોરથી સ'કોચાવુ” (મસ્કયુલર એંકશન)-- 
ઘુ'ટણુની ઢાંકણી અથવા ભૂજ (અપર આર્સ બોન) તેની 
સાથનાં સ્નાયુઓ (મસલ્સ) નાં નનેરમાં સ કેચાવાથી 
જ્રાઇ વેળા ભાંગી જાયછે. 


ભાંગેલાં હાડકાંની સાધારણુ નિશાણીએ! 
(સાઈન્સ એંડ સિસ્ટસ્સ ખફ ડ્ક્ચર). 


(૧) ઈજા પામેલા ભાગ આગળ દુખાવે (પેન). 
(૨) અવયવની હીલચાલ અને શકિતનું ગુમ થવુ 
(લીસ ઓજ પાવર), જેમકે-પગનાં હાડકાં ભાંગે 
ત્યારે દરદી ચાલી અને ઉભો રહી શકતે! નથી. (૩) તે 
ભાગ આગળ સોને આવવે (સ્વેંલિગ), જે મારની 
અસરથી ચામડીની નીચે લેહી વહેવાને લીધે તથા 
“મસલ્સ” ના સઝકેોચાવાથી હાડકાંના છેડા એકમેકપર 
ચઢી જવાને લીધે થાયછે. (૪) અવયવના આકારમાં 
ફેરફાર થવો એટલે તે ભાગનું બેડોળ દેખાવુ* 
(ડીક0।રમિતી). (પ) ભાંગેલા ભાગપર આંગળી ફેરવવાથી 
ખાંચો અથવા ખડખચડુ માલમ પડવુ (ઇરંગ્યુર્લરીટી). 
(૬) અવયવતુ ટુકું થવુ (શાર્ટનીંગ), જે “મસલ્સ” 
સ'કોચાઈ હાડકાંના છેડા એકમેકપર ચઢો જવાથી થાય- 
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છે. (૭) ભાંગેલી જગાએ અમુદરતી હીલચાલ (અન- 
નંચરલ સોખીલીટી) કોઇ વખત થતી દેખાયછે, એટલે 
જે જગાપર ઢાડકુ' વલતું' ન હતુ ત્યાં તે વલેછે. 
(૮) ભાંગેલાં હાડકાંના છેડા કોઈ વખતે હીલવાથી એકસેક 
સાથે ઘસાઈ કટકટ કરતા અવાજનું સ'ભળાવું (કપીટસ). 
સારવાર કરનારે અઝુદરતી હીલચાલ કરાવી કટકટ કરતો 
અવાજ સાંભળવાની કદ્દીપણુ કોશેશ કરવી નહિ, કારણુકે 
તેથી “સાદો પ્રકાર” “જખમવાલે!” ખનશે. એ 
ઉપરાંત અકસ્માતના સ'નેગાતુ' વર્ણુન (હિસ્તરી), 
ચામડી તથા કપડાંપરના દાઘા, હાંડમુ' ભાંગવાનેોા 
અવાજ (કડાકો) તથા ભાંગી ગયલાં હાડકાંની ખાસ 
નિશાણીએ પણુ ઈન્નત શોધી કાઢવામાં મદદ કરેછે. 


ઉપલી નિશાણીઓમાંની ઘણી નિશાણીએઓ 
“સજ્જડ” (ઇમ્પકમટેડ) અને “કાચા (ગ્રીનસ્ટીક) પ્રકારો? 
માં માલમ પડતી નથી. 

ભાંગેલા હાડકાની સારવાર શરીરના જીદા જુદા 
ભાગ પ્રમાતુ જીદી જીરી ચીજેથી થાયછે. માથુ”, 
ખરડાની કરોડ તથા છાતીનું હાડકું ભાંગે ત્યારે તેની 
સારવાર માટે પાટા અને કામડાં વાપરવામાં આવતાં 
નથી; પણુ નીચલું જડખુ, હાંસડી (કૉલર બોન), 
ખભાંની ઢાલ, પાંસલી, થાપા અને ભૂજનાં હાડકાંનો 
ઉપલે। ભાગ ભાંગે ત્યારે ફ્કત પાટાજ વપરાયછે; અને 
ઉપલા અવયવ (હાથ) તથા નીચલા અવયવ (પગ) માં 


"ર્‌ 


પાઢા (જુઓ પાનું ૨૨) અને કામડાં અથવા ખપાટયાં 
વપરાયછે. ભાંગેલાં હાડકાંની તુરતજ સારવાર કરવા 
માટે સારવાર કરનારને કામચલાઉ કામડાં અથવા 
ખપાટયાંનેો ઉપચોગ કરવે। પડેછે. 

કામચલ્રાઉ કામડા અથવા ખપાય્યાં (ઇસ્પ્રોવાઈઝડ 
સ્પ્લીટસ) તરીકે લાકડી, છત્રી, સ્ટાફે, ખાંબુ, ખડક; 
ચાખુક, કાર્ડ ખાર્ડ, ઘડીવાળેલાં ન્યુસપેપર, દારૂની 
બાટલીનાં ઘાસનાં ખોલાં, સપાટ, લાકડાંના કટકે વગેરે 
વાપરી શકાયછે. ટઢુકમાં કાોઈપણુ ચીજ જે સખત, વજન- 
માં હુલક્રી અને ભાંગેલાં હાડકાંના ઉપરના અને નીચેના 
સાંધાએઓની હીલચાલ અટકાવી શકે એટલી લાંબી હોય 
તે કામડાં તરીકે વાપરી શકાય, અને હુમેશ ગાદી 
(પંડ) સાથનાંજ કામડાં (ચિત્ર ૪૪) બાંધવાં. ને કામડાં 
નહિ હોય તો ભૂજ (અપર આમં) છાતી સાથે અને 
પગને સાજન પગ સાથે ખાંધવે. 

ભાગેલા હાડકાની સારવારને! મુ'"ખ્ય હેતુ એ છે 
જે જે તુકસાન થયુ હોય તેને વધતુ અઢકાવવુ, 
એટલે અવયવની હીલચાલથી “સાદા પ્રકાર” તનુ' હ્ાડકાં- 
નુ ભાગવું “બહારના” અથવા “અ'દરના જખમવાલુ” 
થવા દેવુ નહિ. 

ભાંગેલાં હાડકાંની સારવાર કરવાના 
સાધારણુ નિયસે!. 

(૧) ડૉકટરને બોલાવવે।. (૨) ઘણુ' લોહી નિકલતુ' 

હોય તે તે પહેલાં ખ'ધ કરવુ' અને ત્યારપછીજ ભાંગેલાં 


૪ડે 


હાડેકાંની સારવાર કરવી. (૩) દરદીને તે જે જગાપર 
હોય તેજ જગાપર રહેવા દઇ કામડાં અને પાટા બાંધવા, 
એટલે ધોરી રસ્તાપર પણુ ગાડીઘાડાની આવજા 
અટકાવી ભાંગેલાં હાડકાંની સારવાર કર્યા પછીજ તેને 
ખસેડવે; સિવાયકે દરદીની જી'દગી ત્યાં (પડવાની 
અણીપર આવેલી દીવાલ વગેરેથી) ન્નેખમમાં હાય. 
(૪) દરદીને ભાંગેલા અવયવની હોલચાલ કરતાં અઢકા- 
વવા અને ખીજા માણુસાોને તે અવયવને હાથ લગાડવા 
દેવાં નહિ. (૫) કામડાં અને પાટા તૈયાર કર્યા પછીજ 
જોર કર્યા વગર અને સભાળથી ઈન્ત પાસેલા નીચલા 
અવયવને કુદરતી હાલતમાં સુકવો, એટલે સાજની 
ખરાખર લાવવા માટે ખની શકે તો ખેચવે, અને 
સાજા સાથે બાંધી લીધા પછીજ તેને સુકી દેવે; પણુ 
“ખહારના જખમસવાલા” (કમ્પાઉ'ડ) “ઝજ્ેક્ચર” માં 
અવયવને ખે'ચવો નહિ, કારણુકે તે ખે'ચવાથી ઘાની 
ઉપરનો પોપડા ભાંગી જઇ લોહી વધારે જાયછે, અને 
ઘામાં ખહારનાં જ'તુઓ જવાની તથા દરદીને “રક” 
વધારે લાગવાની ધાસ્તી રહેછે. (૨) ને કપડાં પહેરેલાં 
હાય તો તેનીજ ઉપર કામડાં ખાંધષવાં, કારણુકે તે ગાદી 
તરીકે કામ આવેછે, અને વળી કપડાં નહિ .કાઢવાથી 
હાડકાંની હીલચાલ તથા વખતની ખરખાદી થતી અટકેછે. 
(૭) કામડાં તેની જગાપર બરાખર રહે અને લોહો ક્રતુ' 
ખ'ધ થાય નહિ તેટલા ટાઇટ પાટા બાંધવા. (૮) સુતેલા 
દરદીની!નીચેથી પાટો પસાર કરવા માટે (ચત્ર ૪૫) 


૪૪ 


કામડુ' વચમાં રહે તેમ કામડાંના છેડાપર પાટો ખેવડો 
કરી, તે કામડુ' શરીર અથવા પગની નીચેના ખાંચામાં 
ખસવુ*, જેથી પાટો પસાર થશે; ત્યારપછી તે પાટો જ્યાં 
ખાંધવો હાય ત્યાં ઉપર અથવા નીચે સેરવવે।. (૯) 
ભાંગેલાં હાડકાંની ઉપલી ખાજુના સાંધા આગળ પેહલાં 
પાટો બાંધવો, જેથી ભાંગેલાં હાડકાંની હીલચાલ થતી 
અટકે. (૧૦) ખાહેરની બાજુનાં ડામડાંપર પાટાના ગાંઠ 
મારવા. (૧૧) જખમવાલાં (કસ્પાઉ'૩) “કચર” માં 
ઘા ઉપર કામડુ બાંધવુ નહિ, તથા ઘા ઉપરનાં પહેરેલાં 
કપડાં કાઢી ઘાને સ્વચ્છ કપડાંથી ઢાંકવે।. (૧૨) હાડગુ' 
ભાંગ્યુ' છે કે નહિ તે વિશે શક ઉત્પન્ન થાય તોપણુ 
હાંડમુ' ભાંગ્યુ' છે એમજ માનીને સારવાર કરવી. (૧૩) 
કાસડાં અને શરીરના ભાગની વચ્ચે પાટાની, ટુવાલની, 
કાંઇપણુ કપડાંની અથવા ઘાસ વગેરેની ગાદી (પેડ) 
સુકવી. (૧૪) નને માથાંનાં, બરડાની કરોડનાં, થાપાનાં 
અથવા જાગનાં હાડકાં ભાંગાં હોય તો દરદીને સુતેલે।જ 
રાખવો, અને જરૂર પડે તો] સુતેલી હાલતમાં 
ખસેડવે. (૧૫) દરદીને ગરમ ઓઢાડી “શાક” ની 
સારવાર કરવી. (“શાક” ની સારવાર માટે જુઓ 
પાતુ ૯). 


૪૫ 


શરીરના જુદા જુદા ભાગનાં હાડકાંનુ' ભાંગવુ. 


માથાની ખોપરીનુ' ભાંગવુ' (ઝકચર આફ્‌ ધી 
સ્ક્લ)--માથાંપર સીધો માર પડવાથી ઉપલે ભાગ 
અથવા ખાજુ ભાંગેછે, જે ઉપર આંગળી ફેરવતાં મોટે- 
ભાગે તરેલ અથવા ભલાંગેલાં હાડકાંના એક છેડા 
દખાયલે। દેખાયછે. તે ભાગપર સોજે આવી ઘણીવાર 
દરદી ભેજા'ને થયલી ઈન્તથી ષીમે ધીમે અથવા તુરત 
બેશુધ્ધ થાયછે. 


ખોાપરીના નીચલા ભાગનુ' ભાંગવુ' (ક્રકચર 
ઓફ ધી બેઝ આઓક્‌ ધી સ્કલ)--આ ઈજ્ત આડકટરા 
મારથી એટલે પગપર, માથાંપર અથવા બેઠંક 
(બતકસ) પર પડવાથી અથવા નીચલાં જડખાંને નીચેથી 
માર લાગવાથી થાયછે. 


નિરાણીએ।--કાન, આંખ, નાક અને સૉંહડાંમાંથી 
લોહી તથા કાનમાંથી રસી નિકળી દરદી મોટેભાગે 
તુરતજ બેશુષ્ધ થાયછે. 

ખોાપરીના ઉપલા અથવા નીચલા ભાગ (બેઝ) 
નાં ભાંગવાથી દરદીનાં ભેજા'ને ઈજા થઈ (૧) “ભેજને 
પકકે'' લાગેછે (કનકશન);, જે ફીકેો ચેહરા, 
નખળી નાડ અને ધીમા ૬દમપરથી માલમ પડે- 
છે; અથવા (૨) ભાંગેલાં હાડકાંના છેડાથી યા લેહી 
એકંડું' થવાથી દરદીનાં “ભેજાપર દખાણુ” (કૉમગ્રૅંશન) 


૪૬ 


થાયછે, જે લેોહો ધાઈ આવેલે ચેહરો, ભરેલી નાડ 
તથા દમ ન્નેરમાં ચાલવાપરથી માલમ પડેછે. 
છલાજ--(૧) ડૉકટરને બોલાવવો. (૨) દરદીને 
માથુ' અને ખલુ ઉચુ રાખી સુવાડવો અને શાંત 
રાખવે।. (૩) ગળાં, છાતી અને કમરપરનાં કપડાં ઢીલાં 
કરી હુવા આવવા દેવી. (૪) માથાં ઉપર ખરક્‌ે સુકવુ. 
(પ) દારૂ અથવા ગરમી લાવનાર્‌' પીણુ* પાવુ નહિ. 


€ 
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ભાગેલા હાડકાપર બધાતા પાટાએ:-- 
ચિત્ર ૪૭--નીચલા જડખાનેઃ; ચિત્ર ૪૯--પાંસલીને।; 
ચિત્ર ૫૦--હાંસડીને।. 
ધ્િત્ર ૪૮--બરહડાની ભાગેલી ડરોાડ વેળાએ દરદીને 
ખસેડલાની રીત. 


૪૭ 


(૨) “સોક” ની સારવાર કરવી. (૭) પેટપર અને 
પગપર ગરમ ખાટલીના શેક કરવા, (૮) જે ખોપરી- 
ની ખહારની બાજુએ ઘા પડી લેહાી વહેતું હાય તે 
“રીંગ પડ” (ઉધણુ જેવી ગાલ ગાદી) ખાંધી તે બ'ધ 
કરવુ” (જુઓ લેોહાોનું' બંધ કરવુ). (૯) દરદી બેશુધ્ધ 
હોય તો કાંઈપણુ પાવું નહિ. (૧૦) દરદીને ખસેડવે। 
પડે તો ડોલી (સ્ત્રેચર) પર સુવાડી ખસેડવેો. (૧૧) 
કાન અને નાકમાં ર્‌ વગેરે ખોસ્રી લોહી બ'ધ કરવાની 
તજવીજ કરવી નહિ, પણુ લોહીને ખહાર નિકળવા દઈ 
નુછયા કરવુ. 

નીચલાં જડખબાંનુ' ભાંગબુ' (કેકચર એર્‌ ધી 
લોઅર જે)--આ “જક્ચર” માં સાધારણુ [નશાણીએ। 
ઉપરાંત (૧) દાંત વાંકાચુકા થઈ, (૨) પારામાંથી 
લોહી વહી (જેથી એ “ખહારના જખમવાલા પ્રકાર” સુ 
ગણુાયછે), (૩) જડખુ નીચે લબડી, (૪) થુક ખહાર 
પડેછે, અને (પ) દરદી ખરાબર બોલી શકતે નથી. 
ઈલાજ--(ચિત્ર ૪૬) (૧) સાંકડા પાટાનો વચલે ભાગ 
હુથેલીમાં લઇ, તે હથેલીએ નીચેતું જડબુ' ઉપરનાં 
સાથે દાખી, એક છેડો ગાળ અને માથાંપરથી લઈ, 
જડખાંના સાંધા આગળ જ્યાં ખીને છેડો છે તેની 
આગળી ખાજુએ સુકી, આમણુસામણુ લઈ એટલે 
“જીસ” ફરી, (ચિત્ર ૪૭) જે છેડો લાંબા રહે વે 
હેડેપચી ઉપરથી લઈ, બન્ને છેડા જડખાંની એક બાજુ- 
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એ ખાંધવા. (૨) લેહો ખ'ધ કરવા માટે થ'ડું' પાણી 
અને ને વધારે લોહી વહેતુ હોય તો ખરકફ્‌ના ભૂકે 
મોહુડાંમાં ગાળ અને દાંતની વચ્ચે સુકી ચુસવા આપવે।. 
(૩) દરદીને બોલવાની તજવીજ કરતાં અટકાવવે. 
(૪) “રોક” ની સારવાર કરવી (પાનુ ૯). 


બરડાની કરોડનું ભાંગવુ' (કૅકચર ઓફ ધી 
સ્પાઇન)- આ ઇનજા કાંઈપણુ ભારી વજન ખરડાપર 
પડવાથી અથવા તેની ઉપરથી પસાર થવાથી અથવા 
તો ઉ'ચેથી પડતાં આડા સલ્યાપર, ખીમપર અથવા 
હેકાંઢલ્યાની જગાપર ખરડો અથડાવાથી થાયછે, અથવા 
તો આડકટરા મારથી એટલે માથાંપર પડી ગરદન 
તરક્નાં બરડાનાં હાડકાં ભાંગેછે. એમાં ત્તાનરન્જી 
(સ્પાયનલ કૉડ) ને ઈન્ત થવાની ઘણી ધાસ્તી રહેછે. 
જો ઉપલા ભાગમાં “કચર” થયુ હોય તો દરદીનુ 
મરણુ નિપજવાના સ'ભવે। રહેછે, અને નીચલા ભાગમાં 
હોય તો લકવો થઈ પિસાખ પણુ બ'ધ થાયછે. ઈલાજ-- 
(૧) દરદીને જે હાલતમાં હોય તે હાલતમાં રહેવા 
દઈ કાંઈપણુ હોલચાલ કરતાં અય્કાવવોા, કારણકે 
હોલચાલ કરવાથી ભાંગેલું' હાડમુ ખસી તજ્તાન- 
રજ્જુ (સ્પાયનલ કૉર્ડ) ને નુક્સાન કરશે. (૨) ગરમ 
એઢાડી “શોક” ની સારવાર કરવી. (૩) તેની જગા- 
પરથી તેને જરાપણુ ખસેડવે નહિ, અને ડૉકટરને 
ખોલાવવા તુરત કોઈને સોકલવે।. 


૪૯ 


જો ડૉક્ટરની મદદ નહિ મળે તો! દરદીને નીચે 
પ્રમાણે ખસેડવા (ચિત્ર ૪૮): --દરદીનાં માથાંની 
પછવાડે એક સટો ખ'રુસ (ખોર્યું, સેત્રજી અથવા 
ધાબળી) પાંથરી, બે માણુસોએ બે ખાન્નુથી તે દરદીને 
આંચકો લગાડયા વગર તથા ઉ'ચકયા વગર માથાંની 
નીચેથી બદુસ લઈ, ગરદન આગળ તે થોડો એકઠો 
કરી, ત્યારપછી ખભાંની નીચેથી તે આસ્તેથી સેરવી, 
કૅમર આગળ લાવી, પાછે ગરદન આગળ તે એકઠો 
કરી, કમરની નીચે ખે'ચી, ત્યાં એકઠો કરી, થાપાની નીચે 
સેરવી, એમ શરીરના દરેક ખાંચા આગળ એકઠો કર્યા 
પછી, સેરવતાં સેરવતાં છેક પગની પાટલીથી પણુ બહાર 
બરુસ કાઢવે1; ત્યારપછી એક ખાજ્ુથી ખે માણુસો 
અને ખીજી ખાન્નથા બે માણુસોએ ખ'દુસની ખાજીુ 
(અથવા ખાંખુ હોય તો તેપર) ગોળ ગોળ દરદીના 
શરીરને હાથ અથડે ત્યાંસુષી વિ'ટાળી, વિ'ટાળેલો ભાગ 
પકડી, સઘધળાઓએ દરદીને એકીવેળા ધીસેથી ઉચકી, 
ડાલી (સ્ત્રૅંચર), ખારણું અથવા પાટયું' જે પાંચમો 
માણુસ દરદીની નીચે પસાર કરે તેપર દરદીને સુકી, 
આંચકે। લગાડયા વગર ઉંચક્રી લઈ જવે।. ને ખ'ટુસ નહિ 
હાય તે ડગલાનાં બટન છોડી, તેની બન્ને ખાજુઓ 
ખ'દુસ માફક ગોળ ગોળ વિ'ટાળી, બે માણુસોએ 
સામસામા ઉભા રહો પકડવી, તથા ત્રીન અને ચાથાએ 
સામસામા ઉભા રહી, જાગ તથા પગ પકડી, દરદીને 
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એકીવેળા આસ્તેથી ઉચચક્ટી, ઉપર પ્રમાણું ડોલી ઉપર 
ગ્રુકવે. 

ને દરદી ઉધો પડેલો હાય તે તેને ચ-તો કરવે 
નહિ, કારણુકે તેમ કરતાં ભાંગેલાં હાડકાંથી જ્તાનરજ્જુ 
(સ્પાયનલ કૉર્ડ) અથવા ત્તાનતતુ (નર્વ) ને નુકસાન 
થશે, માટે તેને ઉ'ધધાજ રાખી ઉપર પ્રમાણે બ'દુસ 
પસાર કરવે।. 


પાંસલીનુ* ભાંગવુ' (કંકચર ઓફ ધી રીખ્સ)-- 
ઘણીખરી પાંચમીથી નવમી પાંસલી સીધા અથવા 
આડકટરા મારથી ભાંગેછે. સીધા મારમાં ઉપલા ભાગમાં 
કફેફ્સાંને (ઈજા થવાથી દરદી ઠાંસીને લાલ ક્ણુવાલુ' 
લોહા થુકેછે), નીચલામાં છાતી અને પેટની વચ્ચેના 
સ્નાયુના પડદા (ડાયફ્રોમ) ને તથા જમણી બાજુએ 
કલેજા' (લીવર) ને, અને ડાખી ખાનએ તલ્લી (સ્પ્લીન) 
ને ભાંગેલી પાંસલીના છેડા ભાંકાઇને ઈન્ન કરેછે. (જુઓ 
શરીરની અ'દરના ભાગમાંથી વેહ્તુ લોહ.) આડકટરા 
માર (જેવાકે-ગર્દીમાં દખાઈ જવુ' વગેરે) માં (દરદી 
કઠંણુ ચીજને અઢેલીને ઉભો અથવા સુતો હાય અને 
છાતી અથવા ખરડાપર દ૬ખાણુથવે પાંસલી બાન્નુમાં 
ભાંગી) પાંસલીના છેડા અ'દર જતા નથી. નિશાણીએ।- 
સાધારણુ ઉપરાંત (૧) દમ લેતી તથા ઠાંસતી વખતે 
ભાંગેલા ભાગપર સખત દુખાવો! થવાથી દરદી (૨) 
દમ છાલકેો અને ટુ'કો લેછે, અને (૩) ડુખતા 
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ભાગપર હાથ સુકી દરદીને ઉ'ચા દમ લેવા કહેતાં કટકટ 
અવાજ થતો માલમ પડેછે, કે જે શૈધવાની કેશૅશ 
તાત્કાળીક સારવાર કરનારે ક્દીપણુ કરવી નહિ. (૪) એમાં 
બેડોળપષ્ઠુ' ઘણુ ખર્‌' દેખાતુ નથી, કારણુકે બીજી આખી 
પાંસલીએ અવયવના આકારમાં ફેરફાર થવા દેતી નથી. 


સીધા મારથી ભાગેલી પાંસલીને! ઈલાજ--ન્‍ે 
છાતીની અ'દરના અવચવે ઈના પાસે એટલે “અ'દરના 
જખમવાલેો પ્રકાર” થયો હોય તે! (૧) પાટા 
બાંધવા નહિ. (૨) ટાઈટ કપડાં ઢીલાં કરવાં. (૩) ઈન્ન- 
વાલી ખાજુએ સેહજ કેર વાલી દરદીને સુવાડવેા, 
જેથી ઈજા પામેલાં ફેફસાંની હીલચાલ કમી થાય, અને 
સામી ખાન્નુનાં ખીજા' ફેક્સાંથી ખરાબર દમ લઇ શકાય. 
(૪) થડુ' પાણી પાવુ' અથવા ખરટકે્‌નેો ટુકડો ચુસવા 
આપવે. (૫) ઈજાવાલા ભાગપર બરક્‌ સુકવુ. (૬) દારૂ 
અથવા ગરમી આપનાર્‌' પીણું પાવુ નહિ. (૭) ઈજા 
પાસેલી ખાજુના હાથને મોટી ઝોળીમાં સુકવો, જેથી 
પાંસલીપરનાં “મસલ્સ” હાલતાં અટકે. (૮) “શાક”ની 
સારવાર કરવી (પાનુ ૯). (૯) દરદીને શ્વાંત રાખવો. 

આડકટરા મારથી ભાંગેલી પાંસલીને। ઇલાજ-- 
(૧) જે પાંસલી અ'દર ઘુસી ગઈ નહિ હોય એટલે 
“સાદો પ્રકાર” થયે હોય તો (ચિત્ર ૪૯) એક પોહળા 
પાટાનો વચલે ભાગ દરદ કરતા ભાગથી ઉપર અને 
ખીન્ પોાહુળા પાટાનાો વચલે ભાગ જરા તે ભાગથી 


પર્‌ 


નીચે રહે તથા ઉપલા પાટાને અધા ભાગ નીચલાથી 
હકાયલે! રહે તેમ પાટા છાતીપર દરદીને આરામ મળે 
એટલા ટાઈટ વિ'ટાળી તેના ગાંઠ સામી ખાન્નુએ 
છાતીપર મારવા, અથવા ટુવાલની આંઠ ઇંચ પોહુળી 
વાળેલી ઘડી છાતીની આસપાસ વિ'ટાળી ત્રણુ-ચાર 
“સેફ્ટીપીન” મારવી. (૨) ઈન પામેલી બાન્નુના હાથને 
ગ્રોઢી ઝોળીમાં સુક્વો, અને (૩) “શાક” ની સારવાર 
કરવી (ન્નુએ પાનું ૯). 


છાતીનાં હાડકાંનુ' અથવા સીપીનુ*' ભાંગવુ' 
(કકચર એફ ધી બ્રૅસ્ટ બોાન)--આ હાડમુ કદાચજ 
ભાંગે છે. ઈલાજ-- (૧) ડૉકટર આવવા આગમજ દરરદીનાં 
કપડાં ઢીલાં કરી તેને આરામ મળે તેમ શાંત સુવાડવે।. 
(૨) ખસેડવાની જરૂર પડે તો “ભાંગેલી ખરડાની 
કરોડ” માં લખ્યા પ્રમાણે (ચિત્ર ૪૮) દરદીને ખસેડવે।. 


હાંસહીનું ભાંગવું (કફેકચર ઓફ બથી કોલર બે।ન)- 
આ “જકફૅક્ચર” (૧) સીધા મારથી; (૨) આડકટરા 
મારથી ઘણુખર્‌' ઘોડાપરથી હાથની હથેલીપર પડતાં 
થાયછે (જેથી એને “ઘોડેસ્વારીના અસ્થિભ'ગ” 
[જોંકીઝ ઝંકચર] પણુ કહેછે), અથવા ખભાંપર પડતાં 
થાયછે; જેની ખાસ નિશાણીઓ--(૧) ઈજા પાસેલી 
ખાજનુનો હાથ અશકત થઇ ખલુ નીચે ઢળી પડેછે. 
(૨) દરદી ખીના હાથે કોણ્‌ીને ટેકો આપી (૩) માથુ' 
ઇજા પાસેલી ખાજુએ નમાવેછે. (૪) ઇજાપર આંગળી 


પ૩ 


ફેરવતાં ખાંચા માલમ પડેછે. ઇલાજ--(ચિત્ર ૫૦) 
(૧) દરદીનાં ઈન પામેલાં ખભાંનો “બ્રૅેસીસ” છેડી તથા 
પેહરણુ કાઢો ચાર ઇંચ લાંબા અને બે ઇચ જાડા 
એટલે હાથની સ્ુઠ્ઠી જેટલો “પેડ” બગલમાં સ્રુકવો।, જે 
ભાંગેલી હાંસડી (કોલર બોાન)ની ગરજ સારી ખભાંને 
ખહાર લાવેછે. (૨) ત્યારપછી ઈજા પામેલી બાજુનું 
ખભુ' પછવાડે રાખી, હાથ કેણીમાંથી વાલી, તેનાં 
આંગળાં સાજા ખભાંપર સુકી, સેટ જેન ઝોળી 
ખાંધવી (પાતુ' ૨૬) (ચિત્ર ૧૯-૨૦). (૩) (ચિત્ર 
૫૦) એ પછી પોહળેોા પાટો કોણી અને શરીરની 
આસપાસ લઈ, ખભું ખહાર લાવવા માટે કેણીને 
શરીરની સાથે મજબૂત ખાંષ્ી દરદીની નાડ નેવી, અને 
તે માલમ ન પડે તો આ પાટ જરા હીલે! કરવો. 
(૪) એ પછી સે'ટ જોન ઝોળીના છેડા જે ઢીલા 
પડેછે તે છેડી ઝોળી ટાઈટ થાય તેમ પાછા બાંધવા. 
(૫) “શોક” ની સારવાર કરવી (પાનું ૯). 


ખે હાંસડી (કોલર બોન) ભાંગે તેને! ઈલાજ 
(ચિત્ર ૫૧)--અકેકો સાંકડો પાટો અથવા રૂમાલ 
દરદીની ખગલે।માંથી લઈ, ખભાંપર લાવી, ખરડા આગળ 
ગાંઠ મારી ખાંધી દેવો, જેથી બન્ને  ખભાંની 'આસપાસં 
એક એક ગોલ વલાં જેવો આકાર ખનશે; ત્યારપછી 
ખરડાપર એ બન્ને વલાંમાંથી એક સાંકડો પાટા પસાર 
કરી, તેના છેડા મજબૂત ખે'ચી, બરડાની વચ્ચે ગાંઠ 





ધશિત્ર પ૧-પર--ખઅન્ને હાંસડીનપ. ચિત્ર પર-૫૪--અન્ને 

હાંસડીનદ (રીત બીક). ચિત્ર 'પપ--ખભાની હાલનઃ॥. 

ચિત્ર પ૬--લભૂજના (ખભ્ભધાં આગળા). ધ્િત્ર પહ-- 
ભૂજના (વચસ॥) 

ચિત્ર ષ૮--કેપ્ણી સધ્ટેનાં કાટખુબ્રે બંધેલા કાસડોાં. 


૫૫ 


મારી ખાંધવા. (ચિત્ર પ૨) એ પછી બન્ને હાથને કે।ણી- 
માંથી વાળી છાતીપર સ્કવા, અને પોહુળા પાટાનોા 
વચલે। ભાગ ખરડાપર સુકી તેના બન્ને છેડા કોળણીઓ 
અને હઢુથેલીઓ ટેકવાયલી રહે તેમ શરીરની આસપાસ 
લઇ છાતીની વચ્ચે ગાંઠ મારી ખાંધવા. પાટાને ખદલે 
પાઘડી અથવા કોઈપણુ કપડાંની ચાર-પાંચ ઇંચ પોહુળી 
ચીપોા વાપરી શકાશે. 


ખે હાંસડી (કોલર બે।ન) ભાંગે તેને। બીજે ઈઇલાજ-- 
(ચિત્ર ૫૩) બે સાંકડા પાટાનો એક એક છેડો ખન્ને 
ભૂજ (અપર આસ) સાથે ખાંધી, “અપર આર્મ” પછવાડે 
ખે'ચાય તેમ પાટાને ખરડાપર “કેસ” કરી, (ચિત્ર ૫૪) 
હેથેલીઓને છાતીપર એકમેકપર સુકી, પાટાના છેડા 
કલાઈ (ફેઉર આર્મ) પર આગળ લાવી, “કફ્રોર આર્મ” 
જીલાઈ રહે તેમ ખે'ચી છાતીપર ખાંધવા. 


ખભાંની ઢાલનુ' ભાંગવુ' (ફંકચર ઓફ ધી સે!લ્ડર 
ખ્લેડ--એ કવચીતજ ભાંગેછે. ઈલાજ--(ચિત્ર પપ) 
(૧) પોહુળા પાટાનો વચલે ભાગ ઇજા પામેલી ખાન્નુની 
ખગલમાં સુકી, એક છેડો છાતી તથા ખીને બરડાપરથી 
લાવી, સામાં ખભાંપર આમણુસામણુ લઇ (“ક્ીસ” કરી), 
નીચે લાવી, તેજ ખગલમાં ખાંધવા. (૨) ઈન પામેલી 
ખાજુના હાથને સે'ટ નન ઝોળી (જઓ પાનું ૨૬) 
(ચિત્ર ૧૯-૨૦)માં ગ્રુકવે, 


પદ 


ભૂજનુ હાડકુ' ભાંગવુ' (કચર ઓફ ધી અપર 
આરસ બોાન)--આ હાડકું સીધા મારથી, આડકટરા 
સારથી અથવા “મસલ્સ”નાં નેરમાં સ કેચાવાથી ત્રણુ 
હૈકાણું (૧) ખભાં આગળ, (૨) વચમાં અથવા 
(૩) કૈણીઃ આગળ ભાંગે છે, હાડકુ' ભાંગવાની દરેક 
નિશાણીએઓ આમાં માલમ પડેછે. ઈલાજ-- 

(૧) જો ભૂજનુ' હાડકું ખભાં આગળ ભાગ્યું' હોય 
તે! (ચિત્ર ૫૬) (૧) પોહુળા પાટાને વચલે। ભાગ ઈજા 
પાસેલા હાથની ખહારની બાજુએ ઉપરથી સુકી, સામી 
ખગલમાં છેડા આમણુસામણુ લઈ (“કે।સ” કરી), તેજ 
ખભાંપર ખાંધવા. (૨) નાની ઝોળીમાં હાથ સ્રુકવે. 
(૩) “શોક” ની સારવાર કરવી.*(પાનું ૯) 

(૨) જે ભૂજનુ હાડકું વચમાથી ભાંગ્યું હોય તે 
(ચિત્ર ૫૭) હાથને (૧) કેણીમાંથી કાટખુણે વાલી, 
ખભાંથી કેણી સુધી લાંખાં ગાદીવાલાં બે કામડાં એક 
ખહારની બાજુએ અને ખીજી' અ'દરની બાજુએ (જે ચાર 
હાય તો એક આગળી અને એક પાછળી ખાજુએ), પણુ 
-બગલમાંની તથા કેમના સાંધાની ધોરી નસે દખાય 
નહિ તેમ (ગાદી સાથે) સુકી, તેની ઉપર એક સાંકડો 
પાટો ભાંગેલી જગાથી ઉપર અને ખીન્ને તે જગાથી 
નીચે ગાલ ગાલ વિ'ટઢાળી કામડાંપર ખાંધવે. એમાં 
કામડાં તરીકે સપાટ અથવા ઘડીવાળેલાં ન્યુસપેપર 
વાપરી શકાશે. (ર) જે કામડાં નહિ મળી શકે તો બે 


પછ 


પોહુળા પાટા એક ભાંગેલી જગાથી ઉપર અને ખીન્ને 
નીચે કલાઈ (અપર આર્મ) પરથી લઈ, શરીરની સાથે 
“અપર આમ” ખધાય તેમ સામી બાજુએ છાતીપર 
ગાંઠ મારી બાંધવા. (૩) હાથને નાની ઝોળીમાં સુકવે!. 
(૪) “શોક” ની સારવાર કરવી, (જુએ પાતુ' ૯). 
ને ૬રરી સુસાફરી ડરતો! હોય અને ડૉક્ટરની મદદ 
માટે તેને લાંબા છેટો ચાલવો પડે તો ઉપલી નાતનાં 
કામડાંને ખદલે એ હાડઝુ' કોણી આગળ ભાંગે તે વેળાએ 
જે જાતનાં કામડાં વપરાયછે તે જાતનાં કામડાં નીચે 
પ્રમાણે બાંધવાંઃ-- 


(3) જો ભજનુ હાડકુ' અથવા કલાઇ ( ફેર આસ) 
ના હાડડાં કોણી આગળથી ભાંગ્યા હોય તે ત્યાં 
એટલે! સાજે આવેછે કે શુ' ઈન થઇ તે પણુ પરખાતી 
નથી. એ ખન્ને માટેના ઇલાજે--દરદી ઘરની બહાર 
હોય તો; (ચિત્ર ૫૮) એક કામડુ ખગલથી કે।ણી કરતાં 
અને ખીન્નુ' કોણીથી આંગળાંની ટૉચ કરતાં સેહુજ લાંખુ' 
લઈ) તેના છેડા એકમેક સાથે કાટખુણે ખાંધવા, જેથી 
“એલ” (1.) જેવો આકાર બનશે; ત્યારપછી આ કામડાં 
ગ'દી સાથે વાળેલા હાથની અ'દરની ખાજુએ સુકી, 
(ચિત્ર ૫૯) એક સાંકડો પાટો ભૂજ “અપર આર્સ” પ૨, 
બીને કલાઈ “ફોર આર્મ” પર અને ત્રીજે હાથની 
હથેલીપર બાંધી, હાથને મોટી ઝોળીમાં સુકવો. એ પછી 


ઘરમાં આવતાં, ડૉકટર આવે તે આગમજ, કાસડાં 


ન્ઝ્ઝ્ક્ક્ટઝ્ઝ્સ્ ૫)સડ 
ફેઝ #-રત્ઝ્ઝર્‌? (૯- 





ભાગેલા હાડકાપર અ'ધાતા કામડા અને પાટાએ।:-- 
ચિત્ર પ૯--ભૂન્ન અથવપ ડલાઈનાં (કોપ્ણ્ી અ।ગળ). 
ચિત્ર ૧૦--થશપ્પાન॥. ચિત્ર ૧૧--ડલાઇના. ધ્ચિત્ર ૧૨-- 
આંગળા, હચથેલી અને કાંડીના. ત્ર ૧૩--નળાન॥. 
(ચિત્ર ૧૪--૦ત'ગનાં. દચત્ર ૧૫--ઘુ'ટષ્૪ુની હાડખીનદ. 
ચિત્ર ૧૧--ઝઅંપ્ડિનબરેા સ્પ્લીટ ખએપ્કસ. ધિત્ર ૧૭-- 
પગનો પપ્ટલીનાં, ચિત્ર ૬૮--ઘધુ'ટી સેપ્ર્ચપ્બાન,. 


પ૯ 


છોડવાં, જેથી સોજાને લીધે કામડાંથી થતી હુરકત અને 
દુખાવો ટ્રર થશે. એ પછી દરદીને સુવાડી, અવયવને 
ટક્યાપર આરામ મળે તેમ સુકી, ઈજાવાલા ભાગપર 
બરફે અથવા થ'ડાં પાણીના કટકા સુકવા. 


કલાઇનાં હાડકાંતુ' ભાંગવુ' (ટંક્ચર ઓફ્‌ ધી ફેર 
આર્સ)--એમાં સીધા મારથી એક અથવા બે ઢાડકાં 
ભાંગેછે. ને કાંડી આગળ આ હાડકુ ભાંગ્યુ' હોય તો 
કાંડી મોરચાઈ હોય એમ ભૂલાવામાં નાખેછે. આડકટરા 
મારથી (હઢથેલીપર પડવાથી) “રેડિયસ” ભાંગેછે. નને 
ખન્ને હાડકાં ભાંગ્યાં હાય તો હાડમુ' ભાંગવાની સઘળી 
નિશાણીએ। જણાયછે. પણુ જે એક ભાંગ્યુ' હાય તો ઘણું- 
ખરૂ બેડોળપણુ, અકુદરતી હીલચાલ, કટકટ અવાજ 
તથા અવયવનુ ટુકજુ થવુ દેખાતુ' નથી. ઇલાજ--(૧) 
હાથને કોણીમાંથી અ'ગુઠો ઉપર રહે અને હથેલી છાતી 
તેરફ્‌ રહે તેમ કાટખુણે વાલવે।, જેથી હાડકાં એકમેક- 
પર ચઢયા વગર તેની ખરાખર જગાએ આવરે. (૨) 
(ચિત્ર ૬૧) કેણ્‌ીથી આંગળાંની ટૉચ સુધી લાંખાં 
ગાદ્દીવાલાં બે સહેજ પોહળાં કામડાં એક અ'દરની 
અને ખીન્નુ' બહારની બાજુએ સુકી એક સાંકડા પાટો 
ભાંગેલી જગાથી ઉપર, ખીન્ને તેનાથી નીચે, અને ત્રીન્ને 
હાથની હુથેલીપર તે કામડાંઆ બધાય તેમ ગોલ 
વિ'ટાળી ખાંધવે. (૩) હાથને મોટી ઝોળીમાં સુકવે. 
(૪) “શેક” ની સારવાર કરવી (જુઓ પાતું ૯). 


૨૦ 


આંગળાં, હથેલી અને ડાંડીનાં હાડકાંનુ' કચડાવું 
(ક્રશડ હુંડ)--એમાં કાંડી, ઢુથેલી અથવા આંગળાંનાં 
હાડકાં ભાંગે છે. ઈલાજ--(૧) (ચત્ર ૬૨ ડાખા હાથનું 
છે) અર્ધા કલાઇ “ફેર આર્મ”થી આંગળાંની મંચ કરતાં 
જરા લાંખુ' ગાદીવાલુ' એક કામડુ લઈ, તેપર હથેલી 
સુકી, (૨) સાંકડા પાટાનો વચલે। ભાગ આંગળાંપર સ્કી, 
પછવાડે કામડાંપર “કાસ” કરી, હુથેલીની પછવાડેના 
ભાગપર લાવી, ત્યાં “કાસ” કરી, કાંડી આગળનાં 
કામડાંપર લઈ, ગોલ ગોલ વિ'ટાળી ખાંધવેો. (આ પાટે 
અગ્રેજી આંઠડા (8) જેવો દેખાયછે), અને (૩) હાથને 
સ્રોટઢી ઝોળીમાં સુકવે. 


ચાપાના હાડકાંનુ' ભાંગવુ' (કૂક્ચર ખઔફ ધી 
પૅલ્વીસ)--આ હાડઝુ' ભાંગવાની ખાસ નિશાણીઓ-- 
(૧) થાપાને માર લાગ્યા પછી નીચલા અવયવને કાંઇપણુ 
ઈજા થઇ નહિ હાય તો'પણુ દરદી ઉભા રહી શકતે નથી, 
અને (૨) તે અવયવની હીલચાલ સખત દુખાવા વગર 
થઈ શાકતી નથી. ઘણુખરૂ અ'દરના અવયવને, 
ખાસકરીને પિસાખના ખ્રુષ્કાને તુકસાન થવાની ધાસ્તી 
રહેછે (જુઓ “પેટની અ'દરના અવયવેો અને તેને 
થતી ઇજા”). ઇલાજ--(૧) દરદીને ખસેડવા વગર તેને 
તેની મરજી પ્રમાણે પગ લાંબા અથવા વાળેલા રાખી 
સુવાડવો. (૨) (ચિત્ર ૬૦) પાહળા પાટો થાપાની 
આસપાસ પાટલુનનુ' ગજવું ઢ કાય તેમ અને . દરદીને 


૧ 


આધાર મળે તેટલેજ ટાઈટ પેટની વચ્ચે ગાંઠ મારી 
ખાંધવો. (૩) “શૌક”ની સારવાર કરવી. (૪) દરદીને 
ખસેડવો પડે તો બરડાની ભાંગેલી કરોડ વેળાએ 
ખસેડવા માટે લખ્યુ' છે તે પ્રમાણુ તેને ખસેડવે. 


જાગનાં હાડકાંતુ' ભાંગલુ' (ફટંકચર એક્‌ ધી થાઇ 
ખોન)--આ હાડકું સીધા અથવા પગની પાટલીપર 
પડતાં આડકટરા મારથી (૧) થાપા આગળ (ખાસકરી 
ખુઢાં માણુસમાં), (૨) વચમાં તેમજ (૩) ઘુ'ટણુ આગળ 
ભાંગેછે; જેની સાધારણુ ઉપરાંત ખાસ નિશાણીઓ 
(૧) ઘણુંખર્‌ પગની પાટલી ખહારની ખાજુએ ઢળી 
પડેછે. (ર) ૬રદીથી સુતાં સુતાં જમીનપરથી એડી 
ઉચકાતી નથી; અને (૩) અર્ધષાથી ત્રણુ ઈચ સુષ્રી પગ 
ડુંકો થાયછે. ઈલાજ--(૧) (ચિત્ર ૧૦૬) દરદીને કે!ઈની 
પાસે બખગલમાંથી પકડાવી ઈજ્ત પામેલા પગને ઘુઢટી 
અને પાટલીમાંથો પકડી જેર કર્યા વગર ધણી સ'ભાળથો 
ખની શકે તો ખે'ચી, સાજા સાથે “લાઈન”માં લાવી, 
ત્યાં કોણ પાસે પકડાવવો, અથવા પગ છેડી દેવા 
આગમજ છઠ્ઠા પાટાની માફક પાટાથી ખાંખી લેવે. 
(૨) ત્યારપછી ખગલ અને કાતરામાં ગાદી સુકી, 
ખગલથી પગની એડી કરતાં જરા લાંખુ' એક ગાદીવાછુ' 
કામડુ' બહારની બાજુએ અને ખીજુ' પગના કાતરાથી 
ઘુ'ટણુ સુધી લાંખુ' અદ્રની બાજુએ સુકવુ; ત્યારપછી 


દર્‌ 


શરીરની નીચેના ખાંચામાંથી પાટા પસાર કરી નીચે 
પ્રમાણુ બાંધવાઃ (૩) (ચિત્ર ૬૪) એક પોહળેો પાટો 
(છડ બેન્ડેજ) છાતીપર બગલ આગળ, ખીને પોહળેોા 
પાટો થાપાના સાંધા ઉપર પાટલુનતુ' ગજવુ' ઢ'કાય 
તેમ, ત્રોન્ને સાંકડો પાટો ભાંગેલા ભાગથી ઉપર, ચોથે 
તેનાથી નીચે, પાંચમે પગના નળાપર, અને છઠ્ઠા સાંકડા 
પાટાનો વચલે ભાગ બન્ને પગની પછવાડે એડીથી 
ઉપર સુકી, પાટલીઓ'પર તેના છેડા “કાસ” કરી, 
નળા સાથે પગની પાટલી કાટખુણે રાખી, પગનાં ટળ્યાંપર 
ગાંઠ મારી બાંધવા. સાતસો પોહળેો પાટો બન્ને ઘુ'ટણુની 
આસપાસ ખાંધવે।. (૪) “શૌક”ની સારવાર કરવી. (પાનુ 
૯). સ્રીઓ માટે અદરતુ' કામડું વાપરવુ' નહિ. આએ 
લેળાએ તેમજ એકપણુ કામડુ નહિ મળે ત્યારે પગ 
ઉપરના સધળા પાટા બન્ને પગની આસપાસ ખાંધવા. 


જા'ગ અને નળાપર કામડા બાંધવા માટે 
તેપર પાટાના ગોલ ગાલ આંટા મારવા સુશકેલ પડેછે 
તથા તેથી ભાંગેલા અવયવને આંચકે લાગવાને 
સ'ભવ રહેછે, માટે પાટાને વચમાંથી બેવડો કરી, તે 
બેવડ ભાગ અવયવની નીચેથી પસાર કરી, ઉપર લાવી, 
ખહારનાં કામડાંપર રાખી, પાટાનેો એક છેડો તે બેવડ 
કીધેલા પાઢટાની વચે એક બાજુથી અને બીન્ને ખીજી 
ખાજુથી પસાર કરી, આસ્તેથી ખે'ચી, ગાંઠ મારી તે 
છેડા બાંધવા. 


ધ્ડ 


ધુ'ટણુની ઢાંકણીનુ' ભાંગવુ' (ફેંક્ચર ખક ધી 
નીકૅપ)--આ હાડઝું સીધા માર (ડાયરેકટ વાચોલ'સ)થી 
તેમજ સોટેભાગે દાદરનું' પગથ્યુ' ચુકી જવાથી, અથવા 
પગ સરી જતાં અટકાવવાની કોશેશ કરતાં જાગનાં 
સ્નાયુઓ નેરમાં સકેોાચાઈ (મસ્ક્યુલર એંકશનથી) 
ભાંગેછે. નિશાણીઓ--(૧) ડુખાવો, (૨) પગની 
શકિતનુ' ગુમ થવુ, અને (૩) આંગળી ફ્રેરવવાથી 
ખાંચા માલમ પડવેો. ઇલાજ--(૧) દરદીને પગ 
વાલવા દેવો નહિ, કારણુ તેથી ભાંગેલાં હાડકાંના 
કટકા છુટા પડશે, (૨) (ચિત્ર ૬૫) ખરડાને ટેકે 
આપી અર્ધી બેઠેલી હાલતમાં દરરીને રાખવે, જેથી 
જા'ગનાં અને પેટનાં સ્નાયુઓ ખે'ચાશે નહિ, અને 
ભાંગેલા કટકા છુટા પડશે નહિ. (૩) પગની એડી 
ટકયાપર, કાંઈ ચીજપર અથવા સાના પગની પાટલીપર 
સ્રુકી પગ ઉચો રાખવો. (૪) બેઠંકથી એડી કરતાં 
પણુ જરા લાંખુ' ગાદીવાલુ એક કામડુ' પગની પાછળ 
ગ્રુકવુ' અને એક સાંકડા પાટાના વચલે। ભાગ ઘુટણુની 
ઢાંકણીથી ઉપર, પણુ ઢાંકાણીને અઠડે તેમ સુકી, તેના 
છેડા ઘુ'ટણુની નીચે કામડાંપર “કેસ” કરી, ઉપર લાવી, 
ઢાંકણીની નીચે તેને અઠડે તેમ ખાંધવા, અને ખીના 
પાટાને ઉપર પ્રમાણે બાંધવો, પણુ શુરૂઆત ઢાંકાણી 
ઉપરથી કરવાને બદલે નીચેથી કરવી, અને ગાંઠ ઉપર 
મારવે।. (પ) ત્યારપછી એક સાંકડા પાટાથી કાસડાંને જાગ 


દૃ૪ 


સાથે અને ખીજાથી નળા સાથે ખાંષી લેવુ. (૬) પગ 
ઉ'ચાજ રાખી ઈજાવાલા ભાગપર બરકે અથવા થડડાં 
પાણીના કટકા ચાલુ સ્રુક્યા જવુ, જેથી ચામડીની નીચે 
નિકલતું લોહી બધ થઈ સોન્ને તથા દુખાવો કમી થશે. 


પગના નળાનુ' ભાંગવુ' (ટૂંક્ચર ઔખઔફ ધી 
લંગ)--ને બન્ને હાડકાં ભાંગ્યાં હોય તો હાડમુ' ભાંગવાની 
સર્વ નિશાણીએ માલમ પડેછે; પણુ એકમાં બેડોળપણું 
અને અકુદરતી હીલચાલ દેખાતી નથી તથા નળે ટુ'કે 
થતો નથી. “બખ્રુચ બોન”નોા નીચલે। છેડો ત્રણુ ચાર ઇંચ 
ઉપરથી ભાંગો હોય તે તેનો દેખાવ ધુ'ટીનો સાંધે 
ગ્રોરચાયો (સ્પ્રે અથવા ઉતરી ગયો (ડીસલે। કેશન) 
હોય એવે માલમ પડેછે. ઈલાજ--(૧) ઈજા પાસેલા 
પગને ઘુ'હઢી અને પાટલીમાંથી પકડી, ખની શકે તો ન્નેર 
કર્યા વગર ઘણી સ'ભાળથી ખેચી, સાના સાથે “લાઈન''માં 
લાવી, ત્યાંજ કોઈ પાસે પકડાવવે।, અથવા ચોથા પાટાની 
માફક ખાંધવે.. (૨) ત્યારપછી અર્ધા જા'ગથી એડી સુધી 
લાંબાં ગાદીવાલાં બે કામડાં બહારની તથા અ'દરની 
બાજુએ ઝ્રુકવાં. (ચિત્ર ૬૬) કામડાંને બદલે “એંડિનબરે 
ખઓકસ” વપરાયછે જે બનાવવા માટે ટુવાલ અથવા 
પાઘડીના બન્ને છેડાપર એક એક કામડુ' પગ રહી શકે 
એટલુ' કપડુ વચમાં રહૈ ત્યાંસુધી વિ'ટાળી, પહેલાં 
સાજા પગને પહેરાવી જેઈ, ત્યારપછી આ “એંડિનખરેા 
ખૌફ્સ”નાો કપડાંવાલે ભાગ ભાંગેલા પગની નીચેથી 


દપ 


"પસાર કરી, તે “બોકસ” પગપર પહેરાવ્યા પછી 
તેને અથવા કામડાંને નીચે પ્રમાણે પાટાઓથી ખાંષી 
લેવાં: (ચિત્ર ૬૩) એક સાંકડો પાટો ઘુ'ટણુ આગળ 
જા'ગપર, બીજે ભાંગેલા ભાગથી ઉપર, ત્રીનો તે ભાગથી 
નીચે, ચોથા પાટાનો વચલો ભાગ બન્ને પગની પછવાડે 
એડીથી ઉપર સુકી, પાટલીએ પર તેના છેડા “કાસ” 
કરી, નળા સાથે પગની પાટલી કાટખુણે રાખી, પગનાં 
ટળ્યાંપર ગાંઠ મારી ખાંધવા. પાંચસો પોાહળા પાટો 
બન્ને ઘુ'ટટણુની આસપાસ ખાંધવેો. સ્રીઓ માટે અ'દરનું 
કામડુ' વાપરવુ નહિ, સ્રીઓ માટે તથા એકપણુ કામડુ 
નહિ મળી શકે ત્યારે સઘળા પાટા બન્ને પગની 
આસપાસ બાંધવા. (૩) “શોાક”ની સારવાર કરવી 
(પાતુ ૯). 

કામડાં બાંધવા માટે જુઓ “જાગ અને નળાપર 
કામડાં ખાંધવાં” પાનું ૬૨. જાગતું અથવા નળાનુ 
હાડકુ' ભાંગ્યું હાય અને એકજ કામડુ મળી શકતુ 
હોય તો તે ખહઢારની બાજુએ સુકી ખાંધી લેવુ. 

પગની પાટલીનુ' ડચડાવું (ક્રશડ કુય)--એમાં ભારી 
વજન પાટલીપર પડવાથી અથવા પસાર થવાથી (જેમફે- 
ગાડાંનુ' પૈડુ છુટી, પાટલી તથા પગનાં આંગળાંનાં 
હાડકાં ભાંગેછે. નિશાણીએ।-દુખાવો, સોને અને 
શક્તિનું ગુમ થવુ'. ઈલાજ--(૧) દોરી કાઢી નાખી, 
અખૂટ અને મોજાની પાછળી કીનારી કાપી, તે કાઢી 


દૃ 


નાખવાં. (૨) (ચિત્ર ૨૭) અ'ગુઠાની ટૉચથી એડી કરતાં 
લાંખુ' ગાદીવાલું' કામડું પગનાં ટન્યાંપર સુકી, (૩) 
સાંકડા પાટાનો વચલે। ભાગ આંગળાંથી ઉપર પાટલીપર 
સ્કી, છેડા નીચે કામડાંપર “કોસ” કરી, ઘુ'ટીની પાછળ 
લાવી, એડીથી ઉપર “કાસ” કરી, પાછા ઘુઢટીની 
આગળી ખાજુએ “ક્રાસ” કરી, નીચે કામડાંપર ખાંધવા. 
આ પાટો અશગ્રેજી આંઠડા (8) જેવો દેખાયછે. (૪) 
પગને જરા ઉચો ટેકવવેો. (૫) “શૌક”ની સારવાર 
કરવી, (જુઓ પાતું ૯). 


બહારના જખમવાલા ભાગેલા હાડકા (કમ્પાઉંડ 
ફેંકચર)-ઈલાજ--ઘાપર દખાણુ નહિ કરતાં, આડકટરાં 
દખાણુથી, પહેલાં લોહી નિકળતુ' બ'ધ કરવુ. કલાઇનાં 
હાડકાં અથવા નળે ભાંગી લોહી નિકળતુ હોય તે 
“ફલેકશન” આપવુ નહિ, પણુ “બખ્રેકયલ'” અથવા 
(ચિત્ર ૬૯) “ફૅમોરલ” પર (૧) “ટુરનીકેટ” ખાંધી, 
લોહી બ'ધ કરી, હાથ અથવા પગને હીલચાલ કરાવ્યા 
વગર સીધો રાખવે. લોહી બધ કર્યા પછી ઘાને સ્વચ્છ 
સફેદ કપડાંથી ઢાંષ્ી, (ર) કામડાં બાંધી, ભાંગેલા નળાનાં 
હાડકાંની સારવાર કરવી, પણુ કામડું જખમપર નહિ 
આવે તેમ સુકવું. (૩) “શૌક”ની સારવાર કરવી. 


(પાતું ૯). 


દ્હ 


હાડકાંનુ' સાંધામાંથી ઉતરી જવું (ડીસલેકેશન) 
(ચિત્ર ૭૦) સાંધાના પાટા અથવા “સખધીબ'ધન” 
(લીગેમે'ટસ) તુટી હાડમુ' સાંધામાંથી ખસી જઈ બહાર 
આવે તેને કહેછે, જે (૧) સીધા મારથી, (૨) આડકટરા 
મારથી (જેમકે-હુથેલીપર પડતાં ખભાં અથવા કે ણીનુ' 
ઉતરી જવુ? અથવા (૩) સ્નાયુ (મસલ્સ)નાં ન્નેરમાં 
સ'કોચાવાથી (જેમકે-અવાચી ખાતાં નીચલાં જડખાંનુ' 
ઉતરી પડવું), એમ ત્રણુ કારણ્‌।થી થાયછે. નિશાણીએ।- 
દુખાવો, સોને, બેડોળપણુ, સાંધાની હીલચાલનુ' બ'ધ 
થવુ' અને તે ભાગનુ' ઢુકુ અથવા લાંખુ* થવુ, તંથા 
હાડકાંના છેડાથી સ્ઞાનત'તુ (નર્વ) દખાઈ અવયવતનુ જુઠું 
થઇ જવું (નસ્બર્નસ) છે. આ ઇઈન્ત્ર ખભાં, કોણી, અગુઠા, 
આંગળાં તથા નીચલાં જડખાંના સાંધાને, પણુ ઘણુ'ખરૂ 
ખભાં તથા થાપાના સાંધા (બૌલ એંડ સૌકેટ નેધ્ટ)ને 
થાયછે. ઇલાજ---૧) ડીકટરને બાોલાવવે।, અને હાડકાંને 
સાંધામાં બેસાડવાની કેશેશ કરવી નહિ, કારણુકે તેમ 
કરતાં કોઈ વખત હાડમુ' બહાર નિકળી આવી તે 
જખમવાલુ (કમ્પાઉંડ ડીસલેોકેશન) થશે. (૨) નને 
દરદી ઘરની ખહુ૨ હે।ય તે। આંચકા નહિ લાગે અને 
રાહુત મળે તેવી રીતે તે ભાગને (ઝોળી વગેરેથો) ટેકે 
આપી દરદીને ખસેડવેો. (૩) ઘરમાં લાવ્યા પછી 
તે ભાગપરથી કપડાં કાઢવાં; ત્યારપછી (૪) દરદીને 
સુવાડી તે ભાગને ટકયાપર રાહુત મળે એવી રીતે 


૮ 


સુકી (૫) બરફ અથવા થ'ડાં પાણીમાં અને તેથી ફ્રેર 
નહિ પડે તે ગરમ પાણીમાં બોળેલુ' કપડુ' સુકી સેક 
કરવે।.. થડક અથવા ગરમી ચાલુ રાખવા માટે આ કપડુ 
ચાલુ ભીંજવ્યા કરવું. (૬) “શૌક''ની સારવાર કરવી. (પાનુ 
૯). (૭) સાજા થવા પછી પણુ ઉતરેલા સાંધાપર નનેર 
આવવા દેવું નહિ, કારણુકે તે સહેજમાં પાછે ઉતરી જશે. 

સાંધાળું સોરચાજું અથવા “મોચવાવું?? (સ્પેન) સાંધો 
એકાએક મરડાવાથી તેની આન્નુખાજાના પાટા “સ'ખી- 
અ'ધન” (લીગેમેટસ) નેરથી ખે'ચાઈ તુટી જય તેને 
કહેછે. આ ઇજા ઘણુંખરૂં ખભાં, કાંડી તથા ઘુ'ટણુને, અને 
ખાસકરી ઘુ'ટીને થાયછે. નિશાણીઓ।--ડુખાવે।, સોન્ને, 
સાંધાની હીલચાલનુ' ગુમ થવુ, ચામડીના રંગનુ 
ખદ્દાવુ' વગેરે છે. ધુ'ઢી મોરચાવાનેો! ઇલાજ--થરની 
અહાર (૧) (ચિત્ર ૬૮) બૂટનાં ટળ્યાંપર સાંકડા પાટાનેો 
વચલે! ભાગ સુકી, તેના છેડા પાટલી ઉપર લાવી, ત્યાં 
“કાસ” કરી, ધુ'દીની આસપાસ ગોલ ગોલ વિ'ટાળી 
ખાંધવા. ત્યારપછી (૨) પાટો ટાઈટ રાખવા માટે પાણીથી 
તે ચાલુ ભીંજવવે।. ઘરે લાવતાં (૧) પાટે! છોડી, (૨) બૂટ 
અને સોજા કાઢવાં, (નહિ નિકળે તો પાછળથી ધારી 
કાપીને કાઢવાં). (૩) પગને ટકયાપર આરામ મળે તેમ 
ઢેકવી ઉ'ચોા। રાખવો. (૪) ખબરક્‌ અથવા થ'ડાં પાણીના 
ફટકા ચાલુ ભીંજવી સ્રુકવા, અને તેથી ફર નહિ પડે 
તો ગરમ પાણીના સેક કરવા. 


દજે 


બીજા સાંધા મોરચાયા હેય તે તેની સારવાર 
“સાંધાના ઉતરી જવા” (ડીસલે।[કેશન)ની માકક કરવી. 
હાડેમુ મોરચાવા વિરે શક પડે તો “ભાંગેલાં હાડકાં”ની 
માફક તેની સારવાર કરવી. 

લચક અથવા સ્નાયુઓનું અતિશય ખે'ચાવું 
(સ્ત્રે)--કોઈપણુ ભાગપર વધારે નેર આવવાથી તે 
ભાગનાં સ્નાયુઓ (મસલ્સ) અથવા તેના છેડા 
“સ્નાયુખ'ધન” (ટેન્ડ'સ) જઇયે તે કરતાં વધારે ખે'ચાય 
તેને “લચક” કહેછે. નિશાણીઓ---(૧) સખત દુખાવે. 
(૨) સોને. (૩) આંકરાં આવવાં. (૪) ઈન્તવાલા ભાગનુ' 
નિર્ષથોગી થવુ. ઇલાજ--(૧) દરદીને આરામ મળે 
તેમ ઈજન પામેલા ભાગને ટકયાથી ટેકો આપવે!,, અને 
(૨) જે દુખાવો સખત હોય તે તે ભાગ ઉપર ગરમ 
પાણીના સેક કરવા, અથવા ગરમ પાણીની ખાટલી સુકવી. 

હાડકાંના સાંધામાંથી ઉતરી જવા (ડીસલે। કેશન)ના, 
સાંધો સોરચાવા (સ્પ્રે)ના અને લચક (સ્ત્રેન)ના 
ઈલાજેમાં પહેલા થડા અને પછી ગરમ પાણીના 
કઢ્કા સુક્વાનું' કારણ એ છે કે તે સુકવાથી (૧) 
લેહી નસનાં સોહુડાં આગળ ખ'ધાઈ જઇ, (૨) નસમાંથી 
વધુ વહેતુ' અટકી, (૩) સોન્ને વધવા દેતુ' નથી. (૪) 
તેથી દુખાવો! નરમ પડેછે. ઉપલા ઉપાયો ખાંચા નાખ્યા 
વગર ચાલુ કર્યા ફરવા, નહિ તે! તેની અસર ઉલટી થાયછે. 





તા, 





ધીના 45. 29/25. ન્વ્ન ક 
નનજાન 
વ્‌ જ 








કબ્ડક નશવ, 


ચૂત્ર૭ર? ।ધપર૭૩ ૫૦૭૪ 


ચિત્ર ૭૫, 
પ્ચત્ર૭ 


ધિત્ર ૬૯૬--જખખમ સાથન) ભાંગેલા નળાને। ઇલાજ. 
ચિત્ર ૭૦--ખભાંનેઃ ઉતરેલે। સાંધે।. ચિત્ર ૭૬--રઊંદય. 
ચિત્ર ૭૯ર-ત્રીકોળુ આડારને॥ પાટો પેપર્સ. શ્વિત્ર ૭૩- 
કંઠશ્ડુ ગાદીની રીત. ચિત્ર ૭૪--ગોપલ ગાદી. શિત્ર ૭૫-- 
હથેલીને। પાટો. ચિત્ર ૭૧-૭૭ હાથતુ'અને પગનુ' 'પતેકશન' 









શિત્ર૭૭ 


૭૧ 


ટૃદય (હાર્ટ) અને લોહીની નસો! અથના 
“રઝતવાહિનીએ” (ખ્લડ વૅસલ્સ). 


દૃદય (હાટ) (ચિત્ર ૭૨) એ એક ગમુઠ્ઠી જેટલી 
પડા જેવા ત્રીકોણુ આકારની પોકળ કે।થળી છે, જે 
મરજીને તાબે નહિ રહેનારાં સ્નાયુ (ઈન્વાલન્તરી 
મસલ)ની ખનેલીછે. એ કેથળી માંસની હોવાથી 
સ'કોચાઈ અને ખુલી, ખબખા (પ*પ)ની માકક કામ કરી, 
શરીરના સવે ભાગોમાં લોહી સોકલેછે. હૃદય (હાર્ટ) 
બે પડની કૈથળીમાં વિ'ળાયલુછે, જેમાંનુ' બહારનુ' 
પડ આસપાસના ભાગોને વળગેલુ'છે. ઢેદથય (હાર્ટ) 
છાતીની અદર બે ટ્રેફ્સાંની વચ્ચે સીપીનાં ઢાડકાંની 
પછવાડે પા ભાગ તેની જમણી ખાજુએ અને 
પોણા! ભાગ ડાખી ખાનજ્નુએ રહે તેમ સહેજ વાંમુ' 
ગોાઠેવાયલુ'છે. એનો ધપકારોા ડાખી બોટણીની સહેજ 
નીચે અ'દરની ખાજુએ આંગળાં અથવા કાન સુકવાથી 
માલમ પડેછે. દૃદયના ચાર ભાગ છેઃ ઉપલા બેમાંના 
એક (ચિત્ર ૭૧ ન'૦ ૧) ભાગને “જમણી ઉપલી 
ખખોાલ” (રાઈટિ આરીકલ), અને ખીજાને (ન'૦ ૨) 
“ડાખી ઉપલી ખખોાલ” (લેફ્ટ ઓરીકલ) તથા નીચલા 
ખે ભાગમાંના એકને (ન'૦ ૩) “જમણી નીચલી 
અખખોલ” (રાઈટ વૅન્ટ્રીકલ) અને ખીનાને (ન'૦ ૪) 
“ડાખી નીચલી ખખોલ” (લેંક્ટ વૅન્દ્રીકલ) કહેછે. 
ડાખા અને જમણા ભાગો (બખોલે।)ની વચ્ચે એકસેકમાં 


॥ દૂ છ્ર્‌ 
લોહી જવાનો રસ્તે નથી. નીચલા ભાગો (વૅન્ટ્રીકલ્સ)ની 
ઉપર તથા નીચે એકકે। પડદો (વાલ્વ) છે, જે એકજ 
ખાજીુ ખારણાંની માફેક ઉઘડી લોહીને આગળ વધવા 
'હઈ પાછળ હેઠંતુ' અઢકાવેછે. 


ધેોરીનસ અથવા “ધમનીઓ” (આર્ટરી) પ્ુલાઇ 
અને સ'કોચાઇ શકે તેવી “સ્થિતિસ્થાપક” (ઇલેસ્ટીક) 
નળીઓ હોવાથી ન્ત્યારે દૃદયના સ'કેચાવાથી લેહી 
તેના જે ભાગમાં આવેછે ત્યારે તે ભાગ પાહળેા થઈ 
તેમાંથી લોહી પસાર થઈ જવા પછી પાછે સાંકડો થઈ 
જાયછે, જે હીલચાલને -નાડ (પલ્સ) કહેછે. ધોરીનસો 
હૃદય (હાટ')માંથી નિકળતું સ્વચ્છ લોહી શરીરના જુદા 
જુદા ભાગોને પુર્‌' પાડેછે. આ ધોરીનસો। પાતળી થતી 
જઇ આગળ જતૉં જીણીનસોમાં ફ્રેરવાઈ જાયછે. 

જણીનસે। અથવા “કેશરક્તવાહિની” (કપીલરી) 
ખાળ કરતાં પણુ પાતળી નસો છે. આ નસોમાં શરીરના 
જુદા જુદા ભાગોને લોહીમાંથી હવારૂપી ખોરાક 
(ઓક્સીજન) આપવાનું તથા શરીરમાંથી હુવારૂપી 
કચરે। (કાર્બાનીક એસિડ ગૅસ) લોહીમાં લઇ લેવાનુ કામ 
થાયછે, એટલે શરીરને પાોષણુ કરનારા પદાર્થા અને 
શરીરના ઘસારાથી ઉત્પન્ન થયલા પદાર્થો અદલબદલ 
થાયછે. આથી રાતુ' લોહી જાખુરા રંગનુ બનેછે. આ 
,જાખુરા રગનુ' લોહી જીણી ફાળીનસોમાં થઈ સોટી 
'કાળીનસોમાં જાયછે. 


હડ 


કાળીનસેો! અથવા “કાળીશિરાએ!” (વેન્સ) 
જા'ખુરૂં અસ્વચ્છ લોહી શરીરના સર્વે ભાગોમાંથી હદયઃ 
(હાર્ટ) તરક લઇ જાયછે. એ નળીઓ પખુલાઈ અને 
સ'કોચાઈ શકે તેવી (ઈલેસ્ટીક) નહિ હોવાથી એમાં 
“પડદા” (વાલ્વઝ) એટલે એકજ ખાજુ ઉઘડે એવાં ખારણાં 
છે, જે લોહીને હદય (હાર્ટ) તરફ જવા દઇ પાછુ 
હેઠેતુ અટકાવેછે. 


લોહીનુ ફરલુ'--રાતુ' સ્વચ્છ લોહી હૃદય (હાટ)ના 
(ચિત્ર ૭૧ ન'૦ ૪) ડાખા નીચલા ભાગ અથવા 
“બખોલ” (લૅક્ટ વૅનટ્રીકલ)માંથી નીકળી (ન૦ ૫) સોટી 
પધોરીનસ (એંઓર્ટા)માં જાયછે; જ્યાંથી એ નસની શાખાઓ 
આખાં શરીરમાં લેોહોને લઈ જયછે. આ શાખાઓ 
ખારીક થતી જઇ આખરે જીણીનસો (કેપીલરીઝ)માં 
ફેરવાઈ જાયછે; જ્યાં એ લોહી અસ્વચ્છ ખની જાખુરા 
રંગનુ' થાયછે, જે અસ્વચ્છ લોહી જીણીનસોમાંથી 
ખારીક કાળીનસે। અથવા કાળીશ્ઞચિરાઓ (વેન્સ)માં જાયછે. 
એ કાળી જીણીનસેો જેડાતી જઈ હૃદય તરફ જતાં 
મોટી થતી જાયછે, અને આખરે બે સોટી કાળીનસોા 
અથવા કાળીશિરાઓ (ચિત્ર ૭૧ ન'૦ ૬ સુપીરિયર 
વીનાકૅેવા અને ન'૦ છ ઈનફીશ્યિર .વીનાકૅવા)માં 
થઈ (ન'૦ ૧) લેહો હદયના “જમણું ઉપલા ભાગ” 
(રાઈટ ઓરીકલ)માં જાયછે. અહીંસુખીનાં લોહીનાં ફ્રવાને' 
“સિસ્ટમીક સડ ચુલેશન'” કહેછે, અને-- 


૭૪ 


'કેફૂસામાંના લોહીનાં ફ્રવાને “પલસેોનરી 
સક યુલેશન?? કહેછે, જે નીચે પ્રમાણે છેઃ--(ચિત્ર ૭૧ 
ન૦ ૧) હદયના “જમણા ઉપલા ભાગ” અથવા “બખોલ” 
(રાઈટ ઓરીકલ)માંથી નખુર્‌' લોહી “જમણા નીચલા 
ભાગ” (ન'૦ ૩) (રાઈટ વૅનદ્રીકલ)માં થઇ ત્યાંથી (ન'૦ ૯) 
ધ્રોરીનસ ફેફ્સાંની ધમની (પલસોનરી આર્ટરી) મારકેતે 
તે નાખુરૂ્‌' લોહી ફેક્સાં (લગ્ઝ)માં જાયછે; જ્યાં 
જીણીનસોની ખારીક દિવાલ મારક્‌તે ફેફ્સાંમાંથી દમમાં 
લીધેલી સ્વચ્છ હુવામાંનેો હવારૂપી ખોરાક (ઓક્સીજન) 
લઈ લેહી પાછુ રાતુ' બનેછે, અને લોહીમાંનાો કચરો 
(કાર્બૌાનિક એંસિડ ગેંસ) ફ્ેફ્સાંમાંથી નીકળતા દમની 
સાથે નાકવાટે બહાર નીકળેછે. ત્યારપછી આ રાતું 
લોહી (ન'૦ ૮) ચાર ફકાળીનસો અથવા કાળીશિરાઓ 
(પલસોનરી વેન્સ) મારકે્‌તે (ન'૦ ૨) દૃદયના “ડાબા 
ઉપલા ભાગ” (લેંર્ટ આરીકલ)માં થઈ (ન૦ ૪) “ડાખા 
નીચલા ભાગ” અથવા ખખોલ (લેંફૂટ વૅનટદ્રીડલ)માં 
જાયછે; જ્યાંથી તે પાછુ ધોરીનસમાં જઇ ઉપર પ્રમાણે 
આખાં શરીરમાં ફૂરી વળેછે. 


નાડના ધષકારા (પલ્સ) એક સીનીટમાં ૭૦ થી 
૮૦ સાજા સોટાં માણુસમાં અને લગભગ ૧૨૦ સુધી 
બચ્ચાંમાં દૃદયના એટલી વેળા સ'કોચાવા અને 
પ્ુલાવાને લીધે માલમ પડેછે. નાડ નેેવાની જગાપર 
ધોરીનસ ચામડીની નીચે અને હાડકાંની ઉપરથી પસાર 


૭પ 


થાયછે, જે જગાને “દખાણ કરવાની જગા”. અથવા 
“દૃખાણબિ'દુ? (પ્રેસર પૉઈટે) કહેછે, કારણકે . ત્યાં 
દખાણુ કરવાથી લોહી આગળ વહેતુ અટઢકેછે. (ચિત્ર 
૧) આવી જગાઓ શરીરમાં ઘણી છે, ન્યાં આંગળાં 
સુકતાં નાડના ધપકારા (પલ્સ) ગણી શકાયછે. ઉભેલાં 
કરતાં બેઠેલાં માણુસમાં અને બેઠેલાં કરતાં સુતેલાંમાં 
લોહીનાં કમી ફરવાને લીધે નાડ (પલ્સ)ના ષપકારા કમી 
માલમ પડેછે. 


શરીરના જીદા જુદા ભાગોની ધેોરીનસે। (ચિત્ર ૨)? 


૧” ૧-« ૨ 


સુખ્ય ધોરીનસ (એંઓર્ટા) હદયના “ડાબા નીચલા 
ભાગ” (લેંકૂટ વેંનદ્રીકલ)માંથી નીકળી, વાંક લઈ, ખરડાની 
કરોડની આગળી ખાજુએ રહી, શરીરમાં (૧) ઉપરની 
જગાએ, (૨) ખહારની જગાએ અને (૩) નીચેની 
જગાએ શાખાઓ સોકકેછે. આ શાખાઓ (ચિત્ર ૧) 
નદીની માફક જે જગાઓમાંથી પસાર થાયછે તે જગાનાં 
નાસે નીચે પ્રમાણું આળખાયછે :-- 


(૧) “ઉપલા ભાગની'' ધોરીનસ ગળાં, ચહેરા અને 
માથાંને લોહ પુર્‌ પાડેછે. તે ગળાંપર શ્વાસની નળીની 
ખન્ને બાજુએથી થઇ માથાંમાં નયછે. આ ધોરીનસ 
“જરાતીડ”ને નામે અને એની શાખાઓ કાનની આગળી 
ખાજુએ લમણા આગળ “ેસપોારલ”ને નાસે, કાનની 
પાછળી બાજુએ માથાંપર “ઔકસીપીટલ”ને નામે, અને 
નીચેનાં જડબાં આગળ “ફેસીઅલ' ને નામે આળખાયછે. 


છદ 


(૨) “બહારની જગાની” ધોરીનસો। જે ઉપલા અવયવ- 
ને લોહી ષુર્‌' પાડેછે તે હાંસડી (કોલર બોાન)ની નીચે 
“સખબકલેવ્યન'ને નામે, બગલમાં “એડઝીલરી”ને નાસે, 
ભૂજનાં હાડકાંપર “અપર આ્મ”માં “બ્રેકયલ”ને નામે, 
અને કલાઇ (ફોર આસ)માં કોણી આગળથી બે 
ધોરીનસેો અની અ'ચુઠા આગળની “રેડિયલ'ને નામે, 
અને નાની આંગળી આગળની “જઅલનાર”ને નાચે 
એળખાયછે. આ ખે ધોરીનસેો। હુથેલીમાં ખે આરકાંએ 
બનાવેછે, જે “પામર આર્ચીઝ” તરીકે ઓળખાયછે, 
જેની શાખાઓ આંગળાંઓમાં લોહી ચુર્‌' પાડેછે. 

(૩) “નીચલી જગાની” ધોરીનસો। નીચલા અવચવને 
લોહા સુર્‌ પાડેછે. પેટમાં “એંઓર્ટા”માંથી બે ધોરીનસો 
ખેની જમણી અને ડાબી “ફઈલ્યક” તરીકે એળખાય 
છે, જે દરેક પાછી બે ધોરીનસેોમાં વહેંચાઈ જાયછે. 
એક અદરની “ઇનટરનલ ઈલ્યક'” જે આંતરડાં અને 
પિસાબના પુકાને લોહા પુરૂ પાડેછે, અને ખીજી 
ખહારની “એંક્સટરનલ ઈલ્યક' જે કાતરામાં અને 
જાગપર જરેસોરલ”ને નામે, ઘુટણુની પછવાડે 
“પોપલીટયલ”ને નાસે, અને ત્યાંથી બે ભાગમાં વહે'ચાઇ 
એક નળાની આગળી બાનનુની “એન્તીરિયર તીખ્યલ” 
અને ખીજી પાછળી બાન્નુની “પાસ્તીર્યિર તીખ્યલ”ને 
નાસે એળખાયછે. એ બન્ને પગનાં તળ્યાંમાં “પ્લાનટર 
આર્ચ” નામનું આરઝુ' બનાવેછે, જેની શાખાઓ 
પ્રગનાં આંગળાંને લોહી સુર પાડેછે. 


૭૭ 


લોહીનું વહેવુ' અથવા “રક્તસાવ” (હેમરેજ). 

લોહીનુ વહેવુ' ત્રણુ જાતતુ' છેઃ (૧) ધોરીનસમાંથી 
વહેતુ, (૨) જીણ્‌ીનસમાંથી વહેતું, અને (૩) કાળી- 
શીરામાંથી વહેતુ. 

(૨) ધોરીનસ (આરટરી)માંથી નિકળતુ' લોહી 
(૧) ધટ લાલ રંગનું હોયછે. (પણુ ન્યારે લોહી 
નિકળવાની સાથે દરદીના દમ પણુ ખ'ધ થયો હોય 
ત્યારે “ઔકસીજન” લેહીને નહિ મળવાથી લોહી 
કાંઈક જ'ખુરા રંગનુ નિકળેછે). (૨) ધોરીનસતુ' લેહી 
દરેક નાડના ધપકારાએ આંચકા સાથે પ્રુવારા માફ્‌ક 
ઉડેછે. (પણુ ને નસ શરીરનાં ઉંડાણુમાં માંસની 
વચ્ચે કપાયલી હાય તે લેહી માંસનાં દખાણુને લીધે 
ઝરા માક્‌ક ચાલુ વહેછે). (૩) ધોરીનસતું લેહ 
ઘામાંથી દૃદય (હાર્ટ) તરકેની દિશાએથી વહેછે, એટલે 
ઇજા પામેલી નસના દૃદય તરકૂના છેડામાંથી નિકળેછે. 
એ લેહી તુરતજ ખધષ કરવુ; નહિ તો માણુસની 
જીદગી ધાસ્તીમાં આવી પડેછે (ઈલાજ--પાનુ' ૮૬). 

(૨) જીણીનસ (કૅપીલરી)માંથી નિકળતુ' લેહઠી 
(૧) લાલ રગતુ' હોયછે. (૨) તે ઘાની સઘળી 
દિશ્રાએથી (૩) ઝરફેછે, એટલે ટીષુ' ટીપુ નિકળેછે 
(ઇલાજ--પાતુ ૯૪). 

(૩) કાળીશીરા અથવા કાછીનસ (વેનસ)માંથી 
નિકળવુ' લોહી (૧) ધેરા જાબુરા રંગનુ હોયછે. (પણુ 


છ૮ 


નો નસ શરીરનાં ઉ'ડાણુમાં માંસની અશર કપાયલી છહોયં 
તો લોહીને ઉપર આવતાં હવામાંની “ઔખઓકસીજન” 
મળવાથી તે કાંઈક દરજ્જે રાતુ' થાયછે). (૨) કાળીશીરાનુ' 
લેોહો ઘામાંથી એકસરખુ' ઝરા માફક વહેછે, અને (૩) 
એ લેોહી ઘામાંથી હદય તરફની દિશાએથી નહિ, પણુ 
તેની સામેની દિશાએથી વહેછે, એટલે ઈજ્ન પામેલી 
નસના દૃદયની સાસ્નેની બાજુના છેડામાંથી નિકળેછે 
(ઈલાજ--પાનુ' ૯૫). (પુલેલી કાળીશીરા [વેરીકોઝ 
વેનસ]માં લોહી નસના બન્ને છેડામાંથી નિકળેછે.) 


શરીરમાંથી નિડુળાતું લોહી બ'ધ કરવાના 
સાધાપ્રણુ ઈલાન્ને. 

કોઇપણુ નસ (ધોરી, જીણી અથવા કાળી)માંથો 
નિકળતુ' લોહી ખધ કરવા માટે ઝુદરત ત્રણુ રીતે 
મદદ કરેછેઃ (૧) નસ કપાતાં તેની દીવાલ સ કોચાઈ 
જઈ કપાયલી નસના છેડાનુ કાણું ખારીક થાયછે, 
જેથી લેહી થોડાં પ્રમાણુમાં વહેછે. (૨) લેહોમાં એક 
ચીજ “ખ્લડ કૉરપસકલ્સ” છે, જેને બહારની હુવા 
લાગતાં તે લોહીને બ'ધાવા દેછે, એટલે પોપડા ખાઝેછે, 
જે કપાયલી નસના છેડાનુ' માહ્ડું બધ કરી લેહી 
નિકળતુ' બ'ધ કરવામાં મદદ કરેછે. (૩) ઘણં લોહી 
જતી વખતે દરદીને “શૌક” લાગેછે, જેમાં દૃદય (હાર્ટ)ની 
હલચાલ નખળી પડવાથી લેહાો ફરવાનું નેર કમી 
થઈ 'લેહી થેડુ' વહેછે; પણુ ઉપલી ઝુદરત તરફની 


૭૭ 


મદદ હોવા છતાંપણુ, જે જરા મોટી નસ કપાઈ હોય 
તો દૃદય (હાર્ટ)નાં લોહી “પ*૫” કરવાને લ્રીધે અથવા 
જીભીનસેો। ઘણી કપાઈ હાય તો ઘામાંથી નિકળતુ' 
લોહી જેરમાં નિકળવાને લીધે ઘાપર પોપડા ખ'ધાતેો 
નથી, માટે-- 

ઉપલી લેોહ્ઠી વહેતુ' બધ કરવાની કુદરતની 
અક્ષેશાને મદદ કરવા સાર્‌' નીચલા ઈલાજેો કરવા: 


(૧) દરશીને સુવાડવો અને ઈજા પામેલા ભાગને 
(જે તે ભાગનુ' હાડકુ' ભાંગુ' નહિ હાય તે) ઉંચો 
રાખવો, જેથી તે ભાગમાંનુ' લોહીનું ફેરવુ' ધીચ્ુ' થઈ 
લોહા કમી નિકળશે. 


(૨) ઘાવાલેો ભાગ ખખુલ્લો કરી બરફે અથવા 
અરફેનુ' પાણી ઘા ઉપર લગાડવું, જેથી નસનોા કપાયલે। 
છેડો સ'કોચાઈ અને લોહી ઘટ થઇ નિકળતુ' બ'ધ પડશે. 


(૩) ખાસકરીને નીચલી ચીજે (પાનાં ૮૨ થી ૮૬) 
વાપરી દખાણ કરવાથી લેહ્ઠી વહેતુ બ'ધ થાયછે :- 


પાટો અને કઠણુ ગાદી તૈયાર થાય તેટલાં (૧) 
અ'ચુઠા અને આંગળાંથીઃ (૨) કઠણ ગાદી (પડ) 
અતે પાયાથી. (૩) ગાલ ગાદી (રીંગ પેંડ) (ત્ર 
૭૪) અને પાટાથી, (૪) ચઢઉતરની ગારી (પ્રેડયુએહેડ 
કૉમ્પ્રૅસસ (ચિત્ર ૮૮ ન૦ ૩) ભને પાયાથી, (પ) 
સાંધછાપ૨ ગારી સુકી અવયવને સાંધામાંથી વાલી 


૮૦ 


યઈટે બાંધી લેવાથી (કફ્લેંકશન) (ચિત્ર ૭૬-૭૭)* 
(૬) “ટુરનીકેટ”થી (ચિત્ર ૭૮ અને ૮૯). ઉપર લખેલી 
કોઈપણુ ચીજ વાપરી લોહો બ'ધ કરવા ઉપરાંત-- 


() થા પાકી તેનુ ઝેર ચઢે (સૅંષ્ઠીક થાય) નહિ 
માટે નીચે પ્રમાણે સારવાર કરવી:-- 


કાંઈપણુ સેલી (દર્ટી) થયલી ચીજ (આંગળાં, અ'ગુઠો, 
કપડુ; પાણી વગેરે) ઘાને લગાડવી નહિ, અને 
સાવચેતીના ઉપાય તરીકે ઘાને આંગળાં લગાડવા 
આગમજ, “હઢીંકચર એફ આયોડાઈને” હોય તો તે 
આંગળાંપર અને ઘાની ઉપર તથા આન્નુબાજીુ લગાડી 
તે સુકાવા દેવુ; ત્યારપછી સ્વચ્છ ઘાનૉં કપડાં (લીંટ)થી 
(લીંટ”ની ગુ'થેલી ખડખચડી ખાજી ધા ઉપર સુકી) 
અથવા સ્વચ્છ સફેદ કપડાંથી ઘાને ઢાંકી તેપર કઠણુ 
ગારી (પંડ) ખાંધવી. ને “ટીંકચર ઔઓકફ્‌ આચોડાઈન” 
નહિ હોય તોપણુ સ્વચ્છ સફેદ કપડાંથી અથવા સ્વચ્છ 
સફેદ કેરાં કાગળથી ઘાને ઢાંકવા, જેથી ઢહવામાંનાં 
જતુ અથવા ખહારની મેલી ચીજ (કાદવ, કચરો, ધુળ 
લગેરે) ઘામાં દાખલ થાય નહિ. 


(૫) જે ઘાપર પોપડો (કલાતં) બાઝયો હાય તો 
તે કદીપણુ કાઢી નાખવો નહિ, કારણુકે તે કાઢવાથી 
લોહી પાછું નિકળશે, અને ઘામાં ખહારનાં જ'તુએ 
જવાને સ'ભવ રહેશે. 


૮૧ 


($) ઘાને ખનતાં, સુધી પાળજીથી ધોવે નહિ, પણુ 
સ્વચ્છ સફેદ કપડાંથી તેને નુછી સાફ કરવો. અગરને 
ધા ઘણ્‌ મેલો (૬ર્ટી) હોય, યા તેમાં કચરો અથવા 
કાદવ ગયો હાય તો, “આડકતરાં દખાણુ” (ઈનડાયરેકટ 
પ્રેસર) (જીએ પાનુ ૮૭)થી લેહો બંધ કરી, એક ભાગ 
“કાબૌાલીક એંસીડ” ને ચાલીશ ભાગ પાણીમાં, અથવા બે 
ચમચી “ટીંકચર ઔક્‌ આયોડાઈન” ને એક 'પંટ પાણીમાં, 
અથવા એક ભાગ (એટલે બખે-ત્રણુ રજકણુ જેટલુ' 
જરાક) “પાટાશિયમ પરસે'ગનેટ” ને એક હજાર ભાગ 
(એટલે લગભગ સૌોઢું “ટ'બલર”) પાણીમાં મેળવી, આ 
ત્રણુમાંથી કોઇપણુ “લેોશને” ઘાને અને ઘાની 
આજુખાજુના ભાગને, ઘા તરફે તેનું' પાણી જાય નહિ 
તેમ, સાર્‌ કરવે।. ને એમાંની કોઈપણુ ચીજ નહિ હાય 
તો ઉકાળેલાં પાણીને થ'ડુ' પાડી તે વડે ઘાને ધોવે. 


(૭) ધાવાલા ભાગને ઝોળી વગેરેથી ઉ'ચોા રાખી 
આરામ મળે તેમ સુકવે. 


(૮) “શોક” અથવા શરીરને લાગતો આચકે 
લોહીનાં આછાં અથવા વધતાં પ્રમાણુમાં જવા સુજખબ 
એછે અથવા વધતે લાગેછે, અને કોઈ વખતે દરદીની 
જી'ગી પણુ તેથી ધાસ્તીમાં આવી પડેછે, માટે જેમ 
ખને તેમ જલદી તેના ઉપાચો (પાનુ ૯) કરવા, પણુ 
દારૂ પાવે! નહિ. 


૮૨ 


લોહી બ'ધ કરવા સાટે નસે! ઉપર 
દબાણુ કરવાની ચીજને. 


(૨) કઠણ ગાદી (પેડ) ખનાવવા માટે રૂમાલ 
અથવા કાંઇપણુ સ્વચ્છ સફેદ ચોરસ કપડું લઈ, તેનાં 
ચારે ખુણાં વાલી, કપડાંની ખરાખર વચ્ચે સુકવાં, જેથી 
નાનો ચોાખ'ડો આકાર થશે; ત્યારપછી તે આકારનાં 
(ચિત્ર ૭૩) ચારે ખુણા ઉપર પ્રમાણુ પાછાં વાલવાં, 
એમ ખુણાં વાલી નહિ શકાય ત્યાંસુધી કર્યા કરવુ; 
ત્યારપછી ઘા ઉપર કપડાંનો નીચેનો વાલ્યા વગરનો 
લીસેો। ભાગ સુકી એ કઠણુ ગાદી (પેંડ) વાપરવી. ત્રીકાણુ 
આકારના પાઢાની ડઠણ ગાદી (પેડ)-પાટાને પાંથરી, 
(ચિત્ર ૭૨) તેની ટૉચ ઉપર બન્ને છેડા સુકી, થોારસ 
આકાર બનાવી, ઉપર પ્રમાણે ક્ઠેણુ ગાદી બનાવી શકાશે. 


(૨) ગાલ ગાદી (રીંગ પૅડ) (ચિત્ર ૭૪)--સાંકડા 
પાટાના એક છેડાને શ્રાર આંગળાંની આસપાસ વિ'ટાળી, 
ગાલ “રીંગ” જેવો આકાર બનાવી, તેમાંથી આંગળાં 
ખહાર કાઢી, તે “રીંગ”ને અ'ગુઠા અને આંગળાંની વચ્ચે 
પકડવી; ત્યારપછી તે “રીંગ”માંથી પાટાનાો ખીને છેડો 
અ'દર પસાર ફરી, ખહાર લાવી, “રીંગ” ઉપર ગોલ 
ગાલ વિ*ટાળવો, એમ આખી “રીંગ” પર સધળી 
ખાજુએ પાટો વિંટળાઈ પુરો થાય ત્યાંસુધી કર્યા કરી 
ઉધણુ જેવા આફારની ગાદી બનાવવી, એ ગાદી ન્યારે 


૮૩૭ 


કપાળ અથવા માથાંની ખોપરીતનું કોઈપણુ ખબાજુનુ' 
હાડકુ' ભાંગી તેમાંથી લોહી વહેતુ' હાય ત્યારે ઘા ઉપર 
ધા કાણાંમાંથી દેખાય તેમ સુકી વાપરવી, કારણુકે કઠણુ 
ગાદી (પેડ) તે ઉપર વાપરવાથી ભાંગેલાં હાડકાંના છેડા 
અ'દર દખાયછે. 


(૩) ચઢઉતરની ગાદરીથી દખાણુ (ગ્રેંડયુએટેઠ 
કૉમ્પ્રેસ) (ચિત્ર ૮૮ ન'૦ ૩)--ઘાનાં કપડાં (લીંત)ના 
અથવા સ્વચ્છ સફેદ કપડાંના પાવલીથી તે રૂપિયા 
જેટલા નાનામોટા કટકા કાપી, તે એકસેક ઉપર મુકી, 
એકથી દોઢ ઇંચ જેટલી ઉચી પરા જેવા આકારની 
ગાદી ખનાવવી. એ ગાદી ઘણુંખર્‌' હથેલીમાંથી નિકળતાં 
લેને બધ કરવા માટે વપરાયછે. એ ગાદીના પાવલી 
જેટલે નાનો ભાગ ઘાને અથડે તેમ ગાદી સુકી દરદીને 
આંગળાં ગાદહીપર વાલવા અને તે મજખૂત પકડવા 
કહો, હુથેલીનાો પાટો (ચિત્ર ૭૫) તે ઉપર ખાંષવે 
(જુઓ પાનુ' ૯૩). 

(૪) “શૂજેકશન,” સાંધાપર ગાદી સુજી અવયવને 
સાંધામાંથી વાલી ટાઈટ ખાંધી લેવાને કહેછે, જે 
કોણીની આગળી ખાજીની અને ધુ'ટ્ૂની પાછળી 
ખાજીની “પ્રેસર પૌઇટ” (ચિત્ર ૬ ન'૦ ૮ અને ૨૩) 
દાબવા માહે વષરાયછેઃ કોણી આગળની “પ્રેસર 
પૌઈંદે' દાબવા માટે (ચિત્ર ૭૬) કેણીના સાંધામાં 
કઠણુ ગાદી (પેડ) સુકી, હાથને વાલી, . સાંકડા પાટાનો 


૮૪ 


થચલેો ભાગ કાંડી આગળ ઝુકી, કલાઈ (ફોર આસ) 
અને ભૂજ (અપર આસમ)ની વચ્ચે બન્ને છેડા 
આસણુસામણુ લઈ (ફેસ કરી), ભૂજ (અપર આમ)ની 
આસપાસ બગલ આગળ તે લાવી, પાટો ટાઈટ ખે'ચી, 
છેડા ભૂજની ખહારની ખાજુએ ગાંઠ મારી બાંધવા, 
તજ પ્રમાણે ઘુ'ઢણુના સાંધાની “પ્રેસર પટ” દાબવા 
માહે (ચિત્ર ૭૭) સાંધામાં કેઠણુ ગાદી (પંડ) સુકી, 
પાટાનો વચલો ભાગ પગની ઘુ'ટી (એ'કલ)ની આગળ 
ઝુકી, નના અને જાગની વચ્ચે છેડા “કાસ” કરી, 
જાગપર કાતરાની જેમ બને તેમ નજદીક લાવી, 
જા'ગની બહારની ખાજુએ ગાંઠ મારી ખાંધવા. ઉપલે 
પાટા વીશ મીનીટ પછી ઢીલે। કરી રહેવા દેવે, પણુ 
જે લેોહો પાછુ' નીકળે તો તે પાછે ટાઈટ ખાંધી, દર 
વીશ મીનીટે ઢીલે કરી, લોહી નિકળે તો પાછે ટાઈટ 
ખાંધવો, એમ ન્યાંસુષધી લેહી નીકળે ત્યાંસુધી કર્યા 
કરવુ. જે ગાદી (પડ) નહિ હાય તો પહેરણુની ખાંહે 
કોણી આગળ, અને પાટલુનનો પાયજે ઘુ'ટણુ આગળ 
ઉપર ચઢાવી, ઢગલે! કરી, ગાદી (પંડ) તરીકે વાપરવે।. 
જે ઘા સાથે કલાઈ (ફોર આર્મ) અથવા નળો (લેગ) 
ભાંગ્યા હાય તો “ક્લૅકશન'' આપવું નહિ. 


(૫) ”ટટરનીકેટ”--એ ધેોરીનસપર ૬ખાણુ કરવાની 
વસ્તુ છે, જે ધણી જાતની ખનાવવામાં આવેછે. જેવી કે- 
જુ” “સે'ટ જેન”, “ઇુલેસ્ટીડ” (અથવા “રબર''), 


«ષે 


“ફીલ્ડ” વગેર. એ “ટુરનીકેટો”ને વાપરવાની રીત-'લે 
દરેક સાથે લખેલી હોયછે, - પણુ- તાત્કાળીકઃ સારંવોર 
કરનારને “કામચલાઉ ટુરનીફેટ” ઉપયોગી થઈ પડેછે-2 


કામચલાઉ (ઇસગ્રોવાઈઝડ) “ટુરનીકેટ”--એ 
“ટુરનીફેટ” ભૂજ (અપર આસ) અતે .જા'ગપરમભી 
“પ્રેસર પોઇટોા” (ચિત્ર ૬૧ ન'૦ ૭ અને ૧૨) ઘણી ઉ'ડી 
હોવાથી તે ઉપર્‌ દખાણુ કરવા નીચે પ્રમાણે વષરાયછે: 
સાંકડા પાટાની વચમાં ચપટઢો નાનો પથર, ખૂચ, રૂપ્યા 
અથવા પૈસાની નાની ઢગલી અથવા કાંઇપણુ કઠણુ 
ચીજ સુકી અર્ધો ગાંઠ મારવો. એ પછી પહેલાં અ'ગુઠા 
અથવા આંગળાંએ “પ્રેસર પૌઇટો” શેખી કાઢી, તે ઉપર 
ગાંઠના ઉપસેલો ભાગ અથવા તો કઠણુ ગાદી (પેંડ) 
ખરાખર સુકી, (ચિત્ર ૭૮) ભૂજ (અપર આર્સ) અથવા 
જા'ગની બહારની ખાજુએ (એટલે “પૅડ”ની સામેની 
ખાજુએ) છેડા અર્ધા ગાંઠથી ખાંધી, એક નાની લાકડી 
અથવા પૅન્સીલ તે ગાંઠપર સુકી, ખીનને આખો ગાંઠ તે 
ઉપર ખાંધવેો. એ પછી જ્યાંસુધી પાટો ટાઈટ થઈ 
ભૂજ અથવા ન'ગના નીચલા ભાગનુ' લોહી ખ'ધ થાય 
ત્યાંસુધી (ચિત્ર ૮૯) ગાલ બોલ લાકડી ફેરવી, તે 
લાકડીના છેડા પાટાના છેડાથી, દોરીથી, અથવા ખીન્ને 
પાટાથી ભૂજ (અપર આસ) અથવા જગની સાથે 
ખાંષી દેવા, જેથી તે લાકડી: ઉલટી ફૂરી પાટો હીલે 
પડે નહિ; પણુ ગોલ ગાલ લાકડી ડ્રેરવી સાધારકુ 


૮૬ 


દંબાણુ કરવા પછી પણુ જે લોહી ખબ'ધ નહિ થાય તો 
જાણુવુ' કે “પેડ” ખરાખર જગાએ સુકાયા નથી. ને 
ડોડટ્રની મદદ વીશથી પચીશ મીનીટમાં નહિ મળે, 
અથવા નને દરદીને ઘણુ! દુખાવો (પેન) થાય તે 
લાકડીના આંટા ઉલટા ફેરવી, પાટો દીલે! કરી, 
રહેબા રેનો, પણુ ને લોહી પાછું જવા માંડે તો 
આંટા પાછા ટાઈટ કરી, લાકડીના છેડો ખાંધી, દર 
વીશથી પચીશ મીનીટે ઉપર પ્રમાણે ઢીલે। કરી, લોહી 
નિકળે તો પાછે ટાઈટ કરી, ખાંધ્યા કરવો. “પ્રેસર 
પોઇંટ” પર ને બરાબર કઠણુ ગાદી (પંડ) સુકવામાં 
નહિ આવે તો ધોરીનસતુ' લોહી બધ નહિ થતાં 
કાળીશીરાનુ' લોહી બધ થઈ, ભાગ સુજી આવી, જુઠે 
થઈ જશે; માટે હુ મેશ “પ્રેસર પાોઇઈટ” પરજ કઠણુ ગારી 
(પેડ) સુકવી. હુથેલી, કલાઈ (ફે।ર આમ), નળા અથવા 
"પગની પાટલીમાંથી નીકળતુ' ઘણું લોહી ખ'ધ કરવા, કોઈ 
કદાચ ઉપલી “પ્રેસર પૌઇટો”પર, “ટુરની કેટ” વપરાયછે. 
(૧) ધેોરીનસસાંથી વહેતુ' (આરટીરિયલ) લોહી 
અ'ધ કરવાના ઇલાન્ને. 

(૧) દરદીને સુવાડવો; કારણુકે તેથી લેોહો 
ષીસું વહેછે. 

(૨) ઈજા પાશેલા ભાગને કપડાં કાઢી 'ખુલ્લે કરવે।, 

(૩) તે ભાગને ઉંચેો। શાખવે!, પણા જે તે ભાગનું 
મ્ડાડમુબી ભાગ્યુ' હોય તો તેને ઉચો! કરવો! નહિ. . .' 


૮છ 


(૪) તુરતજ સ્વચ્છ અગુઠાથી ઘા ઉપર દબાષુ કરવું; 
પણુ જે અ'ગુઠો મેલો (દર્ટી) હોય તો ઘાપર પહેલાં 
સ્વચ્છ સફેદ કપડુ' સુકી, તેપર અ'ગુઠો સુકી, દખાણુ કરવું. 

(૫) તે દખાણુ ચાલુ રાખવા સાટે ઘાપર સ્વચ્છ 
ઘાનું ડપડુ (“લીંટ”ની ગુથેલી ખડબચડી ખાજુ 
ઘાને લગાડી) અથવા સ્વચ્છ સફેદ કપડું અથવા 
સ્વચ્છ સફેદ કેર્‌' કાગળ સુકી, તેપર કઠણ ગાણી 
(પંડ) સુકી, ટાધ્ટ પાટો ખાંધવે।* લોહી બ'ધ થાય 
યા નહિ થાય, તોપણુ પાટો તેમજ રાખવો. આ 
રીતને “સીધુ' દબાણ” (ડાયરેકટ પ્રેસર) કહેછે, પણુ 
ને એ “સીધા દખાણ”થી લેહ્ઠી ખ'ધ નહિ થાય તો! - 

(૨) “આડકતરાં દખાણ” (ઈનડાયરેકટ પ્રૅસ૨)થી 
લોહો વહેતું બધ કરવુ, એટલે ઘાની આગળની અને 
ઘા અને દૃદય (હાર્ટ)ની વચ્ચેની “પ્રેસર પૌઇટે'' 
અથવા “ડબાણુખિ દુ? ઉપર પહેલાં અ'ગુઠાથી અને 
ત્યાર્ષછી કઠણ ગારી (પેડ) અને પાટાથી દખાણુ કરવું, 
પણુ કેોણીની આગળની અને ધુ'ટણની પાછળની (ચિત્ર 
૧ ન'૦ ૮ અને ૧૩) “પ્રેસર પૌઇટો”પર “પેડ” અને 
પાટાને બદલે “ફલૅકશન” આપવુ, (જુઓ પાનુ' ૮૫, 
ચિત્ર ૭૬-૭૭) અને ભૂજનાં હાડકાં (અપર આસ પરની 
અને જા'ગપરની (ચિત્ર ૧ ન'૦ ૭ અને ૧૨) “પ્રંસર 
પાઇટો”પર “ટુર્નીકેટ” વાપરવી (જુએ પાનું ૮૫ 
ચિત્ર ૭૮ અને ૮૯). 





“પ્રસર પાોઈટો?' અને તે ઉપર હખાણ ડરવાની રીતેો:- 


ચિત્ર ૭૮--“બેડ્યલ'' ઉપર “ટુરનીકેટ'. ચિત્ર ૭૯ -- 
“ઝએપ્કસી'પપીટલ”''. ચિત્ર ૮૦--“તેસપેોદરલ”. ત્ર ૮૧-- 
માલ આદી અને પપ્ટેદ ચિત્ર ૮ર--“જેસ્યલ”. ચિત્ર 
«૮૩--“ટર્‌ાતીડ” ચિત્ર ૮૪--ઝુ'ચીથી દબાણ. ચિત્ર ૮૫-- 
“સખકલેવ્યન”. ધિત્ર ૮૧--“એડઝીલરી”“પર,_ પાહા. ' 
શિત્ર ૮૭--“ર%ુમોમરરલ”. ધિત્ર ૮૮--ન'૦ ૧ “ડહયલ”', 
ન' ૨ “રહયલ' અને “જાલના।ર”,ન'૦ ૩ ચહઉતરની ગાદી. 
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(૭) પણુ જે ઘા મોટો હેય, ઘામાં કાચ ચથવો 
કાંઈ ભાંકાય એવી વસ્તુ રહી હોય (તે દેખાય “ એટલી 
કાઢી) અથવા ઘા સાથે હાડકુ'બી ભાંગ્યુ' (કસ્‍્પાઉં 
ટ્ંકચર) હોય અથવા ઘાને તપાસવાસા યા સાક્‌ 
કરવામાં આવતે હોય તો થા ઉપર દખાણ (ડાયરેકટ 
પ્રેસર) નહિ કરતાં “પ્રેસર પોઈંટે'પર% દબાણ 
(ઈનડાયરેકટ પ્રેસર) કરી ઘાને સ્વચ્છ કપડુ હીલુ' 
ખાંધી ઢાંકવેો; પણુ ઘાને સાફ્‌ કરવામાં આવતો હોય 
તો તે કર્યા પછી ઘા ઉપર ગાદી (પૅેંડ)થી દખાણુ કરી 
“પ્રેસર પૌઇટ”પરતુ દબાણુ ઢીલું કરવુ 

(૮) ઘા ઉપર (ખાસકરીને માથાંપરના ઘાપર) લેહ) 
અધ કરવા માટે બરફે લગાડલુ* 

(૯) ઘા પાછી તેનુ' ઝેર ચહે (સૅષ્ટીક થાય) નહિ 
માટે “શરીરમાંથી નિકળતુ' લેોહો ખ'ધ ડરવાના 
સાધારણુ ઇઈલાન્ને”માંથી “પૅરેંગ્રાફ્‌” ૪, પ, ૬, ૭ અને «૮ 
(જુઓ પાનાં ૮૦-૮૧)ના ઇલાન્ને કરવા. 


શરીરના જીદ જદા ભાગની ધોરીનસમાંથી 


નિકળતુ' લોહી આડકતરાં દખાણુથી 
અબ'ધ કરવાની રીત. 
ધોરીનસમાંથી વહેતુ' લોડો બ'ધ કરવા માટે પહેલાં 


ધા ઉપર સીકુ' દખાણુ (પાતું ૮૭) કરવું, અને જ્યારે 
લેથી લોહી બ'ધ નહિ થાય ત્યારેજ આડકતર્‌' દબાણુ- 
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(પાનુ' ૮૭) કરવું, પણુ “ધોરીનસ”માંથી વહેતું લેહો 
ખ'ધ કરવા માટે પાનાં ૮૯ (૭) માં જણાવેલી 
હાલત જેવી ને ધાની હાલત હોય તે પહેલેથીજ 
આડકતર્‌ ૬ખાણુ કરવુ. 

“પ્રેસર પૌઇંટ? અથવા “દખાણખિ'દુ”નાં ન'બર 
અને તે કઈ ધોરીનસ (આર્થર) પર આવેલીછે તે 
ધોરીનસનુ' નામ, (જે ચિત ૧ માં આપવામાં આવ્યાં 
છે તે) તથા “પ્રેસર પોઇટ”ની ચોકસ જગા, જ્યાં 
દાણ ડરવાથી શરીરના કયા ભાગ ઉપરથી લેહી 
વહેતુ' અધ થશે તે; નીચે આપવામા આવ્યુંછે:-- 

ચિત્ર ૧ માં ન'૦ ૬ “જખડગસીપીટલ?'૫૨ (દરદીને 
“પ્રેસર પોઈટ”ની આગળનાં ખભાં તરફ્‌ માથુ' નમાવા 
કહી) (ચિત્ર ૭૯) કાનની પછવાડે ત્રણુથી ચાર આંગળાં 
જેટલી જગા છોડી દાબવાથી કાનની પછવાડેથી તે 
સાથાંતા પાછળા ભાગ સુધીનુ લોહી વહેતુ બધ 
થરો* તે ઉપર ગાદી (પંડ) સ્કી પાટો ખાંધવો. એ 
માટે જીઓ પાતુ' ૨૯; ચિત્ર ૨૪. 

ન'૦ ૨ “તેસમપોારલ”પર (ચિત્ર ૮૦) કાનની 
આગળી ખાજુએ કાનની ઉપલી કીનારીની શરૃઆત 
થાયછે, કે જ્યાં નાડ ચાલતી માલમ પડેછે, ત્યાં 
દાબવાથી કપાળ અને માથાના આગળા તથા 
ઉપલા ભાગનું લોહી બ'ધ થશેમ “તેમપોરલ” ઉપર 
તથા ઘા ઉપર ગાદી (પૅંડ) સુક્ટી પાટો ખાંધવે।. એ માટે 
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જુઓ પાતુ' ૨૯ (ચિત્રા ૨૪ અને ૮૧). પણુ ધા સાથૅ 
હાડકુ'બી ભાંગ્યું હોય તો ઘા ઉપર ગોલ ગાદી (રીંગ 
પેડ) વાપરવી (જુએ પાતુ' ૮૨, ચિત્ર ૭૪ અને ૮૧). 

ન૦ ૩ “ફેસ્યલ”પર (ચિત્ર ૮૨) નીચલાં જડખાંના 
સાંધાથી બે આંગળાં જેટલી નીચલાં જડખાંપર જગા 
છેડી દાબવાથી હડપચી, હોડ, ગાળ; તથા નાકના 
બહારના ભાગનુ' લોહી બધ થરેઃ હડપચી અને 
હોઠ માટે જડખાંની બન્ને બાજુની “પ્રેસર પૌઇટો”પર 
દબાણુ કરવુ. આ જગાપર ગાદી (પંડ) બાંધવા માટે 
(જુઓ પાનુ ૪૭) ચિત્ર - ૪૬ અને ૪૭ નો ભાંગેલાં 
નીચલાં જડખાંનાો પાટો તેના છેડા “પેડ” પર “કોસ” 
કરી બાંધવો. ગાળ અને હોઠના ઘાને અ'ગુઠો ચહડાંની 
ખહારની બાજુએ અને તેની પાસેની આંગળી મોહડાંની 
અ'દરની ખાજુએ રાખી દાખબવાથી પણુ લોહ બ'ધ થશે. 

ન'૦ ૪ “કેરતીડ”પર્‌ (ચિત્ર ૮3૩) શ્વાસની નળીની 
ખન્ને ખાજુએ ગળાંપર નળી દખાય નહિ તેમ અંગુઠો 
ઝુકી, નસ બરડાની કરોડ સાથે પછવાડે દબાય તેમ અ'ગુઠા 
અને આંગળાંની વચ્ચે ગરદન દાખવાથી ડપાયલા 
ગળાંનુ' લોહી ખ'ધ થરો. આ જગાપર “જગ્યુલર” 
કાળીશીરા (જગ્યુલર વેન) ધેોરીનસની સાથે પસાર 
થતી હોવાથી તેમાંથી નીકળતુ' લેહહો પણુ બ'ધ કરવા 
માટે એક હાથનો અ'ગુઠો ઘાની ઉપલી બાજુએ અને 
ધોરીનસ માટે બીન્ન હાથનો અ'ગુઠો નીચલી ખાજુએ 
સુકી બન્ને હાથે દખાણુ કરવું, અને થાકી જતાં ખીન' 
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માણુસના અ'ચુઠા આપણા ઉપર સુકી' આપણા ખે'ચી 
લેવા, એમ વારાફરતી કરવુ, પણુ કદીપણુ ટાઈટ પાટો 
ખાંધવો નહિ, અને દરદીને સુવાડેલેો રાખી ખભાં અને 
સાથુ' ટકયાપર સુકી ઉ'ચાં રાખવાં, અને માથુ' છાતીપર 
સહેજ નમાવેલુ' રાખવુ, તથા ડીકટરને તુરતજ બોલાવવે।. 


બ'૦ ૫ “સખકલેવ્યન”૫પ૨ (ચિત્ર ૮૫) ગરદન અને 
ખભુ ખુલ્લાં કરી, હાંસડી (કોલર બોન)ની અધવચ્ચે 
અને પછવાડેના ખાંચામાં અ'ગુઠો સુકી, આંગળાં 
ખરડાપર રાખી, ખલુ નીચુ' અને ડોક ખભાં તરફ 
નમાવી, નસને અ'ગુઠાએ નીચે અને પાછળ પહેલી 
પાંસલીપર દાબવાથી બગલમાતુ' અને ખભાના 
ઉપલા ભાગમાંનુ' લોહી બ'ધ થશેઃ અહિ (ચિત્ર 
૮૪) ઝુ'ચીના પકડવાના ભાગપર કપડુ વિ'ટાળી તેનાથી 
દખાણુ ખરાખર કરી શકાશે, પણુ પાટો બ'ધાશે નહિ. 

ન'૦ ૨૬ “એકમીલરી”૫પર (ચિત્ર ૮$) અ'ગુઠાએ 
દ્વાખ્યા વગર ખગલમાં “ટંનીસ ખૉલ” જેટલી કઠણુ 
ગાદી (પંડ) અથવા “બલ્યર્ડ”નો ખીલ સુકી, તેપર 
સાંકડા પાટાના વચલે। ભાગ સુકી, તેના છેડા ઉપર લઈ) 
તેજ ખભાંપર ખે'ચીને “કાસ” કરી, ખીજી બગલમાં 
ખાંધી “પૅડ” દાખવાથી, તથા હાથને કૈણીમાંથી વાલી, 
જાણી અને શરીરની આસપાસ પોહુળા પાટો વિટાળી 
ખઆાંધવાથી ભૂજ (અપર આસ)પરનુ', પણુ સાતમી 
“પ્રસર પોઈટે”થી ઉપરની જગાનુ' લે!હી બંધ થશે. 
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ન'૦ ૭ “બએેકયલ”પર (ચિત્ર ૮૮ ન'૦ ૧) શરીરની 
ખાજુમાં હાથ લાંબો કરી, હુથેલી ઉપર રાખી, હાથને 
અગુઠા તરફે વાલી, “ખાઈસપ્સ મસલ્સ”ની નીચેના 
ખાંચાપર આંગળાં સુકી, આંગળાં અને અ'ગુઠાની વચ્ચે 
ભૂજ (અપર આસ) દાબવાથી ભૂજ (અપર આખ )પરનુ' 
ક્રોણી સુધીનુ' લોહી બ'ધ થશે* અહિ ઘણુ ખર્‌' 
* ટુરનીકેઢ” (પાનુ' ૮૫ ચિત્ર ૭૮) વપરશાયછે*“ટુરનીફેટ” 
ખાંધ્યા પછી હાથને “સે'ટ જૉન ઝોળી''માં સુકવે. 

ન'૦ ૮ “બએ્રેક્યલ”પર કોળીની આગળી ખાજુએ 
કઠંણુ ગાદી (પૅંડ) સુકી “ફ્લૅકશન” (પાનું ૮3 ચિત્ર ૭૬) 
આપવાથી કલાઈ (ફેર આસ)પરનુ' લોહી બધ 
શરોમ “ફ્લૅકશન” આપ્યા પછી ઢાથને “સે'ટ ન્નેન 
ઝોળી”માં સુકવે. 


ન'૦ હ “રેડયલ” (અગુઠા આગળની ધોરીનસ 
જે નાડ ન્તેવામાં ઘણીખરી વપરાયછે), અને ન'૦ ૧૦ 
અલનાર (નાની આંગળી આગળની) ધોરીનસેો।પર 
(ચિત્ર ૮૮ ન'૦ ૨) હથેલીથી એક ઈચ ઉપર અને બન્ને 
ખાજુથી અર્ધો ઈચ અ'દર કાંડીપર દાખવાથી, અને 
“પેડ” તરીકે તેનીપર બુચના ઉભા બે કટકા કરી તેની 
ગાલ બાજુ બન્ને નસપર સુક્રી પાટો ખાંધવાથી, તથા 
હૈથેલીમાં કઠણુ ગાદી (પેંડ) અથવા ચઢઉતરની ગારી 
(ગૅડયુએટેડ કૉમ્પ્રેસ) (પાનુ' ૮૩, ચિત્ર ૮૮ ન'૦ ૩) સુકી 
તે દરદી પાસે સુડ્ડોમાં મજબૂત પકડાવી તેપર હથેલીનોા 


હસ 


દિ 


પાષ્ઠો (નીચે પ્રમાણે) ખાંધવાથી હુથષેલી અને 
ખાંગળાપરનુ' લોહી બધ થશે: હચેલીને! પાટો 
(ચિત્ર ૭૫)--ખુલ્લા પાટાની ચાર ઇંચ વાળેલી નીચલી 
મોર કાંડીની નીચે રહે, અને ટૉચ વાળેલાં આંગળાં 
તરફે રહે તેમ હથેલીનો પાછળેા ભાગ પાટાપર સુકી, 
યાચ (વાળેલા) આંગળાંપરથી વાલી, કાંડીપર સુકી, 
દરદીની પાસે પકડાવવી, અને છેડા કાંડીપર “ક્રોસ” 
કરી, કાંડીની નીચે લઈ જઈ, ત્યાં પાછા “કાસ” કરી, ટૉચ 
દરદી પાસે ખેચેલી રખાવી, છેડા વાળેલાં આંગળાંષર 
લાવી, ત્યાં ગોલ ગોલ ટાઇટ વિહાળી, આંગળાંપર 
ખાંધવા, અને ટૉચને વાલી, આંગળાં તરફના પાટા સાથે 
“પીન” કરી, હાથને “સે'ટ જૉન ઝોળી”માં સુકવે!, 


ન'૦ ૧૧ “જફૂશોરલ”પર (ચિત્ર ૮૭) કાતેરા (જે 
પગને ઉચો કરવાથી માલમ પડરે તે)ની અધવચ્ચે 
હાથના એક અગુઠાપર ખીને અગુઠો સુકી થાપાનાં 
હાડેકાંપર નસ દાખવાથી જા'ગપરતનુ' બારમી “પ્રેસર 
પૌઈટે” સુધીનુ' લોહી બ'ધ થશે. અહીં પાટો બ ધાશે 
નહિ, માટે થાકી જતાં આપણુાપર ખીજા માણુસને અ'ગુઠો 
સુકી આપણે ખે'ચી લેવો, એમ વારાફરતી કરવુ, 


ન'૦ ૧૨ “જક્સોરલ'” ધેોરીનસની જગા કાતરાની 
અધવચ્ચે દોરીનો એક છેડો સુકી ખીને છેડો જગની 
અ'દરની બાજુએ ઘુ'ટણુની નીચે અધવચ્ચે સુકવાથી 


હ્પં 


માલમ પડશે. એ દોરીની જગાપર કાત્તરાથી ચાર 
આંગળાં ટ્વ૨ (ચિત્ર ૮૯) “ડટુરનીકેટ”ના દબાણથી 
જા'ગપરવતુ' ધુ'ઢણ સુધીનુ લોહી બધ થરો? 

ન'૦ ૧૩ “વાપલીયટ્યલ”પર્‌ ઘુ'ટણુની નીચે “ટેનીસ 
ઓલ” જેટલી ગાદી (પેંડ) સુકી, પગ વાલી (ચિત્ર ૭૭) 
“કલેક્શન” (પાનુ ૮૩) આપી દાબવાથી 'નળા 
(લેંગ)પરવનુ' લોહી બધ થરો. 

ન૦ ૧૪ અતે ૧ઉપ--ન૦ ૧૪ “ઝએન્વીરિયર 
તીખ્યલ”પર્‌ ઘુ'।ીની આગળી ખાનજ્નુએ વચમાં, અને 
ન'૦ ૧૫ “પૉસ્તીરિયર તીબ્યલ”પર ઘુ'ટીની અ'દરની 
ખાજુએ ખહાર નિકળી આવેલાં હાડકાંની પછવાડે 
દરેકપર એકકી કઠણુ ગાદી (પેડ) સ્રુક્ી ચિત્ર ૯૦ માં 
ખતાબ્યા પ્રમાણે સાંકડો પાટો ખાંધવાથી પગની પાટલી, 
ધુ'કી તથા પગનાં આંગળાવુ' લોહી બ'ધ થશે? 


૨-જીણીનસ (કૅપીલરી)માંથી નિકળતુ' લોહી 
બ'ધ કરવાના ઈલાજ્ને. 


(૧) જખમવાલા ભાગને ઉંચે! રાખવે।. (૨) સ્વચ્છ 
અગુઠો ઘા ઉપર સુકી, અગુઠા અને આંગળાંની વચ્ચે 
ઘાવાલે ભાગ પકડી, ઘા ઉપર દખાણુ કરવુ, પણુ જે 
અ'ગુઠો મેલે હોય તો ઘધાપર સ્વચ્છ સફેદ કપડું 
સુકી તેપર અ'ગુઠાથી દખાણુ કરવુ. (૩) ત્યારપછી 
સ્વચ્છ સફેદ કપડુ ધઘાતું કપડુ (“લીંટ'ની ગુ'થેલ્રી 


રીન 


ખડેઅચડી ખાજુ ઘાને અથડે તેમ સુકી), અને નને 
કાંઈપણુ કપડુ નહિ હાય તો સ્વચ્છ સફેદ કેરૂ' કાગળ 
ઘા ઉપર સુકી પાટો બાંધવો. (૪) ઘા પાકી તેનુ ઝેર 
ચરે (સંપ્ટીક થાય) નહિ, માટે “શરીરમાંથી નિકળતુ' 
લોહી અધ કરવાના ઈલાનજે” ન૦ ૪થી ૭ સુધી કરવા. 
(જુઓ પાનાં ૮૦-૮૧). 


9 


૩-૩ઝાળીશીરા અથવા કાળીનસ (વેન્સ)સાંથી 

નિકેળાતુ' લોહી બ'ધ કરવાના ૪લાજ્ને. 

(૧) દરદીને સુવાડી, (૨) ઘાવાલે અવયવ ભાંગો 
નહિ હોય તો ઉચો રાખી અને “ગારટર” જેવી ટાઈટ 
ચીજ ઘાની દૃદય (હાર્ટ) તરફની ખાજુપર ખાંધી હોય 
તો તે કાઢી નાખી, (૩) ઘાવાલે ભાગ ખુલ્લે કરી, 
(૪) ઘાની ઉપર સ્વચ્છ અ'ગુઠાથી, પણુ ને અગુઠો 
સાફ નહિ હોય તો ઘાપર સ્વચ્છ સફેદ કપડુ ઝુકી, 
તેપર અ'ગુઠાથી દખાણુ કરવુ', અને તે ચાલુ રાખવા માટે 
(૫) ધા ઉપર સ્વચ્છ સફેદ કપડુ, અને તે કપડાંપર 
કઠૅણુ ગાદી સ્રુકી, ટાઈટ પાટો બાંષી, લોટો બધ કરવુ. 
(૬) પણુ ને લોહી બ'ધ નહિ થાય તો ઘાને જે ભાગ 
હૃદય (હાર્ટ)થી ટ્રર હોય તે બાજુએ એક ખીન્ને ટાઈટ 
પાટો ખાંધવે. (૭) ધા પાકી તેનુ' ઝેર ચહે (સેંપ્ટીક 
થાય) નહિ, માટે “શરીરમાંથી નિકળતું લોહી બધ 
કરવાના સાધારણુ ઇલાજો” ન'૦ ૪થી ૮ સુખી કરવા 
(જુઓ પાનાં ૮૦-૮૧). 


હહ 


 ડુલેલી 'કાળીશીરા અથવા કાળીનસ . (વેરીકોઝ 
વેન્સ)--ઘણુખર્‌' પગ ઉપર લાંબો વખત ઉબુ' રહેવાથી 
અથવા ટાઈટ “ગારટર”થી પગની કાળીશીરા (વેન) 
પ્રુલાયછે, અને તેની અ'દરના પડદા અથવા ખારણા 
(વાલ્વઝ)પર વધારે નેર આવી પડદા (વાલ્વઝ) 
ભરાખર કામ કરી શકતા નહિ હાવાથી લેઢા પાણુ' 
હઠેછે, જેને લીધે એ શીરા કપાતાં ઘાની બન્ને 
ખાજુએથી લેહ નિકળેછે, એટલે જે ભાગ હૃદય (હાર્ટ) 
તરફ હાય તે ભાગ તરક્‌થી પણુ લોહી વહેછે. 
ઈલાજ--(ચિત્ર ૯૧) “કાળીશીરામાંથી નિકળતુ' લોહી 
ખ'ધ કરવાના ઈલાન્ને” (જુએ પાનુ' ૯૬) ઉપરાંત, એક 
ખીને પાટો ઘાનો જે ભાગ હદય (હાર્ટ) તરફ હાય તે 
ખાજુએ પણુ ટાઇટ ખાંધવો. વીશથી પચીશ સીનીટ 
પછી, ઘાથી ઉપરના અને નીચેના ભાગનો પાટો હીલે। 
કરી રહેવા દેવો, પણુ ને લોહી પાછુ' નિકળે તો તે 
પાટા પાછા ટાઈટ ખાંષી, દ૨ વીશથી પચીશ મીનીટે 
ઉપર પ્રમાણે ઢીલા કરી, લોહ નિકળે તો પાછા ટાઈટ 
બાંધ્યા કરવા. પી 


૯૮ 


શરીરની અ'દરના ભાગમાંથી લોહીનુ વહેલુ' 
(ઇનટરનલ્ હૅસરેજ). 


ધોરીનસ, કાળીશીરા અથવા જીણીનસ જખમાવાથી 
છાતી અને પેટની અ'દર લોહા વહેછે, જે ઇજા ગ'ભીર 
ગણુાયછે., ને શરીરની અ'દર ફેફસાં (લગ્ઝ)માથી 
લોહી વહેઝું હોય તો દરદી ફીીણુવાલુ' શતું લોહી 
ખાંસી (ઠાંસા અથવા ઉધરસ) સાથે થુકેછે, પણુ 
હેો।જરી (સ્તમક)માંથી લોહી વહેતું હોય તે1 ૬૨૬ી 
કોફી જેવા ઘેરા રંગનુ, ખોરાક સાથે ભેળાયલુ લેહી 
ઓડકેછે; પણુ શરીરની અ'દરના ખીના ભાગમાંથી 
નિકળતુ' લોહી મોહડાંવાટે ખહાર નિકળતું નથી. 
શરીરની અ'દરના કોઈપણ ભાગમાંથી નિકળતાં 
લોહીની નિશાણીએ--(૧) ચક્કર આવી દરદી 
બેશુદ્ધ થતો જાયછે. (૨) તેનો ચહેરો અને હોઠ ફ્રીકા 
મારેછે. (૩) ચામડી ભીની અને થ'ડી થાયછે. (૪) 
નાડ (પલ્સ) બેસતી જઈ, (૫) દરદીનો દમ ઝડપથી 
અને સુશકેલીથી અવાચી અને ડચકાં સાથે ચાલેછે. 
($) દરદી હવા માટે વળખાં મારેછે. (૭) તેને ખઢુ 
તરસ લાગેછે. (૮) છેલ્લે દરદી તદન બેશુદ્ધ પણુ થઈ 
જાયછે, ઈલાજ--(૧) દરદીને માથુ' નીચું' અને પગ 
સહેજ ઉપર રાખી સુવાડવે., અને તેનુ' મોહ્ડુ' બાજુએ 
વાલવુ', જેથી નને ઉલટી થાય તો તે ખહાર નિકળી 
જઈ દરદીને ગુ'ગળાતો અટઢકાવેછે. (૨) કપડાં ઢીલાં 


તો 


કરવાં, (૩) પ'ખો નાખીને, આગળ ઉલેલાં લેોકેાને દ્ર 
કરીને, અથવા બખારીખારણાં ઉઘાડીને ચોખી ઢુવા 
આવવા દેવી. (૪) થુ પાણી પાવું અથવા ખરકેના 
કટકા ચુસવા આપવા; પણુ હોજરીમાંથી નિકળતાં લોહી 
વેળાએ કાંછ્પણુ પાવું નહિ, કારણુકે ખાધેલી અથવા 
પીધેલી ચીજ જરપત કરવાનું કામ હોજરી કરતી 
હોવાથી હોજરીને વધારે ઈન થરી. (પ) સેોહુડાંપર 
પાણી છાંટવુ' અને “સ્મેંલિંગ સૌલ્ટ” સુ'ગાવડો. (૨) 
ઇજા પાસેલા ભાગની ઉપર ખબરકેની કોથળી સુકવી, (૭) 
દરદીને ગરમ ઓહઢાડવુ', અને શાંત રાખવે।. (૮) દારૂ 
અથવા ગરમી આપનારાં પીણાં પાવાં નહિ. (૯) જે 
દરટરી ઘણુ।!જ થ'ડો (કોલૅપ્સ) થાય તો આંગળાંથી ખભાં 
સુધી તેના હાથપર અને આંગળાંથી થાપા સુધી તેના 
પગ ઉચા રાખી તેપર ગાલ ગોલ પાટા ખાંધવા. 


નાકમાંથી વહેતું લોહી; કેજે મોઢે ભાગે (૧) 
અકસ્માતથી ધોરીનસમાંથી અથવા (૨) કાંઈ ૬રદને 
લીધે જીણીનસ અથવા કાળીશીરામાંથી વહેછે. ઈ્લાજ- 
(૧) દરદીને ઉઘાડી ખારી આગળ હવામાં (૨) માથુ 
પાછળ નમાવી (માથુ' આગળ નમાવા કદીપણુ દેવુ' 
નહિ), (૩) તેના બન્ને હાથો ઉચા કરાવી માથાંપર 
એકમેકમાં ભેરવી કોઈ પાસે પકડાવી બેસાડવો. (૪) 
ગળાં, કમર તથા છાતીપરનાં કપડાં ઢીલાં કરવાં. (પ) 
ખશ્ફે, થડાં, પાણીના કટકા, ભીતુ'. વાદળછુ અથવા 
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મુ'ચીના ઝુમખા નાકપર અને ગરદનની પછવાડે ગુકેવો. 
(૬) પગને ગરમ પાણીમાં રાખવા, જેથી પગ તરક 
લોહી વધારે ષસી નાક તરક જતું એણ થશે. (૭) 
દરદીને નાક વાટે દમ નહિ લેવા કહેતાં મોહ્ડુ' ઉધાડી 
તે વાટે દમ લેવા કહેવુ. (૮) દરદીનુ' નાક ચમટીમાં 
મજબખૂત પકડી સખવાથી પણુ કોઈ વખત લોહી ખ'ધ 
થાયછે. (૯) ઉપલા સઘળા ઉપાયો કરવા પછી પણુ ને 
લોહી બ'ધ નહિજ થાય તો ડૉકટરને તુરતજ બોલાવવે।. 
જીભ, પારા તથા પાડેલા દાતના ખાંચામાંથી 
નિકળતાં લોહીને બ'ધ કરવા માટે (૧) બરક્‌ અથવા 
થ'ડુ' પાણી, અને તેથી ને બધ નહિ થાય તો! જેટલુ 
ખમી શકાય એટલુ ગરમ પાણી મોહડાંમાં રાખવા 
આપવું. (૨) જે જીભમાંથી ઘણુ' લોહી વહેતુ' હોય 
તો સ્વચ્છ સફેદ કપડુ' અથવા ઘાતનુ' કપડુ' લઈ લે 
વડે અચુઠા અને શ્માંગળી વચ્ચે જીભ દ્દાબવી. (૩) 
પાડેલા દાંતના ખાંચામાંથી લાહો વહેતુ' હોય તો તે 
ખાંચામાં ઘાનુ' કપડુ' અથવા સ્વચ્છ સફેદ કપડુ' સુકી, 
તેપર જીના ખરાખર માપનો ખુચનોા કટકે સુકી 
દરદીને અર્ધાથી એક કલાક સુધી તે કટકે દાંતથી 
અથવા દાંત નહિ હાય તો પારાથી દાખી રાખવા 
કહેવુ', જેથી ખાંચામાં દખાણુ થઈ લોહી ખબ'ધ થશે. 
કાનમાંથી નિકળતુ' લોહી જે ઘાણુંખર્‌' માંથાની 
ખોપરીના નીચલા ભાગ. “બેઝ આક્‌ ખી સ્કલ”નાં 
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ભાંગવાથી નિકળેછે તેને તુછી નાખ્યા કરી ડૉકટરને 
બોાલાવવે।1; પણુ ર્‌ વગેરે ખોસી કાનનું” નાકુ' અધ 
કરવાની કદીપણુ કોશેશ કરવી નહિ, કારણુકે તેથી 
ભેનજ્ન“"પર દબાણુ (કમ્પ્રેશન) થશે, અથવા કેઈ વેળાએ 
કાનના પડદાને પણુ ઈના થશે. 


હીબું અથવા “મારનાં લીલઝામાં” (ષ્ીઝ) જે ખુડ્ઠી 
ચીજના મારથી ચામડીની નીચેનાં લોહીનાં નિકળવાને 
કહેછે, જેથી સોનજેન આવી ચામડીનો રંગ ખદલાચછે. 
પણેલાં મારથી ચામડી લાલ, પછી જખુરી, અને પછી 
કાળી થાયછે; ત્યારપછી આસમાની, લીલી, અને "પીળી 
થઈ, તેરથી અઢાર દિવસ પછી, ચામડી પોતાનો 
કુદરતી રંગ પકડેછે; જે, આંખપર માર લાગી પોપચાં 
સુઝયાં હોય તે! તે (”લેંક આઈ)માં, ખરાખર માલમ 
પડેછે. છલાજ--દીખાંપર ખરક અથવા થ'ડાં પાણીને, 
૫ ૧ જ રૂ ૨% ૮૮ હ 
અથવા કૉલનવાટર અને પાણીનો, અથવા “ઢીંકચર 
આફ્‌ આરનીકા” અને પાણીનો, યા “સ્પીરીત” અને 
હ. હ્ય ૨૫ ક. ર ૪5 જુ રૂહ 
પાણીને કટકે સુકી પાટો બાંધવો, અને તે ભાગને ચાલુ 
ભીંજવ્યા કરવો, અથવા આંખાહળદ અને રેવનચીનેો 
શીરો ઘસ્રી ગરમ કરી, તે ભાગપર લગાડવે।. 


(3) ઉદય, (૪) છાતી 
૯) પિસાખનેપ રુડકેા. 


ડાં, ( 


(૨) ફેફેસુ', 
) આત્તર 


લેજા', (૭-૮ 


પેટની અ'દરતા અવચવેો-ન'. (૧) શ્વાસની નળી, 


સ્તાચુઓને। પડદે, [૫) હોજરી, (૧) ૩ 





ચિત્ર ૮૯-“ફેસોમરલ'પર “ટુરનીકેટ'. શિત્ર_ ૯૦-“એન્તીરિયર' 

અને “પંપ્સ્તીરરિયર તીગ્યલ'પર દખાણુ. ધચત્ર €૧-કપાયલી 

હેલી કપ્ળીશીરાની સારવાર, શચિત્ર ૯ર-૪ખસઃ ન'. (૧) 

છુ'દ્પ્યલે।,(૨) ભ્‌દંકાવાથી થચલે।,(૩) ચુ'થ્પ્ઈ અને ખે'ચાઇ 

અપ્લેલાં સાંસને॥, (૪) કપાચલેપ્, અને (૫) બદુડની 
ગેપ્ળીને।, (5) સા'પને। ડ'ખ. 


ચિત્ર €3-છાતી અને 
અને પેટની વગ્ચેને 
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જખમો, પેટની અ'દરના અવયચેો, અને 
તેને થતી ઇન્તએઓ. 


જખમ (લુડ), એટલે શરીરના કોઈપણુ ભાગપર 
ઇજા થઈ ચામડીનું ચીરાવુ'. જખમો (વુ'ડસ) નીચલી 
પાંચ નાતના છેઃ -- 

(૨) કપાયલે। જખમ (ઈનસાઈઝડ વુ'ડ) (ચિત્ર હર 
ન'૦ ૪) છરી જેવી ધારવાલી ચીજથી જખમ કરવામાં 
આવે તેને કહેછે, જેમાં લોહીનું આછું અથવા વધતું વહેવું 
જખમનાં ઉંડાણુ અથવા શરીરના ભાગપર આધાર રાખેછે. 

(૨) છુ'દાયલે! જખમ (કેોનત્યુઝડ વુંડ) (ચિત્ર ૯૨ 
ન'૦ ૧) ખડ્ડી ચીજ જેવીકે લાકડી, પથર, ખાંખુ, 
દ'ડુકો વગેરેથી જખમ કરવામાં આવે તેને કહેછે. 
એવા જખમ માથાંપર પડતાં ઘણી વેળા કપાયલા 
જખમ (ઈનસાઇઝડ વુડ) જેવો દેખાચછે. 

(૩) ભોંકાવ।થી થયલે! અથવા “ભોંકાયલે!” 
જખમ (પ'ડચર્ડ લુ'ડ) (ચિત્ર ૯ર ન'૦ ૨) અણીવાલાં 
હુથ્યાર જેવાંકે બરષી, ભાલા વગેરેથી ઉ'ડે જખમ 
થાય તેને કહેછે. એમાં ઘણુ'ખરૂ' લોહી થોડુ' વહેછે, 
પણુ “શૌક” ઘણે! લાગેછે. 

(૪) ચુથાઈ અને ખે'ચાઈ આવેલા માંસને 
જખમ અથશવા “ચીરાયલે જખમ” (લૅસરેટેડ બુ) 
(ચિત્ર ૯૨ ન'૦ ૩) જાનવરનાં કરડવાથી અથવા પ“જએ 
ત્રાપ મારવાથી, અથવા શારીરનેો ભાગ સાંચાકામમાં 
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આવી જવાથી માંસ ખે'ચાઈ આવી ચુ'થાઈ જાય તેને 
કહેછે. એમાં પહેલાં લોહી નિકળતું' નથી, પણુ પાછળથી 
દરદી “શૌક” માંથી સાનને થતાં નિકળેછે; માટે 
જખમવાલા ભાગને “ઢી'કચર ઓક આચોડાઈન” લગાડયા 
પછી ઢાંકી બાંધી દઈ, લોહી ખંધ કરવા માટે પહેલેથી 
આડક્તરૂ દખાણુ (જીઓ પાનું ૮૭) કરવાની તૈયારી 
કરી રાખવી. 

(પ) અબ[દુઢઠથી અથવા “ગોળીથી” થતા જખસે! 
(ગનરો!ટ બુ) (ચત્ર ૯ર ન'૦ ૫)--છરા (શોટ વુડ)થી 
માણુસ વિધાયો હાય તો નીકળી શકે એટલા છરા 
ખે'ચી કાઢવા, અને જખમને સાજ કરવો; નહિ તે તે 
જગા પાકીને રસી થઈ, શરીરમાં તેનુ' ઝેર ફૂરી વળશે; 
ત્યારપછી “ટીંકચર ઓક આયોડાઇન” લગાડવું, 
અને ગરમ પાણીમાં બાળી નીચવી કાઢેલે। ઘાનાં કપડાંને 
અથવા સ્વચ્છ સફેદ કપડાંનો કટકો જખમપર લપેટવે. 

બ'દકની ગાળી (બુલેટ બુ*ડ)થી બે જખમ પડેછેઃ 
એક ગોળી દાખલ થવાનો, અને ખીન્ને ગાળી ખહાર 
નિકળવાનેો. ખહાર નિકળવાનો જખમ કેઈ વેળાએ 
દાખલ થવાનાં કરતાં સોટો હોયછે. આ જખમેોમાંથી 
લોહી વહેછે અને દરદીને “શાક” લાગેછે. 

ઉપર જણાવેલા કોઇપણ જખમ (લુ'ડ)ને। ઇલાજ-- 
(૧) જખમને ઉઘાડો કરવા જેટલાં કપડાં કાઢવાં, અને 
તેમાંથી ને લોહી વહેતું હોય તો તે બધ કરવુ (૨) 
જખમને પાણીથી ધોવો નહિ, પણુ ને તે સેલે 
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(દર્ટી) હોય તો “ઝેરી જખમના ઈલાજ” (જુએ નીચે) 
પ્રમાણું સાફ્‌ કરવો. (૩) મેલાં આંગળાં અથવા ચીજ 
તેને લગાડવી નહિ, કારણુકે તેમાંનાં જતુ જખમમાં 
જઇ દરદીને નુકસાન કરશે. ખની શકે તો જખમ ઉપર 
આંગળાં લગાડવા આગમજ આંગળાંપર “ટીંકચર આફ 
આચોડાઈને” અથવા “સ્પીરીટ” લગાડવે।,. (૪) જખમમાંથી 
છરી, હેથ્ચાર, ગોળી, છરા, કાચનો ટુકડો, કપડુ, 
ખાળ વગેરે નજરે પડતી અને નીકળી શકે એવી ચીજ 
કાઢવી, પણુ તે શોધવામાં વખત ગુમાવવે। નહિ. (૫) 
જખમની ઉપર અને તેની આસપાસ “હટીંકચર ઓફ 
આયોડાધ્નન” લગાડી, તે સુકાવા દઈ, તેની ઉપર સ્વચ્છ, 
સુકુ, નરમ “ડૂંસી'ગ” એટલે ઘાતુ કપડુ', “બારીક” 
લગાડેલુ' ઘાનુ' કપડુ, સ્વચ્છ સફેદ કપડું જે જરા 
ખાળવામાં આવ્યુ' હોય તે, તદનજ સ્વચ્છ સફેદ 
રૂમાલ અથવા લાઈન વગરતુ' કોરૂ' સ્વચ્છ સફેદ કાગળ, 
જેવુ'કે “એંનવેલપ” ની અ'દરની ખાજી, ઢાંકી તેપર 
થોડા રૂ (કૌટન વુલ) સુકી ખાંધી દેવુ'. (૬) લોહીને 
ચોપડા જખમપર બ'ધાયો હોય તો તેને જેમનોતેમ રહેવા 
દેવો. (૭) મલમ અથવા “સ્ટીકીંગ પલાસ્ટર” જખમપર 
લગાડવુ' નહિ, (૮) “શૌક”ની સારવાર કરવી (પાતુ' ૯). 


ઝેરી જખમ (પઈઇઝન્ડ લુ'ડ)--ઉપર જણાવેલા 
કોઈપણુ જતના જખમમાં મેલ, હુવા અથવા પાણીમાંનાં 
જતુ જવાથી જખમ પાકી ઝેરી બનેછે. ઇલાજ--(૧) 
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એક ચમચી (એટલે એક ભાગ) “કાર્બાલીક એંસિડ”ને 
પા “પૈટ”(એટલે ચાલીશ ભાગ) પાણીમાં નાખી તેનાથી, 
અથવા બે ચમચી “ટોંકચર ઓફ આયોડાઈન” ને એક 
“પેટ” પાણીમાં નાખી તેનાથી, અથવા ત્રણુ ચાર કરચ 
(એટલે એક ભાગ) “પાોટાશયમ પરમે'ગનેટ” ને એક સોડું 
“ટ'બલર'' ભરી (એટલે એક હનર ભાગ) પાણીમાં નાખી 
તેનાથી જખમને ધોઈ, (૨) તેપર ખાફીને સુકવેલુ' 
(સ્ટૅેરીલાઈઝડ)”“ ડસી'ગ” એટલે ઘાતુ' કપડુ' અથવા સ્વચ્છ 
સફેદ કપડુ સ્ુકવુ'. (૩) જે જખમ અને તેની આન્નુખાજુનો 
ભાગ સુજી આવી દુખે, અને ગરમ થાય, તો કકડા 
પડતાં ગરમ પાણીમાં બોળીને નીચવેલાં “ખબોરીક”વાલાં 
ઘાનાં કપડાં (બારીક લીંટ]થી તે ભાગને સેકવે।, અને 
તે ગરમ કપડુ કાંઈપણુ “વાટરપ્રુફ્‌” ચીજથી ઢાંકી 
ખાંધી દેવુ (૪) ડૉક્ટરને બોાલાવવે।. (૫) જખમવાલા., 
ભાગને ઝોળી, કામડાં, પાટા અથવા ટકયા વગેરેથી” 
ટેકવી રાહત આપવી. (૬) “શાક”ની સારવાર કરવી. 


પેટના જખસમોા--પેટ ઉપર ઉભો અથવા આડો 
જખમ થવાથી આંતરડાં અને પેટમાંના બીન અવયવ 
ખહાર નિકળી આવે ત્યારે (૧) ડૉકટરને જલદી 
બોલાવી, (૨) ઇજ પામેલા ભાગપર સ્વચ્છ સફેદ કપડુ 
સુકી, ખુક્કાં મિઠાંનાં પાણી (એક “પટ” પાણીમાં એક 
ચમચી સ્વચ્છ મિડાં)થી તે કપડુ'ચાલુ ભીંજવ્યા કરવુ/ 
અને કદીપણુ સુકાવા દેવુ' નહિ, (૩) દરદીને એહાડી 
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“શાક”ની સારવાર કરવી (જુએ પાનુ ૯). (૪) દરદીને 
ચ-તે સુવાડી તેના પગ ઘુ'ટણુમાંથી વાળવા, અથવા 
ઘુ'ટણુની નીચે ખ'દુસ, ધાબળી વગેરે ઘડી કરીને 
મુકવુ તથા ખભાં પણુ ટક્યા વગેરેથી ટેકવી ઉચાં 
રાખવાં, જેથી પેટનાં સ્નાયુઓ ઢીલાં પડી જખમની 
કીનારીએઓ સાથે મળશે. (૫) પણુ ને જખમ ઉભે હોય, 
અને આંતરડાં અથવા કોઇપણુ અવયવ ખહાર નહિ 
નિકન્યાં હોય, તો! દરટીને ચ-તે। સુવાડી પગ લાંખા રાખવા. 


પેટની અ'દરના અવયવે। અને તેને થતી ઇજાએઓ।- 
ઉપરથી માંસના પડદા (ડાએક્રામ)થી (ચિત્ર ૯૩ ન'૦ ૪), 
નીચેથી અને પાછળથી થાપાનાં (હાંચ બોનસ) અને 
ખરડાની કરોડનાં હાડકાં (સ્પાઈન)થી, તથા આગળથી 
માંસના પડદા એટલે માંસ અને ચામડીથી, પેટના 
જ અવયવે! €'કાયલાછે. પેટને અને તેમાં ખાસ કરીને 
હોજરી અને પેટના નીચલા ભાગને થતી ઇજા વેળાએ 
તેમાં માણુસની મરજી પ્રમાણે નહિ ચાલનારાં સ્ાનત'તુઓ 
એટલે “સ'ખ'ધીકત'તુએ” (સીમ્પથેતીક નર્વસ) હોવાથી 
તે ત'તુઓને ઇજા થઈ માણુસને ઘણુ “શૌક'' લાગેછે. 
હોજરી (સ્તમક) (ચિત્ર ૯૩ ન'૦ ૫) છાતીનાં 
અથવા સીપીનાં હાડકાં (ખ્રેંસ્ટ બોન)ની નીચે ડાખી 
બાજુએ આવેલીછે, જેને ઈજા થતાં માણુસ ઘણુ! થ'ડો 
(કોલેૅષ્સડ) થાયછે. ઇલાજ માઢે-જુઓ “હોાજરીમાંથી 
વહેતુ' લોહી” (પાનુ' ૯૮). 
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ક્લેજી' (લીવર) (ચિત્ર ૯૩ ન'૦ ૬) પેટના ઉપલા 
ભાગમાં જમણી તરફની નીચલી પાંસલીઓથી ઢ'કાયલુ છે; 
જેને ઈન્નત થતાં તે જ્યાં આવેલુ છે ત્યાં પેટપર સેનને 
આવેછે. 

તલ (સ્પ્લીન) ડાખી ખાન્નુએ ઉપરના ભાગમાં 
પાંસલીઓથી નીચે આવેલીછે, જેને ઇજ થતાં તે જ્યાં 
આવેલીછે ત્યાં પેટપર સોને આવેછે. 

ગમાંતરડાંથી (ચિત્ર ૯૩ ન૦ ૭-૮) પેટનો નીચલેા 
મોનો ભાગ રેકાયલેછે. 

કુલેજી', તલ્લી અથવા આંતરડાને માર લાગવાથી, 
હુથ્યાર ભાંકાવાથ્રી અથવા ગોળી લાગવાથી ઈજા થાયછે. 
વળી કલેજું (લીવર) અને તઘ્લી (સ્પ્લીન) પાંસલી 
ભાંગવાથી પણુ નનેખમાયછે. નિશાણીઓ અને ઈલાજ 
માટે જાઓ “શરીરની અ'દરના ભાગમાંથી લેહીનુ' 
વહેવુ”' (પાનું ૯૮). 

ગુર્દાએ। (કીડનીઝ) પાછલા ભાગમાં કમરમાં બન્ને 
ખાજુએ એકેક આવેલાછે, જે અગ્યારમી અને ખારમી 
પાંસલી ભાંગી ભૉંકાવાથી, માર વાગવાથી, હુથ્યાર 
ભાંકાવાથી અથવા ગોળી લાગવાથી ઇન્ન પાસેછે, જેથી 
પિસાખમાં લોહી જઈ, સોન્ને આવી, દુખાવે! થાયછે. 

પિસાખને। કુંકકો (બ્લૅડર) (ચિત્ર ૯૩ ન'૦ €) 
થાપાનાં હાડકાં (હાંચ બાન્સ)ની આગળી ખાજીએ પીરૂ 
અથવા “પેઢુ”માં આવેલેોછે; જેને થાપાનાં હાડકાં 
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ભાંગવાથી ઇન થાયછે. આથી પિસાખબ થવી નથી, 
અને ને જરા થાયછે તે! તે લોહી સાથે ભેલાયલી હોયછે. 


ઝુરઠઠા અને પિસાખના કક્ાને ઈક થઈ હેપ્ય 
તો! તેનો ઈલાજ--(૧) ડૉક્ટર આવે તેટલાં દરદીને 
શાંત સુવાડી રાખવે।, અને (૨) ઈજ પાસેલા ભાગપર 
ખરફ્‌ અથવા થ'ડાં પાણીના કટકા સુકવા. (૩) “શક'”ની 
સારવાર કરવી. (પાનું ૯). 

આંતરડાનુ' ઉતરી પડવું અથવા “શ્રાર્ણગાંઠ” 
(“ર્પચર” અથવા “હુરન્યા”) પેટના પરદામાંથી 
આંતરડું અથવા કાંઈ અવયવ ચામડીની નીચે મરદમાં 
કાતરાની ઉપર અને સ્ત્રીમાં કાતરાની નીચે નિકળે તેને 
કહેછે. એ ઈન્નત નાનાં બચ્ચાંથી તે મોટી ઉમરનાં 
માણુસમાં માલમ પડેછે. નિશાણીઓ--(૧) સોને 
આવી, (૨) દુખાવો તથા (૩) કોઈ વેળા ઉલટી થાયછે. 
(૪) દરદીને કોઈ ચીજ પેટમાંથી ઉતરી પડી હાય 
એવી લાગણી થાયછે, અને (૫) પગ વાલતાં આરામ 
થાયછે. (૬) કાતરા આગળ “ખોલ” જેવો ગોલ દડો 
દેખાયછે. ઇલાજ--:(૧) ડૉકટરને તુરતજ બેોલાવવે।. 
(૨) દરદીને ઘધુંટણુ વાલી, ટક્યાપર માથુ' અને ખરડો 
સુકી, તે ઉંચાં રાખી ચ-તેો સુવાડવો. (૩) સોજપર 
ખરક અથવા થ'ડા પાણીના કટકા સ્રુકવા. (૪) કદીપણુ 
ગરમ કીધેલી ચીજ લગાડવી નહિ, કારણુકે તેમ કરવાથી 
ત્યાં લોહીનો ધસારો આવી ઈજા વધશે, 
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જાનવરનુ કરડવુ', અને જીવડાના ડ'ખ. 


સાપ અને હડખાયલાં કુતરાં અથવા બીજા' 
હુડખાયલાં જાનવરનુ' કરડવુ'--સાપ કરડે (ચિત્ર ૯૨ 
ન'૦ ૬) તે જગાએ એક ઇંચને અ'તરે બે જીણાં આંધરાં 
પડેછે. ઉપલી સધળી ઈજનઓએ, અને તેમાં ખાસ કરીને 
મુતરાંનુ' માથાં, ચહેરા અને ગરદન'પર કરડવુ', ગ'ભીર 
હોયછે. ઇલાજ-(૧) ડૉકટરને તુરતજ બોલાવવે, 
અને તુરતજ ઘાવાલેો ભાગ હાથે મજબૂત દાખી રાખી, 
ઘાની આગળ, અને ઘા અને દૃદયની વચ્ચે પાટો, 
રૂમાલ અથવા દોરી (લીગેચર) ઘણી ટાઈટ ખાંધી ઝેરને 
કાળીશીરા મારફતે હદય તરફે જઈ શરીરમાં કરતુ 
અટકાવવું. ખીને એવોજ પાટો તેનાથી ઉપર, અને નને 
સાંધો આગળ હોય તો સાંધો સુકી એટલે હાથમાં કોણીથી 
ઉપર અને પગમાં ઘુ'ટણુથી ઉપર ખાંધવેો. (૨) 
જખમમાંથી ઝેર લોહીની સાથે નિકળી નય માટે લેહી 
વહેતુ' રાખવા ઘાવાલા ભાગને નીચો રાખી ખુક્કાં 
પાણીથી ધોવે. (૩) સાપે કરડયું હોય તો કરડેલા 
ભાગપર ચોકડી જેવો કાપો સુકી, ધા મોટો કરીને 
તેમાંથી થોડુ' લોહી જવા દઈ, ઘામાં “પરમે'ગનેટ ઔઓફ્‌ 
પોટાશ” મસળવુ', પણુ હુડખાયલાં જાનવરે કરડયુ' હાય, 
અને ડૉકટરની મદદ જલરી મળી શકતી નહિ હોય, 
તો તે ભાગને “કાર્બાલીક એંસઓડ”થી અથવા સુરાખારના 
તેજાબ (નાઈટ્રીક એંસીડ)થી અને તેપણુ નહિ હોય તો 
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ગરમ લાલચોળ સુયાથી ખાળવેો, પણુ “પરસે'ગનેટ ઓફ 
પોટાશ” વાપરવો નહિ. સાપના ડ'ખમાં “પરસે'ગનેટ 
આફ્‌ પોટાશ” મસળ્યા પછીજ, અને કુતરાંનાં કરડવામાં 
તે ભાગ ખાળ્યા પછીજ, થોડે વારે ઘા અને દૃદય 
(હાર્ટ)ની વચ્ચે ખાંધેલેો પાટો (લીગેચર) છેડી હીલેા 
કરવો. (૪) ઘા સ્વચ્છ “ડસિગ” અથવા સફેદ કપડુ 
સુકી ખાંધવેો. (૫પ) સાપનાં ઝેરની અસર ડ્રર કરવા 
દરદીને દાર્‌ પાવો. (૬) દરદીને દમ ખ'ધ થયે! હોય 
તો તે ચાલુ કરવાની કિયા કરવી. (૭) ઈન્ન પામેલા 
ભાગને રાહુત મળે તેમ ટ્ેકવવે।. (૮) “શૌક”ની સારવાર 
કરવી (પાનુ' ૯). (૯) હુડખાં જાનવરે કરડયુ' હાય તો 
દરદીને સારવાર માટે “પાસશ્યુર ઈન્સ્ટીટયુટ”માં લઈ 
જવે।. (૧૦) કરડનાર ઝુતરાંને મારી નાખવુ નહિ, પણુ 
તપાસ હેઠલ રાખવુ, અને ને તે કાંઈપણુ કારણુ વગર 
દશ દિવસની અદર મરણુ પામે તો તેને હુડખાયલુ જાણુવુ, 

વિછુના ડ'ખ (સ્કેર્ષ્યન સ્તીંગ)ની નિશાણીએ।- 
(૧) જે વિછુએ ડખ માર્યો, હાય તો પહેલાં એક 
ટાંચણી ભૉંકાતી હોય તેમ લાગેછે, ત્યારપછી ઘણી 
ટાંચણીઓ લભોંકાતી હોય તેવો ફદુખાવો થાયછે, અને 
(૨) સોજો આવી (૩) ડ'ખવાલા ભાગપર આગ બળેછે. 
ઇલાજ--(૧) ડ”“ખની આગળ, અને ડ'ખ અને હૃદય 
(હાર્ટ)ની વચ્ચે, દોરી (લીગેચર) ટાઈટ ખાંધવી. (૨) 
કાપેલા કાંદાના વચલો ભાગ અથવા તખખાપુનો રસ 
ડ'ખપર લગાડવો, અથવા “સ્ક્રબ એસોન્યા” લગાડેલુ' 
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ઘાનુ' કપડુ, યા “સાલવૉલેટાઈલે” અથવા “કાલનવૅટર”માં 
ખોળેલુ' કપડુ' ડ'ખપર સુકવુ'. “બાઈકાબોનેટ આઓફૂ 
સોડા”ને “સાલવૅલેટાઈલે”માં મેલવી તેને લેપ ડ“ખપર 
લગાડવાથી ઘણે! કાયદો થાયછે. ઉપલી ફોઈપણુ ચીજ 
લગાડયા પછીજ થોડે વારે ડ'ખ અને દૃદય (હાર્ટ)ની 
વચ્ચે ખાંધેલો પાટો (લીગેચર) છેડી ઢોલે! કરવે; 
ત્યારપછી “બખ્રૉડિ” અથવા “વીસ્કી” અને પાણીમાં 
ખોાળેલા કટકા સ્રુકવા. (૩) “શૈક''ની સારવાર કરવી. 
કાનડચુરા (કાનખજીરા), કરોળીઆ અથવા 
કોઇપણ જીવડાના ડ'ખપર “સાપના ડ'ખની માકક” 
સારવાર કરી “પરસેગનેટ ઓંફ પોટાશ” મસળવુ. 
મધમાખી, ભમરા, જ'તુ વગેરેના ચટકા ગ'મીર 
ઈજા કરી કોઈ વેળાએ ન્ન પણુ લેછે. નિશાણીએ।-- 
(૧) હાથ, પગ અને સોહડું સુજી, (૨) ઉલટી થઈ, 
(૩) દરદી લવારેખકારેો કરેછે, અને (૪) તેને “શૌક” 
લાગેછે, ઈલાજ--(૧) હાથનાં આંગળાં અને અગુઠા 
વડે અથવા ઝુ'ચીના પકડવાના ભાગ આગળનાં નાકાંએ 
ડખ આગળનેો ભાગ દાખી ડ'ખ અદર રહયો હોય 
તે તે કાઢી નાખવો! (૨) એક 'ભાગ “એસોન્યા” અને 
ચાર ભાગ પાણીથી, અથવા “વીસ્કી” યા “સ્પીરીટ” 
અને પાણી સરખે ભાગે લઈ તેનાથી ચટકા ધોવા. (3૩) 
“પરમે ગનેટ ઓફ પોટાશ' મસળવે।, અથવા “બાઈકારબાનેટ 
આક્‌ સોડા'ને “સાલવૉલેટાઇલ”માં ભેળી તેનો લેપ 
લગાડવો, અથવા (૪) “તઢીંકચર ઓક આયોડાઈન” 
ચઢકાપર લગાડવું; અને (૫) “શૌાક''ની સારવાર કરવી, 
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દાઝવુ', બળવુ , અને કપડાનુ' સળગી ઉઠંવુ', 
દ્રાઝી અથવા બછી ગયલા ભાગની સારવાર-- 
સુક્કી ગરમી જેવીકે ખબળતુ, ગરમ પાતુ, “કલેકદ્રી- 
સીટી,” જલ્દ તેજાખમ (સત્રાગ એસીડ), જલ્લદ ખાર 
(સ્ત્રીગ આલફેલી)થી શરીરના સકાઈપણુ ભાગને 
ઈન્તિ થાય તો તેને ખળેલેો (અર્ન) કહેછે; અને 
ગરમ પ્રવાહી જેવીકે ગરમ પાણી, ગરમ _કીપેલુ' તેલ, 
જે ડામર (તાર) વગેરેથી ઈન્તિ થાય તો તેને દાએેલો 
(સ્કૅલ્ડ)) કહેછે. ને થોડી ઈન્નત થઈ હોય તો તે 
ભાગ લાલ થાયછે, વધારે થઇ હોય તે। છાગરા ઉઠેછે, 
અને તેથી પણુ વધારે થઈ હોય તો તે કોલસા જેવે 
કાળા થઈ જયછે. આ ઈજા વેળાએ “શૌક'' લાગવાની 
તથા તે ભાગમાં જતુ જઈ તે પાકવાની ધાસ્તી રહેછે. ને 
ગળછી' અથવા શરીરને ઘણે! ભાગ સહેજ દાઝી અથવા 
અબળીને લાલ થયો હાય તેોપણુ દરદીને મજબૂત 
“શૌક” લાગેછે. ઈલાજ-(૧) બળેલા ભાગપરનાં ડપડાં 
સ“ભાળથી કાઢવાં, પણુ ને તે ચીટકી ગયાં હોય તો તે 
આન્ખાનુથી કાતરે કાપવાં, અને ખની શકે તો! શરીરની 
ગરમી (૯૮ ડીગ્રી) જેટલાં ખુષ્કાં પાણીમાં “ડેસિ'ગ” 
તૈયાર થાય તેટલાં તે ભાગ બોળવે।. તે પાણીમાં એક 
પઢે” એક ચમચો ભરી “બેકોંગ સોડા” નાખવાથી થ'ડક 
આપનારૂં “લોશન” ખની, ચીટકેલુ કપડુ' પણુ (ભીજવી) 
કાઢવામાં તે મદદ કરશે. ને બૂટ સાથનો પગ દાઝી 
ગયો હાય તે પાનાં ૮ માં જણાવ્યા પ્રમાણું બૂટ અને 
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મોજા' કાઢવાં. (૨) છાગરા (ખબ્લીસ્તર)ને ફ્રોડવા નહિ, 
કારણુકે દરદીને વધારે “શોક” લાગશે, અને ઈજા 
પામેલા ભાગમાં જ'તુઓ જઇ તે ભાગ પાકશે. (૩) 
ખહારની હવા તે ભાગને લાગતી બ'ધ કરવા માટે 
પહેલાં તેપર સ્વચ્છ કપડુ, સ્વચ્છ સફેદ કોરૂ' કાગળ, 
અથવા વેલાતી રૂ (કૌટન વુલ) ઢાંકવે; ત્યારપછી તે કાઢી 
“ખોારીક”નોા મલમ (બારીક આઇટમે' ટ) લગાડેલાં, અથવા 
“ખાઈકાર્બોનેટ ઓક્‌ સોડા” (એક ચમચા એક “પટ” 
પાણી)નાં પાણીમાં બાળેલાં કપડાંના નાના કટકા મકવા, 
જેથી તે તે ભાગ ખરાખર હ'કાશે, પણુ એક સોમે કટકે 
સુક્વો નહિ, કારણુકે તે કાઢી પાછે ખીને સકતી 
વેળાએ દરદીને “શૌક” લાગશે. જે કાંઇજ નહિ હોય, 
અને ડૉકટરની મદદ મળતી નહિ હે હાય, તોજ વનસ્પતિ 
તેલ જેવાંકે મીઠું તેલ, સાલીડ તેલ વગેરેમાં તેલના 
દશમા ભાગ જેટલું “યુકેલીપતસ ઔઓઈલે” નાખી તેના 
કટકા સુકવા. બળેલા અથવા દાઝેલા ભાગને તાપ 
આગળ અથવા થ'ડાં પાણીમાં રાખવો નહિ. જે 
ચેહુરાપર ઈજા થઈ હોય તો ઘાનાં કપડાંમાં આંખ, 
નાક, અને સોહડાં માટે ખાકોરાં પાડી, તેપર 
“ખોરીક”નાો મલમ લગાડી તે બાંધવું (૪) “શૌક”ની 
સારવાર કરવી (પાનુ ૯) (૫) જલ્દ તેનખ (સ્ત્રૌગ 
એસીડ) જેવાકે “એકવાફીરતીસ,” “ઔઓઇલ આઓફૂ 
વીટરોાઈલ'” વગેરેથી ને ભાગ ખબળેલે! હોય તે ખ્રુકકાં 
પાણીમાં સોડા ખાર (વૉશીંગ સોડા) અથવા “બેકોંગ 


૧૧૫ 


સોડા” નાખી તેનાથી તે ભાગને ધોવે।. (૬) પણુ ને 
જલ્લદદ ખાર (સ્ત્રાગ આલકેલી) જેવાંકે “કાસ્ટીક 
સોડા,” “કોસ્ટીક પોટાશ,” “એસોન્યા,” “કવીકલાઈમ”” 
વગેરેથી ખળ્યાો હાય તો પહેલાં ખાર તુછી નાખી, 
પાણીમાં સરખે ભાગે લીંબુના રસ અથવા સરકે 
મેળવી, તેથી ખળેલા ભાગને ધોવે।, અને ત્યારપછી 
ઉપર પ્રમાણે ઇલાન્ને કરવા. 

ગળાનુ* અ'દરથી દાઝલુ--ઘણી વેળાએ ખબચ્ચાંનુ 
ગળી' કીટલીની નળીમાંથી ભૂલમાં ગરમ પીણું પીતાં 
દાઝી જાયછે. ધ્લાજ--(૧) કકડતાં પાણીમાં બાળી 
નીચવેલું ફ્લાલીન (ફ્લૅનલ) (જે બરાખર નીચવવુ, 
નહિ તો! દરટી દાઝી જશે), અથવા “સ્પનજ” ગળાંના 
આગળા ભાગપર ઢુડપચીથી સીપીનાં હાડકાંની 
શરૂઆત સુધી વિટાળવુ', જેથી લોહી ખહારના ભાગ 
તરકફ્‌ આવી ગળાંની અ'રનેો સોને અને દુખાવો નરમ 
પડશે. (૨) બચ્ચાંને ખરફે ચુસવા અથવા થ'ડુ' પાણી 
જરા જરા ચુસીને પીવા (“સ્રીપ” કરવા) આપવુ. (3૩) 
એક ચમચી સાલિડ અથવા મગરતનુ તેલ થેીડે થોડે 
વખતે પાવુ'. (૪) દરદીને ગરમ કપડાંથી ઢાંકી તથા ચુલા 
આગળ બેસાડી અથવા સુવાડી ગરમી આપવી. (પ) 
ને દમ બ'ધ થાય તો! દમ ચલાવવાની ક્રિયા કરવી. 

જો કપડા સળગી ઉઠયા હોય તો (૧) મદદ 
કરનારે પોતાનાં કપડાં સળગી નહિ ઉઠે તે માટે 
પોતાની આગળ રગ, બ'દુસ, ડગલે અથવા ધાખળી 
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લ્લી પકડી ખળતાં માણુસ આગળ જવુ”) (૨) ત્યારપછી 
તે માણુસને તુરતજ પકડી ખળતાંની ઝાળ ઉપર રહે તેમ 
એટલે છાતી ઉપરનાં કપડાં ખળે તે ખરડાપર યાને 
ચ-તેો અને બરડાપરનાં ખળે તો છાતીપર એટલે ઉધેો 
સુવાડવો. (૩) ખ'દુસ, “કોટ,” _ધાબળી, સેત્રજી, 
“મેખલકલાથ” એવી કાંઈ ચીજ મળે (ને તે પાણીથી 
ભીંજવી હોય તો વધારે સાર) તે વડે ખળતા ભાગને 
ચાળી નાખવો, અથવા ઉપલી કેોઈપણુ ચીજમાં તેને 
લપેટી ગખડાવવે।. શરીરને ભાગ ખળી ગયો હોય તો 
તેના ઈલાજ માટે-જુએ પાતું ૧૧૩. 

ન્રીનાં (અથવા પુરૂષના) કપડા સળગી ઉઠયાં 
હોય તે। (૧) તેણે પાતે બળતાંની ઝાળ ઉપર રહે તેમ 
એટલે છાતીનો ભાગ સળગ્યો હોય તો ચ-તું અને 
ખરડા સળગ્યો હોય તો ઉધું' જમીનપર સુઈ જવુ, 
કારણુકે ખળતાંની ઝાળ ઉપર ચઢતી હોવાથી ઉભાં 
રહેલાં માણસનો ચહેરો વગેરે બળવાની ધાસ્તી રહેછે. 
(૨) ધાખળી વગેરે જે કાંઈ હાથમાં આવે તેનાથી 
અથવા દીલ"ષરનાં બળ્યા વગરનાં કપડાંથી ખળતાં કપડાં 
ચાળી નાખતાં અથવા તેમાં વીંટળાતાં મદદ માટે ખુમેો 
પાડવી. (૩) કરીપણુ બળતાં કપડાં સાથે દોડવુ' નહિ અથવા 
ખુલ્લી જગામાં જવુ નહિ, કારણુકે હવા લાગવાથી કપડાં 
વધુ સળગશે, પણુ જમીન ઉપર સુઈ જઈ ધાખળી 
વગેરેમાં વીંટળાઈ જઇ ગોલ ગાલ ગખડવું. શરીરને ભાગ 
ખળી ગચો હાય તો! તેના ઈલાજ માટે-જુઓ પાતુ' ૧૧૩. 


૧૧૭ 


આંખ, નાક, કાન, ગળાં અને માંસમાં 
ઇન્ન થઇ હોય તેના ઇલાજે. 


આંખમાં કચરો ગચેો હોય (ત્રીત ઈન ધી આઇ) 
તો (૧) જે આંખમાં કચરા ગયો હોય તે આંખ 
ચાળતાં અટકાવી (બચ્ચુ' હોય તે તેના હાથ બાંધી) 
ખીજી આંખ ચોળવા કહેવી, જેથી ઈન્ત પાસેલી 
આંખમાંથી આંસુ સાથે કચરો નિકળી જશે, (૨) જે 
નીચેનાં પાોપચાંમાં કચરો ગચે હોય તો (ચિત્ર ૯૪) 
દરદીને ઉપર જેવા કહી, નીચેનુ' પોપચુ' નીચે ખે'ચી; 
રૂમાલના છેડાની ભીની અણીથી તે કાઢી નાખવે। (જે અણી 
દરદીનાં માહુડાંના ખાફૂથી અથવા તો સોજા પાણીથી 
ભીની કરવી). (૩) ને ઉપરનાં પોપચાંમાં કચરા ગયો 
હાય તે તે પાંપણુ અગુઠા અને આંગળી વચ્ચે પકડી, 
પોાપચુ' જરા બહાર ખે'ચી, નીચેતું પોપચુ' ઉપરનાં 
પાપચાંની અ'દર જવા દઈ, આંખ ખધ કરી, આંખ 
હીલવવા કહેવુ', એમ બે ચાર વાર કરતાં પણુ નહિ નિકળે 
તો દરદીને ડૉકટર આગળ લઈ જવે. નને ડૉકટરની 
મદદ નહિ મળે તો ઉપરનાં પોપચાં ઉપર “મેંચીસ”ની 
સળી સુકી, પાપચુ' તે ઉપર ઉલટાવી, (ચિત્ર ૯પ) 
નીચે નેવા ફહી, કચરો દેખાય તો તે રૂમાલના છેડાની 
ભીની અણીથી કાઢી નાખવે. (૪) ને આંખના ડોળામાં 
કાંઈ ચીજ (ધાતુની રજકણુ વગેરે) ભોાંકાઈ ખુ'ચી બેઠી 
હોય તો તે કાઢવાની કેોશેશ કરવી નહિ, પણુ સાલીડ 
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તેલ અથવા એરડયાંનાં એક-બે ટીપાં નીચલુ' પોપચુ' 
નીચે ખેચી તેમાં નાખી, આંખ બધ ફરી, રૂ અથવા 
કપડાંની નરમ ગાદી (પંડ) સુકી, ડોળા હીલી નહિ શકે 
તેટલે! ટાઇટ પાટો ખાંષી, દરદીને ડૉકટર આગળ લઈ 
જવે।.. (૫) જે આંખમાં ચુનો ગયો હાય તે તે નરમ 
પીછીથી કાઢી નાખી, એક ભાગ સરકે! અને ત્રણુ-ચાર 
ભાગ પ્રુકેકાં પાણીથી આંખને ધોઈ, તે ઉપર ગાદી (પંડ) 
ખાંધી, દરદીને ડૉકટર આગળ લઇ જવે।. 


કાનમાં કાઈ ગયું હોય તે! (૧) ડૉક્ટરની મદદ 
લેવી, પણુ આપણે હાથે કાઢવાની કોશેશ કરવી નહિ, 
તેમજ કાંઈપણુ અદર ખોસવુ' અથવા નામવુ' નહિ, 
કારણુકે તેથી દરદીને વધારે ઈન્નત થશે. (૨) ને બચ્ચાંનાં 
કાનમાં કાંઈ ગયુ' હોય તો તેના હાથ ખાંધી કાનમાં 
આંગળી ખોસતાં તેને અટકાવવું અથવા કાનપર પાટો 
ખાંધવો. (૩) પણુ ને કાનમાં જતુ (ઇનસેંકટ) ગયુ 
હાય તો કાન પ્રુક્કાં સાલીડ તેલ અથવા વનસ્પતિનાં 
તેલથી ભરવો જેથી જતુ તરી આવશે તેને કાઢી 
નાખવુ. (૪) કદીપણુ પીચકારી મારવી નહિ અથવા 
કાનમાં કાંઈપણુ ખોસવુ' નહિ. 


નાકમાં કાઈ ગયુ હોય તે તે કાઢવા માટે (૧) 
સાજા નસકેરાં વાઢ તપકીર અથવા મરીની ભૂડી 
સુ'ગાડી અથવા સાજા' નસકેરાંમાં કપડાં અથવા કાગજની 
ગાલ ખિ'દરી ફેરવી છીંક લાવવી. (૨) સાજું નસકોર્‌' 
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બ'ધ કરી, નનેરથી દમ ખઢહાર કાઢી, નાક સાક્‌ કરવા 
કહેવુ'. (૩) ને તેથી નહિ નિકળે તે! દરદીને ડૉકટર 
આગળ લઈ જવે. (૪) “ખાળના સુયા” અથવા બીન 
કશાંએ કાઢવાની કેોશેશ કરવી નહિ, કારણુકે નાકમાં 
ગયલી કોઈપણુ ચીજ વધુ વખત ત્યાં રહેવાથી દરદીને 
નુડ્સાન થરે નહિ. 


ખચ્ચુ' કાંઈ (પૈસે, બતન, લખેોટો વગેરે) ગળી 
ગચુ' હોય તો નેલાખ અથવા ઉલટી કરવાની દવા 
આપવી નહિ, પણુ હોજરીમાંજ તે રહેવા દેવુ, અને 
બચ્ચાંને સુવાડી રાખી કેજી, બાફેલેો પઢેટો અથવા 
પાઉનાો ગર ખવડાવવેો, કૈ જેથી ગળાયલી ચીજની 
આસપાસ ખોરાકતનુ' પડ થઈ અ'દરના અવયવને ઈન 
થશે નહિ; ત્યારપછી ડૉકટરને બોાલાવવે।, (જે ગળાંમાં 
પૈસો વગેરે ખુ'ચી બેઠુ' હોય તે તેના ઈલાજ માટે- 
જુઓ “ગળાંમાં કાંઈ ખુ'ચવુ'.”) 


મચ્છી પકડવાનો! ગલ જે માંસમાં ભોકાયે। હોય 
તો તે જે રસ્તેથી દાખલ થયો હોય તેજ રસ્તેથી 
પાછે ખે'ચી ન કાઢતાં તેના દાંડાનો ઉપલે। ભાગ 
કાપી નાખી, ગલને આગળ ઢકૈલી, ખીજી ખાજુથી 
ખહાર નિકળે ત્યાંથી ખે'ચી કાઢવે।; ત્યારપછી “ટીંકચર 
એક્‌ આયોડાઇન” લગાડી, સાધારણુ ઘાની માફક 
સાક્‌ કરી, સારવાર કરવી, 
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સોને ટુકડો જો માંસમાં ઘુસી ગયો હોય તે 
અ જૂ હન ન 
તુરતજ દરદીને તેમજ ખહાર રહેલા ભાંગેલી સાયના 
ખીજા ટુકડાને ડૉકટર આગળ લઇ જવે. ને સાંધાની 
ખાજુમાં સોચ ગઇ હોય તો તે ભાગપર ભાંગેલાં 
હાડકાંની માફેક કામડાં બાંધવાં. 


આંગળાપર વિટીનું "છુ'ચી બેસવું--જે આંગળાંપર 
વિટી ખુ'ચી બેસી નિકળતી નહિ હોય તો વખત 
ખોહુવો નહિ, કારણુકે વખત જતાં આંગળી વધુ સુજશે, 
પણુ આંગળાંને બરફૂનાં થ'ડાં પાણીમાં બાળી રાખ્યા 
પછી, તે ઉપર સાખુ લગાડી, વિ'ટી કાઢવી. જે એમ 
કરવાથી પણુ નહિ નિકળે તો સ્રીવવાનો મજબૂત દોરાને 
અથવા પાટળી દોરીનો છેડો દખાય તેમ આંગળાંનાં 
નાકાંથી તે વિ'ટી સુધી દોરી ગોલ ગોલ ટાઈટ લપેટી, 
વિ'ો આગળનો છેડો આંગળાં અને વિંટી વચ્ચેથી 
(બને તો સોય ઉ'ધી, એટલે દોરો પોવાને નાકાંવાલે 
ભાગ, ખોસી) પસાર કરી તે છેડો ટાઈટે પકડી, દોરીના 
આંટા ઉ'ધા ફેરવી, દોરી કાઢવી, જેથી વિ'ટી પણુ 
આસ્તે આસ્તે નિકળતી જશે. ને તેમ કરતાં પણુ નહિ 
નિકળે તો વિ'ટીને કાપી કઢાવવી. 


૧૨૧ 


જ્ઞાનતતતુઓની રચના અને તેના 
કાર્ય (નર્વેસ સીસ્ટમ). 


સ્ાનત'તુઓની રચના અને કાર્ય. (નર્વસ સીસ્ટમ) 
ખે જાતનાં છેઃ (૧) માણુસની મરજી પ્રમાણે ચાલનાર 
અથવા “મધ્યમાં *આવેલા જ્તાનના માર્ગો” (વીલનટરી 
અથવા સેરીખ્રો સપાયનલ સીસ્તમ), અને (૨) માણુસની 
મરજી પ્રમાણે નહિ ચાલનાર અથવા “સ ખ'ખ્રીકત'તુઓના 
માર્ગો” (સીમ્પથેટીોક સીસ્ટમ). એ બન્ને શરીરની 


હીલચાલ અને કાર્યપર કાખુ ધરાવેછે. 


(૨) માણસની મરજી પ્રમાણે ચાલનારાં 
જ્ઞાનત'તુઓઆની રચના અને કાર્ય માં ભેજું, ભેજને 
વળગેલે। દોરડાં જેવા ભાગ એટલે “સ્તાનરન્જુ”, અને 
લાગણીની અસર લઈ જનારાં અને હીલચાલ કરાવનારાં 
સ્ાનત'તુએ છે. 


ભેજી' (બ્રેન)--માણુસ તેનાં ભેન્નની ખીલવણીને 
લીધે જાનવરથી ન્નુરુ' પડેછે, અને એ ઉપરાંત ભેન્નનાં 
વજનમાં પણુ ફરક પડેછે. માણુસતું ભેજું માણુસનાં 
વજનના ૪૦મા ભાગ જેટલુ” છે, જ્યારે હાથીનુ' ૫૦૦મા 
ભાગ જેટલુ અને વ્હેલ માછલીતુ' ૩૦૦૦મા ભાગ 
જેટલુ છે. ભેજુ' ખોપરીમાં રહેલુ'છછે, જે નરમ, લુરા 
સફેદ રગનુ', કરચલીવાલા દેખાવતુ છે, અને જેમાં 
વિચારશક્તિ, જુસ્સો અને મરજી ઉત્પન્ન થાયછે. 


૧૨૨ 


ભેન'ને વળગેલે દોરડાં જેવો ગોલ સફેદ ભુરા 
રગનો ભાગ સ્ઞાનરજ્જી (સ્પાયનલ કોર્ડ) જે બરડાની 
કરાડ (સપાઈન)નાં નળી જેવાં કાણાં (સ્પાયનલ કૅનાલ)માં 
રહી ભેજથી કમર સુધી લ'બાયલોછે, જેમાંથી 
“જ્ઞાનત'તુ”એ। (નર્વસ) નિકળી, આખાં શરીરમાં કરી, 
શરીરને થતી લાગણી અને શારીરની હીલચાલપર 
કાખુ ધરાવેછે. 

જ્ઞાનત'તુઓ (નવસ) સફેદ મોતી જેવાં રગનાં છે, 
અને એની શાખાઓ શરીરના સઘળા ભાગોમાં છે. આ 
શાખાઓ જીણી થતી જઈ આખરે બાળ ડરતાં પણુ 
ઘણીજ બારીક થાયછે. આ જ્તાનત'તુઓ બે નાતનાં છેઃ (૧) 
લાગણીની અસર લઈ જનારાં “ભાનત'તુ”ઓ (સેન્સરી 
નર્વસ) જે શરીરપર થતી લાગણીની અસર ભેન્ન"પર લઇ 
જાયછે, જ્યારે (ર) હીલચાલ કરાવનારાં “ગતિત'તુ”ઓઆ 
(મૌટર્‌ નર્વસ) ભેજામાં થતી ઈચ્છા પ્રમાણે શરીરના 
ભાગને હીલચાલ કરાવછે. દાખલા તરીકે, જ્યારે 
શરીરમાં ટાંચણી ભૉંકાય ત્યારે લાગણીની અસર લઈ 
જનારાં ભાનત'તુઓ (સેન્સરી નર્વસ) દુખની લાગણી 
ભેજા“પર લઈ જાયછે, જેથી કયા ભાગને ઈન્નત થઇ તે 
ભેજને માલમ પડેછે, જે જાણુવાથી ભેજું હીલચાલ 
કરાવનારાં ગતિત'તુઓ (મૌટર નવ સ) મારફતે તે ભાગને 
ટાંચણીથી ટ્ર ખે'ચી લેવાનો હુકમ કરેછે અથવા 
હાથનાં “મસલ્સ”પર હુકમ સેલી, ટાંચણી ટ્ર કરાવી, 
દુખ થતું નરમ પાડેછે. 


વર્ડ 


માણુસની મરજી પ્રમાણ ચાલનારાં જ્ઞાનત'તુઓની 
રચના અને કાય (વૌૉલનટરી સીસ્ટમ)ને તારખાતાં 
(ટૅલીગ્રાફ્‌ ડીપાર્ટમૈ'ટ) સાથે સરખાવી શકાય, જેમકે 
ભેજુ' મોટી તાર ઔકીસ, ત્તાનરન્જુ (સ્પાયનલ કોર્ડ) 
નાની પેટા અથવા “સખ” તાર ઓફીસ, અને જ્તાનતતતુઓ 
(નવસ) તારનાં દોરડાં, જેએ અતિઘણી ઝડપ સ'દેશા 
ભેજા તરફ લાવલઈન્ન કરેછે. 

ભેજના આગળની નસને અથવા ભેજા'ને ઈના થવાથી 
માણુસ (૧) બેશુદ્ધ થાયછે, અથવા (૨) હીલચાલની, 
(૩) લાગણી (સ્પર્ષ)ની, અથવા (૪) બોલવાની શક્તિ 
ગુમાવી બેસેછે. 

(૨) માણસની મરજી પ્રમાણે નહિ ચાલનારાં 
“સ'બ'ધીડફત'ઝુએ।? (સીમ્પથેઢીક સીસસ્‍્ટમ)ની બે 
હાર ભેજામાંથી નીકળી, બરડાની કરોડની આગળી 
તરક બે ખાજુએ આવી, તેની સ“ખ્યાબધ શાખાઓ 
મરજીને આધીન નહિ રહેનારાં સ્નાયુએ (મસલ્સ) 
જેવાંકે--દૃદય, ફેક્સાં, હાજરી વગેરેમાં મોકલેછે, જે 
શાખાઓ માણુસ જાગતો અથવા ઉઘતો હોય તોપણુ 
પોતાનું કામ જેવુકે લેહીનુ' કરવુ, દમ ચાલવાની 
કિયા, ખોરાક પાચન થવાની કિયા વગેરે નિયમીત 
કર્યા કરેછે. હાજરીની પછવાડે આ ત્તાનત'તુઓનેોા 
મોટ્ટો જથો હોવાથી હાજરીને લાગેલો માર અથવા લાત 
ગ'ભીર ઈજા ગણાયછે, અને જ્તાનત'તુને તુકસાન થવાથી 
સોટેભાગે “શોક લાગેછે યા મોત પણુ નીપજેછે, 


૧ર૪ 


બેરાટ્ટી (ઇનસેનસીખીલીટી).- 


ખેશુટ્દી એટલે શુદ્ધીનુ' ગુમ થવું, જે નીચલાં 
કારણને લીધે ભેન્નનની કામ કરવાની શકતી મદ અથવા 
નરમ પડવાથી થાયછે:--- 


(૧) માથાંને ઇન થવાથી. (૨) ભેન્ન'પર લેણી 
અથવા ઢાડકાંનું દખાણુ થવાથી. (૩) કૌઈપણુ કારણુથી 
દમ ચાલતો ખધ થવાથી. (૪) શરીરને થયલી ઈજાને 
લીધે શરીરને આંચકો અથવા ધકકો (શૌક) લાગવાથી. 
(પ) દારૂ, ઝેર અથવા કેટલાક રોગોની અસરથી. 


બેશુદ્ધી બે જાતની છેઃ (૧) અર્ધી બેશુદ્ધી (સ્તુપર), 
કેજેમાં દરદીને ઉઠાડતાં તે ન્ાગ્ૃત થાયછે. (૨) સ'પૂર્ણુ 
અથવા આખી બેશુદ્ધ (કૉંમા), કેજેમાં દરદીને કાંઈપણ 
કરતાં તે નગૃત થતો! નથી. 

નીચલી ઇજઓ અને રોગોમા ખબેશુદ્ધી ટ'ખાયછેઃ- 

(૨) ભેજને ધકકેો (કનકશન). (૨) ભેન્વ'પર દખાણુ 
(કૉમ્પ્રૅશન). (૩) ફક્ર્‌ અથવા “ફેફ્ર્‌” (અએંપીલૅપ્સી). 
(૪) માથે લોહી ચઢી જવાનો રોગ (એપોપ્લૅકસ્રી). 
(૫) “હીસ્તીર્યા”. (૬) મૂર્છા (ફેન્ટીંગ). (૭) ઉપલ્યુ' 
અથવા “તાણુ” (ઈનકફ્નટાઇલ કનવલઝન). (૮) લુ અથવા 
“લુખ” (સનસ્ત્રોક). (૯) ગરમીની ઝાળ (હીટસ્ત્રોક). 
(૧૦) શરીરને ધકકો (શૌક). (૧૧) દરદીનું થ'ડુ' થવુ' 
અથવા “શોત” (કોલેપ્સ). 


૧૨૫ 


ખેશુદ્ધ થયલા માણસની સારવાર ડરવા 
આગમજ તે શાથી બેશુદ્ધ થચોાછે તે જાણવા માટે 
નીચે પ્રમાણે તપાસ ડરવી :--- 


(૨) બેશુ'્દીનુ' કારણ (કોઝ)--(૧) આજ્ઞુખાનુ શુ 
પડેલુ*છે (ઝેરની શીશી, છરી વગેરે); અથવા દરદી 
કયાં 'પડેલોછે (ધુમાડાંમાં, દરિયા આગળ વગેરે) તેપરથી, 
અથવા આગળ ઉલેલાં સગાંવહાલાં (જેઓ રોગ આધે 
ઉતરવાની ખખર આપે), અથવા આગળ ઉલેલાં લે।કેા 
તરફથી ખેશુદ્ધીતુ કારણુ (અકસ્માત વગેરે) નાણુવુ. દરદી 
જે થોડી બેશુદ્ધીમાં હોય તો તે પણુ ઈન્ાતું કારણુ 
જણાવશે, પણુ તેની ઉપર ખાસ આધાર રાખવે। નહિ. 
(૨) માથાંમાંથી અથવા શરીરના ભાગમાંથી લે।હી વહેછે 
કે તે નેવાથી, હાડમુ ભાંગુ'છે કે તે નેવાથી, અથવા 
છાતીપર પથરા, ખીમ વગેરેથી, અથવા નાકમાં કાદવ 
વગેરેથી અથવા ગળાંપર દોરડું વગેરેથી કાંઈ દખાણુ 
થયુ'છે કે તે નેવાથી બેશુદ્ધીનુ' કારણુ સમજી શકાશે. 
(૩) મો।હડાંમાંથી આવતો વાસ જસ્ુંઘવાથી દારૂ, અફાંણુ 
વગેરે ઝેર લીધેલું' માલમ પડશે. 


(૨) હુમલે। (ખઔનસૅય) એટલે દુખ અથવા ઇંજની 
અસર,--ભેજા'ના ધકકામાં, માથે લોહી ચહી જવાના 
રોગમાં, અને ફોક્રાંમાં,--એકાએક માલમ પડેછે, અને 
ખાકીનાં સધળાંમાં ધીમે ધીસે દેખાયછે. 


૧૨૬ 


(3) દરરીને। રેખાવ (અપ્યરસ એફ ધી પેશટ) 
ભેજા'ને થયલી નજીવી ઈન્ન અથવા અસરને લીધે,-- 
ભેજા'ના ધકકામાં, શરીરના ધડકામાં, ગરમીની ઝાળમાં, 
અને ઝેરમાં (ને ઝેરની અસર ઓછી હોય તે।)),;--૬રદી 
અધા અથવા થોડો બેશુદ્ધ દેખાયછે. ભેજા ને કાંઈપણુ 
ઇજા નહિ થવાથી,--“હીસ્તીર્યામાં”,--દરરી શુદ્ધીમાં 
હોયછે, અને તે હાથ અને પગ ઉછાલેછે. ભેજા'ને થયલી 
ઈજાનાં પ્રમાણુમાં બાકીનાં સઘળાંમાં દરદી થોડો યા 
પુરો બેશુદ્ધ હોયછે, પણુ ફીફ્રાંમાં દરટી પુર બેશદ્ધાંમાં 
હોયછે. માથાંમાં લોહી પુરતા જથામાં નહિ ક્રવાથી,-- 
ભેજાનના ધકકામાં, મૂર્છામાં, શરીરના આંચકામાં અને 
ગરમીની ઝાળમાં,--દરટદીનેો ચહેરો ફીકકો દેખાયછે. 
ભેન'પર લોહીના ધસારાને લીધે,--લેોહી ચઢી જવાના 
ર્ગમાં, ભેન્નપર દખાણુમાં, છુ અથવા “લુખ”માં,-- 
દરદીનો ચહેરો લોહી ધાઈ આવેલે। દીસેછે. મોહુડાંમાંથી 
ફીણુ નિકળતુ' અને કોઈ વેળાએ જીભ કરડાવાથી તે 
સાથે લોહી ભેલાયલુ,--ર્રીફ્રાંમાં,--દેખાયછે. 


(૪) આંખે।-દરદીની આંખની કીકી, (ચિત્ર ૯૬) એટલે 
આંખના ડોળાના રંગીન ભાગની વચ્ચેનું કાળુ ટીપકુ', 
જે તપાસવાથી પણુ બેશુદ્ધાંની હાલત માલમ પડેછે. 
એ કીકી સાજા' અથવા અર્ધી બેશુદ્ધીવાલાં માણુસમાં 
ઘણા ઉજાશમાં સ કોચાઈ નાની થાયછે, અને અ'ધારાંમાં 
પુલી મોટી થાયછે, એટલે તેપર ઉજાશ અને અ'ધારાંની 
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અસર થાયછે. જ્યારે દરદી શુદ્ધાંમાં હોય (હીસ્તીર્યામાં) 
ત્યારે આંખ મીંચી તે ઉઘાડવા અને ડોળાને હાથ 
લગાડવા દેતો! નથી. ભેના'ના એક ભાગને ઈન થવાથી,- 
ભેનન"પર દખાણુમાં અને માથે લોહી ચઢી જવાના 
રગમાં,--એક આંખની કીકી નાની અને ખીજીની 
માટી દેખાયછે. દરદી ઘણુંખર્‌' પુર બેશુદ્ધોમાં 
હાવાથી,--ભેન્"પર દબાણુ, માથે લોહી ચઢી જવાના 
ર્રેગમાં, તથા ફ્્‌ફ્રાંમાં,-કીકીપર ઉન્વશ અને અ'ધારાંની 
અસર થતી નથી; જ્યારે બાકીનાં સઘળાંમાં કીકીપર ઉજાશ 
અને અ'ધારાંની અસર થાયછે. (ચિત્ર ૯૮-૯૯) ભાંગ, 
ધતુરા, “ખેૅલૅડોના” તથા દારૂનાં ઝેરમાં અને શરીરને 
લાગતા આંચકા (શૌક)માં કીકી મોટી, અને “લુ”માં 
નાની, તથા (ચિત્ર ૯૭) અફ્રીણુનાં ઝેરમાં ટાંચણીથી 
પાડેલાં કાણાં જેટલી બારીક દીસેછે. 

(પ) €મ (બ્રીધીંગ) ચાલતો છાતી અને પેટના 
ઉ'ચકાવા અને સ'કોચાવાથી જણાયછે, અને તે છાતી 
અથવા પેટપર નજર નાખતાં અથવા તે ઉપર હાથ 
સુકતાં માલમ પડેછે. દમની સાધારણુ ઝડપ (ઉમરે 
પુગેલાંમાં મીનીટમાં ૧૫ થી ૧૮ અને ખચ્ચાંમાં ૨૦થી 
૨૩) કરતાં ને કમી અથવા જાસ્તી થાય તો દરદીની 
હાલતમાં બગાડો થયોછે એમ નજાણુવુ', પણુ ને 
દરદીના દમ અથવા નાડ માલમ નહિ પડે તો! દરદીની 
જીદગી આખર થઈછે એમ ઢસેશાં સમજવુ નહિ. 
પુરતુ' લોહી નહિ ફરવાથી અવયવની નખળાઇને લીધે,-- 
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ભેજના ધકકામાં, મૂર્છામાં, ગરમીની ઝાળમાં, શરીરના 
ધકકામાં અને માણુસ થ'ડો થાય એટલે “શીત”માં,-- 
દમ નખળેો અથવા શાંત ચાલેછે, પણુ “હીસ્તીર્યા,” મૂછા, 
ઉપલ્યુ', અને લુમાં દમ ઝડપી ચાલેછે. ભેજાપર ઈજા 
અથવા રોગની અસર થવાથી,--ભેજાપર દખાણુમાં, 
ફીક્રાંમાં, અને માથે લોહી ચઢી જવાના રેોગમાં,-- 
દરદ્દી દમ લેતી વેળાએ (ઘોરવા જેવો) અવાજ કાહેછે. 

(૬) નાડ (પલ્સ) કાંડીપરની અથવા ખીજી કોઇપણુ 
“પ્રેસર પાઇટ”પર આંગળાં મુકવાથી માલમ પડેછે. નને 
ત્યાં નાડ ચાલતી નહિ માલમ પડે તો! છાતીની ડાબી 
ખાજુપર હુથેલી અથવા કાન સુકી દૃદય (હાર્ટ)ના 
ધપકારા સમજવા, અને ને તે માલમ પડે તે! દરદી 
જીવતો છે એમ ખાતરીથી માનવું, પણુ ને નહિ માલમ 
પડે તો તે સુવેલો છે એમ હમેશ માની નહિ લેવુ. 

લોહી સુરતું નહિ ફેરવાને લીધે,--ભેનજ્નના ધકકામાં, 
મૂર્છામાં, ઉપલ્યાંમાં, ગરમીની ઝાળમાં, શરીરના ધકકામાં, 
અને દરદી થ'ડો થાય એટલે શીતમાં,--નાડ નખળી 
(વીક) માલમ પડેછે. લોહીના ધસારાને લીષે,--ભેજા'“પર 
દબાણુમાં, માથે લોહી ચદહી જવાના રોગમાં, અને 
લુમાં,--નાડ ભરેલી (સ્ત્રાગ) માલમ પડેછે. ભેન્નને 
થાડી અથવા વધુ ઈજન થવાથી,--ભેજાના ધકકામાં, 
ભેજાનાં દબાણુમાં અને માથે લોહી ચઢી જવાના 
શગમાં,--નાડ ષ્રીમી ચાલેછે, જ્યાર બાકીનાં સઘળાંમાં 
મોટેભાગે ઝડપી ચાલેછે. 
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(૭) ચામડીની હાલત (કન્ડીશન એફ ધી સ્છીન)- 
લોહી પુરતું નહિ કેરવાને લીધે,--ભેન્નના ધકકામાં, 
સમૂર્છોમાં, ઉપલ્યાંમાં, ગરમીની ઝાળમાં, શરીરના 
આંચકામાં અને દરરી થડા થાય એટલે “શીત”માં,-- 
ચામડી થ'ડી અને ભીની માલમ પડેછે. લેહીના 
ધસારાને લીધે,--ભેન્ન"પર દખાણુમાં, માથે લોહી ચઢી 
જવાના રોગમાં, લુમાં,-ચામડી સુક્કી અને ગરમ માલમ 
પડેછે. એ સિવાય ખીન્ત'માં ચામડીપર અસર થતી નથી. 

(૮) સ્નાયુ (મસલ્સ)ની હાલત--ફોફ્રાંમાં, 
ઉપલ્યાંમાં તથા “હીસ્તીર્યા” માં, દરદીનાં “મસલ્સ” 
તાણુખે'ચ કરતાં અથવા “'ખે'ચાયલાં” માલમ પડેછે. 
ભેનન'ને ઈન થવાથી,--ભેન્ન'પર દખાણુમાં, અને માથે 
લોહી ચઢી જવાના રોગમાં,--જે બાજુએ ઈન થઈ 
હોય તેની, સાસેની બાજુનો શરીરનો ભાગ જુઠા 
થાયછે, એટલે “લકવે!” થાયછે. 

ખેશુદ્દ સાણુસની સારવાર કરવાના 
ખાધારણુ ઈલાન્ને. 

(૧) દરદી નને શુદ્ધી ખાવાની અણીપર હોય તે 
તેને પડતો અટકાવી સુવાડી દેવે. 

(ર) લેહી ને વહેતું હોય તો તે ખધ કરવુ, 
અથવા હાડકુ ભાંગ્યું હાય તે કામડાં ખાંધી તે ભાગની 
હીલચાલ ખ'ધ કરવી, પણુ બેશુદ્ધીની સારવાર કર્યા 
પછીજ નજીવી ઈન્તઓની સારવાર કરવી, 
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: (૩) દમ ખરાખર લઈ શકે તેટલામાટે દરદીને 
ચ-તેો અથવા તેને આરામ મળે તેમ સુવાડી, મોહડુ' 
એક ખાજુએ વાળેલુ' રાખવું (કેજેથી જીભ પાછળ 
પડી શ્વાસનો માર્ગ ખધ કરે નહિ), અને ખોટા દાંત, 
કાદવ વગેરેથી શ્વાસ લેવાનો માર્ગ બ'ધ નહિ થાય 
તેની સ'ભાળ લેવી. 

(૪) કમ્મર, છાતી તથા ગળાંપરનાં કપડાં ઢીલાં 
કરવાં, પણુ દરદીને ઓઢાડેલે। રાખવે।. 

(૫) ડૉકટરની મદદ તુરતજ લેવી. 

(૨) (ક) ચહેરાપર જે લોહી ધાઈ આવ્યુ હોય અને 
ચહેરો લાલ થયો! હોય (જે માથાં તંરકફ્‌ લોહીના વધુ 
ધસારાને લીધે થાયછે) તો તે ઓછુ કરવા માથુ અને 
ખભાં ઉચાં રાખી દરદીને સુવાડવો (માથાંની સાથે 
ખભાં ઉ'ચાં રાખવાથી શ્વાસની નળી સીધી રહી દમ 
ખરાખર લેવાયછે), પણુ (ખ) ચહેરો નને ફ્કિકો દેખાય 
(જે માથાં તરફ કમવી લેહી હોવાને લીધે થાયછે) તો 
તે ભાગમાં લેહી વધારે લાવવા માટે માથુ' અને ખભાં 
નીચાં રાખી પગ ઉ'ચા રાખવા, અથવા ને દરદી 
ખીછાનામાં હાય તો પગ આગળના ખીછાનાના પાયા 
કોઈપણુ ચીજપર સુકી ઉ'ચા કરવા. (ચિત્ર ૧૦૦). 

(૭) લોકોની ગરદી દ્ર કરી, ધરની અદર હાય 
તો બારીખારણાં ઉઘાડી, અથવા દરદીને પ'ખોા નાખી 
તેના ઉપર ચોખી હુવા આવવા દેવી, તથા દરદી જે 
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ધુમાડાવાલી અથવા ઝેરી “ગૅસ”વાલી જગામાં હોય તો 
તેને ત્યાંથી ટૂર કરી ચો'ખી હવામાં લાવવે।. 

(૮) કાંઈપણુ ચીજ પાવી અથવા ખવડાવવી નહિ, 
કારણુકે શ્વાસની નળીપરતનુ' ખારણુ' જે ખાતી અથવા 
પીતી વેળાએ ખ'ધ થાયછે તે બેશુદ્ધ માણુસમાં બધ 
થતુ" નથી તેથી તેમાં ખોરાક અથવા પીણુ' જઇ દર્ટરી 
ગુ'ગળાઇ જવાના સ'ભવે રહેછે. 

(૯) દરદીને એકલે! સ્રુક્વો નહિ, પણુ તેને છોડીને 
જવાની જરૂરજ પડે તો કોઈ નેખમદાર માણુસના 
હવાલામાં સાંપીનેજ તેની આગળથી ખસવું. 


(૧૦) દરદી ને તાણુખે'ચ કરતો હાય તો તેને 
તેમ કરતાં અટકાવવો નહિ, કારણુકે તેથી સ્નાયુઓ 
(મસલ્સ) તુટી જવાના સ'ભવો। રહેછે, તથા દરદી વધારે 
જેર કરેછે. પણુ તેની નજદીકની સખતં ચીને ટ્ર કરવી, 
અથવા તે ચીજને ભારી અથવા ખસાડી નહિ શકાય 
એવી (જેમકે ચુલે, સાંચાકામ વગેરે) હોય તો દરદીને 
તેનાથી દ્ર કરવે,, અથવા તે ચીન્ેપર ટક્યા સુકવા, 
તેમજ વળી દરદી પોતાની જીભ કરડે નહિ તે માટે 
પેન્સીલ, લાકડી અથવા ની'ખ્યાપર રૂમાલ વિટાળી તે 
દાંતની વચે પકડાવવે।. 

(૧૧) દરદીના દમ નને ચાલતો ખ'ધ થાય તો દમ 
ચલાવવાની ક્રિયા (આર્ટીફિશ્યલ રૅસ્પીરેશન) કરવી. નને 
દરદી ખે'ચતાણુ કરતે હોય તો તેની ખેચતાણુ અટકવા 
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પછીજ, એટલે બે ખે'ચતાણુની વચ્ચેના શાંત વખતમાં 
દમ ચલાવવાની ક્રિયા કરવી. 

(૧૨) દરદી થ'ડો થતો જય તો તેને ગરમ 
કપડુ ઓઢાડી, ગરમી લાવવા માટે સોહડાંપર થ'ડાં 
તથા ગરમ પાણીના વારાફરતી કટકા મારવા, અને 
“ફલેનલ” અથવા કપડાંમાં વિ ટાળેલી ગરમ "પાણીની 
ખાટલી, આપણી ખુલ્લી કોણીને લગાડી, તે ડાઝી જય 
તેટલી ગરમ નથી તેની ખાતરી કરવી (કારણુકે બેશુદ્ધીમાં 
ભેજની દાઝેલુ' જાણુવાની લાગણી, તથા દાઝતો। ભાગ 
ટૂર કરવાની અથવા દાઝેછે કરી બૂમ 'પાડવાની શકિત, 
ગુમ થયલી હોયછે), અને ત્યારપછી દરદીનાં પગનાં 
તળ્યાં, ટેટાં, હાથના પાંચા તથા પેટ આગળ તે ખાટલી 
આપવી, તથા હાથ અને પગને ધડ તરક્‌ નેરથી 
મસલવા, જેથી દૃદય (હાર્ટ)ની મ'દઢ થયલી શકિત 
પાછી સજીવન થઈ, લોહી બરાખર ફેરી, શરીરને શકિત 
મળશે, અને “સ્મૅલિગ સૌલ્ટ' સુ'ગાડવેો, પણુ નને 
ભેજને ઈન્નત થઈ હોય તો સુ'ગાડવો નહિ, કારણુકે 
તેમ કરવાથી નાકની અ'દરનાં જ્તાનતતુએ ઉસ્કેરાઈ 
ભેજા'ને વધારે ઈન્ત થશે. 

(૧૩) દરદીનાં માંમાંથી દારૂનો વાસ આવતે હાય તો 
હુમેશ એમ નહિ ધારવું કે તે છાકટે છે, કારણુકે દરદી 
કેટલીક વખતે તખ્યત ઠીક નહિ લાગતાં દવા તરીકે તેને 
ઉપયોગ કરેછે,અને પાછળથી દારૂથી નહિ પણુ જે કારણુથી 
તખ્યત બગડી હાય તે કારણુથી દરદી બેશુદ્ધ થાયછે. 
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(૧૪) દરદી શુદ્ધીમાં આવતાં તેને પાણી પાવું, 
પણુ જ્યારે ચહેરો ફિક્કો અને નાડ નખળી હોય, અને 
શરીરમાંથી લોહી નહિ વહેતુ હોય, તો ગરમ ચા, કૉફી 
અથવા દુધમાં વધારે ખાંડ નાખી પાવું; અથવા એક 
ચમચી જ્ાલવૅૉલેટાઈલ' યા “સ્પીરીટ એસોન્યા 
એરામેતીક' અર્ધા ટખલર પાણીમાં ના'ખખી જરા જરા 
પાવું પણ દાર્‌ પાવેો। નહિ* કાંઈપણુ ચીજ પાવા 
આગમજ પહેલાં અર્ધી ચમચી પાઈ દરદીની ગળવાની 
શકિત છે કે નહિ તે તપાસવા પછીજ જરા જરા પાવું. 


(૧૫) ખનતાંસુધી દરદીને ખસેડવેો નહિ, પણુ 
ને બેશુદ્ધી લાંબા વખત રહે અને દરદીને ખસેડવાની 
કરજ પડે તો તેને સુતેલી હાલતમાંજ ડોલી વગેરેપર 
સુવાડી ખસેડવે. 


(૧૬) દરદીને હુમેશાં ઉંઘાવાને ઉ-તેજન આપવુ 
પણુ ને દરદીએ અફીણુ અથવા તેની બનાવટવાલુ' 
(નિંદ્રાજનક) (નારકોતીક) ઉ*ધ લાવનાર્‌ ઝેર લીધુ 
હાય તે તેને ઉ'ધાવા દેવો નહિ, કારણુકે તેમ કરવાથી 
ઉ'ઘમાંજ ૬રદીનું' મરણુ નિપજવાને *સ'ભવ રહેછે. 


(૧૭) દરદીની તખ્યત સુધરતી લાગે તોપણુ તેને 
તપાસ્યા કરવો, કારણુકે કોઈ વેળાએ હુમલે। પાછો 
થવાના સ'ભવ રહેછે. 
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બેશુદ્ધીને નીચલા ત્રણ ભાગમાં વહે'ચવામાં 
આવીછે:-- 

(૧) બેશુદ્ધી, માથાંમાં લોહી પુરતા જથામાં નંહિ 
ફે્‌રવાથી થયલી. 

(૨) બેશુદ્ધી, માથાં તરફ લોહી વધી જવાથી થયલી. 

(૩) બેશુદ્ધી, કેનેમાં તાણુ (કનવલઝન) થાયછે. 


(૧) ખેશુદ્ધી માથામાં લોહી પુરતા જથામાં 
નહિ ફરવાથી થઈ હોય તે। તેની નિશાણીઆ--(૧) 
ચહેરો ફિકકે. (૨) હોઠ રાખોડી રગના. (૩) નાડ નબળી 
(વીક). (૪) ચામડી થ'ડી અને પરસેવાવાલી માલમ 
પડેછે. ભેજા'ને ઈન્નત નહિ થવાથી અથવા નજીવી થવાથી 
(૫) દરદી ઘણેાખરેો અધા બેશુદ્ધ થાયછે. (૬) 
આંખની કીકી એકસરખી દીસેછે, તથા ઘણુંખરૂ' તેની 
ઉપર ઉજાશ અથવા અ'ારાની અસર થાયછે. ફ્રેફ્સાં 
વગેરેને પુરતું લોહી નહિ મળવાથી તે નબળાં પડી (૭) 
દમ નખળે અથવા શાંત ચાલેછે. (૮) સ્નાયુઓ 
(મસલ્સ) સાધારણુ હાલતમાં પણુ સુસ્ત દીસેછે. 

ઉપલી નશાણીઓ નીચલી મસાંદગીઓમાં 
માલમ પડેછે:-- 

ભેજા'ને ધકકો! (કનડશન) માથાંપર માર લાગવાથી 
અથવા માથુ' કોઈ ચીજ સાથ અક્‌ળાવાથી લાગેછે, પણુ 
મોટેભાગે માથાંપર ઈજાની નિશ્ચાણી દેખાતી નથી. 
ઇલાજ-બેશુદ્ધીના સાધારણુ ઈલાન્ને (પાનુ' ૧૨૯) ઉપરાંત, 
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માથે થ'ડક (બરફથી) અને શરીરને ગરમી આપવી, પણુ 
ગરમી લાવનારાં પીણાં પાવાં નહિ, તથા દરદીને થોડા 
કલાક સુવાડી શાંત રાખવો, અને દરદીના જીવને હીક 
લાગે તો'પણુ, ડૉકટરની સલાહ લીધા વગર, તેને 
હીલચાલ અથવા કાંઈપણ કામ કરવા દેવું નહિ. 

મૂર્છા (ફ્ેન્ટીંગ) ઘણી થાક લાગવાથી, ભુખમરાથી, 
લોકોનાં ટોળાંની વચ્ચે અથવા ખધ ઓરડામાં વધુવાર 
રહેવાથી, લોહી જવાથી અને “હાર્ટડીઝીઝ”થી આવેછે. 
ઈલાજ-જે લોહી જવાથી મૂર્છો આવી હોય તે પહેલાં 
લોહી જતુ ખ'ધ કરવુ; ત્યારપછી બેશુદ્ધીના સાધારણુ 
ઇલાને (પાનુ' ૧૨૯) ઉપરાંત, માથુ નીચે રાખી દરદીને 
સુવાડવો (ને દરદી સભા વગેરેમાં ખુરસ્ીપર બેઠેલે 
હોય, અને લોકોની ગરદીને લીધે તેને સુવાડી નહિ 
શકાય, તો ખુરસી પીઠ પછવાડે નમાવી માથુ નીચુ' 
રાખવું. ચિત્ર ૧૦૩). દરદીને “સ્મૅલિ'ગ સૌલ્ટ” સુ'ગાડવે।, 
અને શુદ્ધોમાં આવે ત્યારે ગરમી લાવનાર પીંણં પાવું 
ને ભુખમરાથી મૂર્છા આવી હાય તો પહેલાં તેને પેઢ 
ભરીને નહિ જમાડતાં થોડોકજ ખોરાક ખાવા આપવે. 

ગરમીની ઝાળ (હીતન્ત્તાક) ગરમ જગામાં લાંબો 
વખત ઘણી મહેનત કરવાથી લાગેછે. ઇલાજ--બેશુદ્ધાંના 
સાધારણુ ઈલાન્ને (પાનું ૧૨૯) ઉપરાંત, ગરમ પાણીનાં 
તખમાં દરદીને બેસાડવા, અને ત્યારપછી ગરમ ખ'રુસ 
વગેરે ઓઢાડી સુવાડવેો, તથા પી શકે તો ગરમી 
લાવનાર્‌ પીણું પાવુ* 
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ધચ્િત્ર ૯૪--ીચલા ચેોપપચાંસાંથી અને ૯૫--ઉપલદ 
ચપોપ્પચાસાંથી કચરો! કાઢવાની રીત. અ!ખની જીજીએઃ 
ચિત્ર ૯૬-સાજા' સમણુસની, ૯૭-ઢાંગણીથી "પડેલા નાકા 
જેટલી બારીક, અને ૯૮-૯૯-૩૪ુલેલી. ચિત્ર ૧૦૦-“સપ્ક'સાં 
દરદીને સુવપ્ડવાની રીત. ચિત્ર ૧૦૨-૧૦૨--“રશડ''ની 
દસ ચલાવવાની રીત. ધ્િત્ર ૧૦૩--સભાસમાં સૂઈ 

પપ્સેલપ દરદીની સારવાર. 
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શરીરને ધક્કો (શૌક) સખત ઈન (જેવીકે 
હાડેકાંનું ભાંગવુ', ઘણુ' લોહી જવુ, દાઝવુ' અથવા 
ખળવુ વગેરેમાં) અથવા સખત ધાસ્તી અથવા દરદીએ 
ઝેર ખાધુ' હાય ત્યારે લાગેછે, જેમાં શરીરની અ'દરનાં 
અવયવે (જેવાંકે હૃદય, ફેફસાં વગેરે)૩ની હીલચાલ નબળી 
પડી જાયછે. ઈલાજ-જે ઈન્નત થઇ હોય તેનો ઉપાય કરવા 
સાથે, બેશુદ્ધીના સાધારણુ ઈલાને (પાનું ૧૨૯) ઉપરાંત, 
દરટદીનાં ખીછાનાના પગ આગળનો ભાગ ઉ'ચોા રાખી 
(ચિત્ર ૧૦૦), દરદીને ગરમ ઓઢાડી, સેક કરી સુવાડવે 
તથા શુદ્ધીમાં આવતાં ગરમી આપનાર્‌ૂ' પીણું પાવું, 
અને “સ્મૅલિગ સૌલ્ટ” સુગાડવો. લોહી વગેરે ચીજ , 
જેઇ દરદીને “શક” વધુ લાગતો હોવાથી, તેની સારવાર 
કર્યા પછી, અકસ્માતવાલી જગાએથી દરદીને દ્ર કરવે।. 

દરરીનું થ'ડુ' થવુ' અથવા “શીત? (કેોલૅષ્સ) 
દારૂ અથવા ઝેર પીવાથી થાયછે. હરારૂમાં આંખની કીકી 
પ્ુલેલી જણાયછે, અને સોમાંથી દારૂનો વાસ આવેછે. 
ઈલાજ-ખેશુદ્ઠીના સાધારણુ ઈલાન્ને (પાતુ' ૧૨૯) ઉપરાંત, 
મોહડાંપર થ*ડાં પાણીના ફૂટકા મારી, તથા “સ્મૅલિ'ગ 
સૌલ્ટ” સુ'ગાડી, શુદ્ધીમાં લાવ્યા પછી ઉલટી કરાવી, 
ઞરમ ચા પાવી, અને જરૂર પડે તો દમ ચલાવવાની 
ક્રિયા કરવી. 

અફીણ ખાધુ હોય તો મૉંમાંથી અટ્ટીણુના વાસ 
આવેછે, અને આંખની કીકી ટાંચણીથી, પાડેલાં કાણાં 
જેટલી બારીક જણાયછે. ઇલાજ--બખેશુદ્ધીના સાધારણુ 
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ઈલાન્ને (પાત્ુ' ૧૨૯) ઉપરાંત, દરદીને ઉલટી કરાવવી, અને 
દરદીનાં માહુડાંપર ભીના ટુવાલના કૂટકા મારી, તથા તેને 
ચલાવી સુવા દેવે। નહિ” પણુ શુદ્ધીમાં લાવી ગરમ ચા 
પાવી, અને જરૂર પડે તો દમ ચલાવવાની કિયા કરવી. 

(૨) જે માથાં તરફ લોહી વધી જવાથી ખેશીદ્વી 
થઇ હોય તે। સ નિશાણીઓ --લેોહીનેો પસારોા 
થવાથી (૧) ચહેરે લાલ દીસેછે, (૨) નાડ ભરેલી પ 
અને (૩) ડી ગરમ અને સુક્કી માલમ પડે 
ભેજના ભાગપર _દંબાણુ થવાથી દરદી (૪) ઘણુ ર 
પુરી બેશુદ્ધામાં હે હોયછે, અને તેની (૫) આંખની કીકી 
એક નાની અને ખીજી સોટી રીસેછે, અને તેની ઉપર 
ઉજાશ અથવા અ'ધારાંની અસર થતી નથી (ફિક્ષડ). 
(૬) દમ લેતી વેળાએ દરદી ઘોરવા જેવો અવાજ 
કાઢેછે, અને (૭) શરીરનાં અર્ધી બાન્નુનાં સ્નાયુઓ 
(મસલ્સ) જીવ વગરનાં માલમ પડેછે. 

ઉપલી નિશાણીઓ તીચલી માંદગીઓ પમાં 
માલમ પડેછે:-- 

ભેજાપર દખાણ (ડામ્ષ્રેશત)માં માથાંપર ધણીખરી 
મારની નિશાણી માલમ પડેછે. ઇઈલાજ--બેશુદ્ધોના 
સ્રાધારણુ ઈલાન્ને (પાનું ૧૨૯) ઉપરાંત, જખમની સારવાર 
કરી, માથાંપર બરક્‌ (થોભ્યા વગર ચાલુ ફેરવવુ'), અને 
પગ આગળ ગરમ પાણીની ખાટલી તથા ટેટાંપર્‌ રાઈ 
સુકવી. દરદીને શાંત સુવાડેલો રાખી ખનતાંસુખી 
ખસેડવા નહિ. 
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સાથે લોહી ચઢવુ' (એપોાપ્લૅકસી)-એમાં ભેજની 
રાખ થયલી રોગીષણ ધોરીનસેો। તુટી જયછે, જે ઘણુ ખરૂ” 
ઘરડાં માણુસમાં ખનેછે. છલાજ--ખબેશુદ્ધીના સાધારણુ 
છાને (પાતુ' ૧૨૯) ઉપરાંત, દરદીનાં માથાંપર ખરક 
ચાલુ સુક્યા કરવુ, જેથી માથાની અ'દર લોહીના 
પોપડો બ'ધાઈ લોહી વધુ વહેતુ અટકશે, અને પગ 
આગળ ગરમ પાણીની ખાટલી તથા ટેટાંપર રાઇ સુકવી. 
દરદીને દારૂ અથવા ગરમી આપનારાં પીણાં પાવાં નહિ. 

લુ (અથવા લુખ) (સનન્ન્નાક) સુરજનાં સીધાં છીરણુ 
શરીરને લાગવાથી થાયછે. એમાં આંખ લાલ, નાડ 
ઝડપી, અને સ્નાયુઓ (મસલ્સ) પ્રુજતાં માલમ પડેછે, 
અને દરદીને તરસ ખટ લાગેછે, તથા શરીરમાં તાવ 
હોયછે. ઇલાજ-બેશુદ્ધોના સાધારણુ ઈલાને (પાતુ' ૧૨૯) 
ઉપરાંત, દરરીને થ'ડક્વાલી જગાએ ખસેડી, માથાંપર 
થ'ડુ' પાણી નાખી અથવા ખરક્‌ જ્રુકી, દરદીને ગરદનથી 
કસ્મર સુધી ભીની ચાદરમાં વીંટાળી, માથુ' અને ખભાં 
ઉ'ચાં રાખી સુવાડવેો, અને તેને પ'ખો નાખવે।. 

(૩) ખેશુદ્ધીમાં તાણ (“કનવલઝન” અથવા 
“ફિટ” નીચલી માંદગીઓમાં થાયછેઃ-- 

ફીફરૂ' અથવા “ફેફર્‌” (અપીલેપ્સી)--એ રાગ 
ઘણુ'ખર્‌' જવાન માણુસમાં માખાપ તરફથી વારસામાં 
ઉતરેછે. એ એકાએક થઈ આવેછે. એમાં દરરી તદન 
બેશુદ્ધ રહેછે, જેને લીધે આંખની કીકીપર ઉજાશ 
અથવા અ'ધારાંની અસર થતી નથી (ફ્ક્ષડ). દરદીનાં 
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શ્નાંમાંથી ફ્‌ણિ નિકળેછે, જે કોઈ વેળાએ જીભ ફરડાવાથી 
લોહી સાથતું' માલમ પડેછે. સ્નાયુઓ (મસલ્સ) 
'ખે'ચાઈ ગયલાં દેખાયછે. દમ પહેલાં ખધ અને પછી 
અવાજ સાથે ચાલેછે, તથા નાડ ઝડપી ચાલેછે. 
ઇલિા।જ-“બેશુદ્ધીના સાધારણુ ઈલાન્ને” (પાનુ' ૧૨૯) અને 
તેમાં ખાસ કરી “દશમો ઈલાજ” કરવે।. જુએ પાતુ' ૧૩૧. 
“હીસ્વીર્યાં” નાની વયનાં નખળી શકિતવાલાં 
માણુસોને, તેમાં ખાસ કરી જુવાન છોકરીઓને, મગજ 
ઉશકેરાવાથી અથવા અતિષ્ય ખુશાલી યા દલગીરીના 
વખતે, તેમજ શરીરમાં કાંઈક બગાડ થવાથી, થાયછે. 
એમાં દરદી સાવચેતીથી કૌઈપણુ ચીજપર બેસી અથવા 
સુઈ હાથપગ અકાળેછે, તથા દાંત કચકચાવી કોઈ 
માણુસ અથવા ચીજને ન્નેરથી પકડેછે, અને પોતાની 
આંખ મીંચી ઉઘાડવા દેતુ નથી. તે ઘડીકમાં હસેછે અને 
ઘડીકમાં રડેછે. એમાં દરદી શુદ્ધીોમાં હોઈ સ્નાયુએ 
(મસલ્સ) ખે'ચાઈ જવાને! દેખાવ કરેછે. દમ અને નાડ 
ઝડપથી ચાલેછે, અને કોઈ વેળાએ દરદી મોહડાંમાંથી 
ફિણુ પણુ કાઢેછે. ઇલાજ--“બેશુદ્ધીના સાધારણુ ઈલાન્ને” 
(પાનુ' ૧૨૯) ઉપરાંત, દરદીની દયા ખાનારાં માણુસોને દ્ર 
કેરી, દરદી સાથે સ'ખ્તાઈથી વર્તવુ, અને થ'ડું પાણી 
શરીરપર નાખવાની ધમકી આપ્યા પછી, ને હુમલે 
ચાલુ રહે તો માથાંપર અને ગરદનપર થ'ડુ' પાણી 
નાખવુ. ગરદનપર રાઈ ઝુકવી, અને મગજ તથા 
શરીરની હાલત વિશે ડૉક્ટરની સલાઢુ લેવી. 
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ઉપલ્યુ' અથવા “તાણ” (ઈન્ફ્નટાઈલ કનવલજઝન) 
નાનાં બાળકને દાંત આવવાની વખતે અથવા પેટમાં 
બગાડ થવાથી થાયછે. એમાં (૧) ખચ્ચુ' બેશુદ્ધ થાયછે. 
તેના (૨) હાથપગ તથા ચહેરાનાં સ્નાયુઓ (મસલ્સ) 
ખે'ચાયછે. (૩) દમ અને (૪) નાડ ઝડપી, (પ) ચહેરે 
ખ્લુ તથા (૬) આંખ મીંચેલી અથવા ડોળા ઉપર ચઢી 
ગયલા માલમ પડેછે. ઇલાજ--“ખબેશુદ્ધીના સાધારણુ 
ઇલાને” (પાનુ' ૧૨૯) ઉપરાંત, બાળકને ૯૮ “ડીગ્રી” 
જેટલાં એટલે ખુકકાં પાણીનાં ટબમાં અર્ધી છાતી 
ખાોળાય તેમ બેસાડી પ'દરથી વીશ મીનીટ પકડી 
રાખવુ, અને માથાંપર તે વેળાએ ખરફે અથવા થડ&ડાં 
પાણીના કટકા અથવા વાદછી (સ્પ૫જ) થ'ડાં પાણીમાં 
બાળી ચાલુ સ્રુકયા કરવાને ભૂલવુ' નહિ; ત્યારપછી 
બચ્ચાંને પાણીમાંથી બહાર કાઢી, બરાખર તુછી, ગરમ 
ઓઢાડી સુવાડવુ, 


ઉપલ્યાં અથવા “તાણ”ને। દેશી ઇલાજ) જે એક 
અનુભવી ડૉકટરે ઘણી વેળા અજમાવ્યોછે, તે એ છે કે 
ઉપલ્યુ' થાય કે તુરતજ થોડા રૂ લઈ, તેને ગોલ ગોલ 
વલ આપી, કાડડો બનાવવો; ત્યારપછી તેને સળગાવી 
જલદીથી ખબચ્ચાંનાં નાકની ઉપર અને આંખનાં બે 
ભવાંની વચ્ચે બળતો બળતો દાખી દેવે, જેથી કાકડા 
ખુજાઇ ઉપલ્યાંનુ' નનેર તુરત ઉતરી જશે. 
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દમ લેવાની અથવા “શ્વાસોશ્વાસની” ક્રિયા : 
(રેસ્પીરેટરી સીસ્ટમ). 


બહારની હુવા, નાક અને સોહડાં વાટે, શ્વાસની 
નળી (વિન્ડપાઈપ)માં જાયછે, જેની ઉપર ઢાંકણુ છે, જે 
સાજા' માણુસમાં ખોરાક અથવા પીણુ' લેતી વેળાએ 
ખ'ધ થાયછે; પણુ બેશુદ્ધ માણસમાં તે બધ થતુ નહિ 
હોવાથી ખોરાક અથવા પીણું શ્વાસની નળીમાં જઈ 
દરદીને ગુ'ગળાવેછે. વળી બેશુદ્ધ માણુસ ચ-તુ સુતુ' 
હોય તો તેની જીભ આ ઢાંકણુપર પડી શ્વાસની નળી 
ખ'ધ કરી દેછે. આ શ્વાસની નળી છાતીનાં હાડકાંના 
ઉપલા છેડાથી બે ઇંચ નીચે જતાં, બે ભાગમાં વહે'ચાઈ 
જઈ, એક (બ્રૉકયલ ટયુબ) જમણી ખાજુનાં અને 
બીજી (ખંકયલ ટચુખ) ડાખી બાન્નનાં ફરેફ્સાંમાં હુવા 
લઈ જાયછે. આ ફેક્સાંમાં દરાખના ઝુંમ્ખાની માફક 
નાની નાની પુષ્કળ હવાની કોથળીઓ છે, જેની આસપાસ 
જીણીનસો (કૅપીલરી)ની જાળી ગુ'થાયલીછે, અને જેની 
દીવાલમાંથી લોહી બહારની સ્વચ્છ હવામાંની “ઓકસ્રીજન' 
લઈ રાતુ' અથવા સ્વચ્છ થાયછે, તંથા “કાર્બૌનીક એસીડ 
ગૅસ” લોહીમાંથી આ ઢુવાની કોથળીમાં જઈ દમ ખહાર 
કાઢતાં શરીરમાંથી ખહાર આવેછે. આ “શ્વાસોશ્વાસ”ની 
ક્રિયાના બે ભાગ છેઃ (૧) દમ અ'દર લેવાની કિયા 
(ઈનસ્પોરેશન) એમાં ક્રેફ્સાંમાં ખહારની હુવા જાયછે, 
અને (૨) દમ ખહાર કાઢવાની કિયા (એંકસ્પીરેશન) 
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એમાં ફેક્સાંમાંથી હવા બહાર નિકળેછે. ન્યારે દમ 
અથવા “શ્વાસ” અ'દર લેવામાં આવેછે ત્યારે પાંસલીએઓ 
ઉ'ચકાઈ, ફેફસાં ષ્ુલી, તથા છાતી અને પેટની વચ્ચેને 
પડદો (ડાએક્રામ), જે હમેશાં ઉપલી તરક્‌ વળેલે 
હોયછે તે, સંકોચાઈ; સપાટ થઇ, હવા ફ્રેક્સાંમાં 
દાખલ થાયછે, પણુ જ્યારે દમ અથવા “શ્વાસ” ખહાર 
કાઢવામાં આવેછે ત્યારે પાંસલીઓ બેસી જઈ, ફેક્‌સાં 
દખાઈ, છાતી અને પેટની વચ્ચેનો પડદો પાછે ઉપસી 
આવી, હવા ખહઢાર નીકળેછે. સાજુ માણુસ એક 
મીનીટમાં ૧૫થી ૧૮ વખત દમમાં હુવા લઈ તે 
ખહાર કાઢેછે. હુવા લોહીને સ્વચ્છ કરતી હોવાથી 
માણુસની જી'ઠગી માટે તે જરૂરની છે, જેથી દમ અથવા 
“શ્વાસ” ખ*ધ થતાં માણસતું મરણુ નીપજવાનેો 
સ'ભવ રહેછે. 

જો દમ ચાલતો કેઉઇપણુ કારણુથી થોડો વખત બ'ધ 
પડયો હોય તો કાંઇપણુ વખત ખોહઢ્યા વગર તુરતજ 
દમ ચલાવવાની ક્રિયા (આર્ટીફીશિયલ રૅસ્પીરેશન) 
કરવાથી તે પાછે ચાલુ થઈ માણુસની જી'દગી ખચેછે. 
આ ક્રિયા ઘણુંકરીને ત્રણુ રીતે નીચે સ્રુજબ કરી 
શકાયછેઃ-- 

(૧) “શૅફર્ડ”ની દૃમ ચલાવવાની રીત (સૉંફર્ડસ 
મેથડ આઓફૂ આર્ટીફીરિયલ રૅસ્પીરેશન)-દરદીનાં નાક 
અને સોહુડાંમાં કાંઈપણુ ચીજ હોય તો તે કાઢી નાખી, 
સાફ્‌ કરી, જરાપણુ વખત ખોહુયા વગર દમ ચલાવવા 
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માટે ને દરદી ચ-તો પડેલો હેય તે તેને ઉંધે! કરવા 
તેની જમણી બાજુએ જઇ, તેના ખન્ને હાથ શરીરની 
ખાજુમાં રાખી, ડાખા પગનો નળેોા જમણાપર સુકી, 
આપણા ડાખા હાથની ઢુથેલી દરદીના જમણા ગાળપર 
રા'ખી, જમણા હાથે તેના ડાખા થાપાપરનાં કપડાં પકડી, 
આપણી તરફ ખે'ચી, તેને ઉધો એટલે બરડો ઉપરરણે 
તેમ સુવાડવે।; ત્યારપછી તેના હાથ માથાં આગળ ઉચા કરી, 
એક હાથને કોણીમાંથી વાલવેો. એ પછી દરદીનુ નાક 
અને મોહ્ડુ જમીનને લાગે નહિ તે માટે માથુ' બાજુએ 
વાલી તે કેણ્‌ીમાંથી વાળેલા હાથપર ટેકવવુ' ત્યારપષી 
દરદીની ખાન્નુમાં થાપા (પાટલુનનાં ગજવાં) આગળ 
ઘુ'ટણીએ પડી, કમ્મરથી જરા ઉપર અને છેટ્લી પાંસલીપર 
બન્ને બાન્નુએ અ“ગુઠા સીધી લાઈનમાં બે ઇંચ એકમેકથી 
છટા રહે તેમ બન્ને હાથ સુકી (ચિત્ર ૧૦૧); (વાલ્યા 
વગર) સ્રીધા હાથ રાખી, ઘુ'ટણુમાંથી આપણું શરીર આગછા 
ઝૉંકાવવુ, જેથી શરીરતું વજન દરદીના બરડાપર આવી 
(ચિત્ર ૧૦૨) દમ ખઢાર નિકળશે. એ પછી ધીમે 
ધીમે એક-બે-ત્રણુ એમ ગણી જલદીથી હાથ ખસેડયા 
વગર શરીર પાછળ ઝુકાવવુ, (ચિત્ર ૧૦૧) અને એક-બે 
એમ ગણુવા જેથી બહારની હુવા દમમાં જશે. એવી 
રીતે એક મીનીટમાં ખાર વખત કરવું, પણુ ઝડપથી 
કરવુ' નહિ, કારણુકે તેમ કરવાથી પુરતી સ્વચ્છ હુવા 
દમમાં જઈ શકશે નહિ. 
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“શૅક્ડ”ની આ રીત સહેલી, અસરકારક અને 
એકલે હાથે થઈ શકે તેવી છે. એમાં દરદીને ઉ'ધે 
સુવાડવાથી જીભ આપોઆપ ખહાર આવેછે, અને 
પાણી વગેરે ચીજ પેટ અને ગળાંમાંથી સૌહડાં વાટે 
ખહાર નિકળી જાયછે. એમાં કપડાં ઢીલાં કરવામાં 
વખત જતો નથી, અને હાથ ભાંગાો હોય તેો'પણુ એ 
ક્રિયા કરી શકાયછે. ઉપલા ફાયદાઓને લીધે આ રીત 
પણહેલી વાપરવી, પણુ નને એ રીત વાપરતાં દરદીના 
ચહેરાપર લોહી ધાઈ આવે તો નીચલી રીત ૧૦ 
મીનીટ સુધી વાપરવી ઃ-- 


#સીલવેસ્ટર?”ની દમ ચલાવવાની રીત 
(સીલવેસ્ટર્સ મૅથડ આર્‌ આર્ટી ફીશિયલ રૅસ્પીરેશન)- 
વખત ખોહુયા વગર દરરદીતુ' નાક-મોહુડું સાફે કરી, 
તેને ચ-તો સુવાડી, ગળાં, છાતી તથા કમ્મરપરનાં કપડાં 
ઢીલાં કરવાં; ત્યારપછી ખભાંની ઢાલની નીચે ટક્યા 
જેટલી જાડી ગાદી સુકી, માં ઉઘાડી અદરથી સાફ કરી, 
(ચિત્ર ૧૦૪) જીભ ખહાર ખે'ચી કોઈ પાસે પકડાવવી, 
અથવા “રખરની રોંગ”, દોરી વગેરેથી જીભ નીચલાં જડખાં 
સાથે બાંધી લેવી. એ પછી દરદીનાં માથાં પાછળ ધુ'ટણુપર 
પડી, દરદીના બન્ને હાથે કોણીથી જરા નીચે કલાઈ (ફાર 
આર્સ)માંથી પકડી, ખહાર વાંક આપી, કે!ણણી જમીન 
સાથે લગાડતાં હાથે પહોળા કરી ઉપર આપણી પોતાની 
તરક ખેચવા. આથી છાતી પહોળી થઈ હુવા અ'દર દાખલ 





ચિત્ર ૧૦૪-૧૦૫--“સીલવેસ્ટર”ની દસ ચલાવવાની 

રીત. ચિત્ર ૧૦૬--ભાંગેલી ૦'ગ અથવ।॥ નળ વેળપ્એ 

પગને કુદરતી સ્થિતિસાં લાવવા સાટે ખે'ચવપ્ની રીત 

(વર્ણન સપ્ટે જીઓ 'પત્તુ' ૧૨). ચિત્ર ૧૦૭ --“લાબાહે?''ની 
દસમ ચલપવવાની રીત. 
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થશે. એ પછી (ચિત્ર ૧૦૫) કે।ણીમાંથી હાથે! વાલી, ધીમે 
ધીસે આગળી તરફ નીચે છાતી ઉપર, સીપીનાં હાડકાંની 
ખન્ને બાજુએ, દરદીની કોણી અને હાથે વડે દખાણુ 
કરવુ. આથી છાતી સ'કોચાઈ ફેક્સાંમાંની હવા બહાર 
નિકળશે. ઉપર પ્રમાણે એક મીનીટમાં ખાર વખત 
ચાલુ કર્યા કરવુ'. આ “સીલવેસ્ટર”ની રીત પ્રમાણે ૧૦ 
સીનીટ સુધી ક્રીધા પછી પાછી “શૅક્ડ”ની રીત 
વાપરવી, પણુ જેવો ચહેરો લોહીથી ધાઈ આવે કે 
પાછી “સીલવેસ્ટર”ની રીત વાપરવી. ને દરદીના હાથ 
અથવા પાંસલી ભાંગાં નહિ હોય તો “સીલવેસ્ટર”ની 
રીત ડુખી ગયલાં માણુસ માઢે ઉપચોગમાં લઈ શકાય. 

જફરાઈપણુ કારણુથી ઉપલી રીતે! ચાલી નહિ શકે તો 
“લાબાર્ડ”ની દમ ચલાવવાની રીત (લાખૉર્ડસ 
મેથડ) (ચિત્ર ૨૦૭) વાપરવી, જે નાનાં બચ્ચાં તથા હાથ 
અથવા પાંસલી ભાંગેલાં દરદી માટે ખાસ વાપરવામાં 
આવેછે. આ રીતમાં નાક અને મોહડુ સાફ્‌ કરી, દરદીનાં 
કપડાં ઢીલાં કરી, તેને ચ-તે અથવા કેર વળાવી (એક 
પડખે) સુવાડવેો; ત્યારપછી દરદીની ખાજ્ઞુમાં બેસી, તેતુ 
જડખુ' નીચે ખે'ચી, માં આખુ' ઉઘાડી, રૂમાલ અથવા 
કપડાંવડે દરદીની જીભ પકડી ખહાર ખેચી, બે પળ 
(સેંક'ડ) સુખી પકડી રાખવી; ત્યારપછી તે જીભ પકડેલીજ 
રાખી પાછી મામાં જવા દેવી. આથી જીભનાં સ્તાનત'તુઓ 
ઉસ્કેરાઈ દમ ચાલવામાં મદદ કરેછે. આ પ્રમાણે એક 
સીનીટમાં આશરે બાર વખત કરવુ. 
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, ઉપલી કેઈપણુ રીત જ્યાંસુધી મુદરતી દમ લેવાનુ 

ક) ૪ હ ખે 

ચાલુ થાય, અથવા તો ડૉકટર દરદીને મરણુ પાસેલે 

જાહેર કરે ત્યાંસુધી થોાબ્યા વગર ચાલુ રાખવી, કારણુકે 

કેટલીક વેળાએ બે કલાકની મહેનત પછી પણુ ૬મ 
પાછે ચાલુ થવાના બનાવે નૉંધાયલાછે. 


ક્રોઇપણ દમ ચલાવવાની રીત વાપરતી વેળાએ 
તેની સાથે દમ લેવામાં ઉ-તેજન આપવા માટે 
તપકીર અથવા “સ્મૅલિગ સૌલ્ટ” સુંગાડવેો, અને 
ભીંના ટુવાલ છાતીપર માર્યા કરવો, જેથી છાતીનાં 
સ્ાનત'તુઓ ઉસ્કેરાઈ દમ ચલાવવામાં મદદ કરશે. દમ 
ચાલુ થયા પછીજ, લોહીને ફરવામાં મદદ કરવા માટે, 
દરદીને ગરમ ઓઢાડી, ગરમ ખાટલીના સેક આપવા, તથા 
હાથ અને પગને દૃદય (હાર્ટ) તરફે મસલવા, જેથી 
કાળીનસમાંથી લે!હી હૃદય તરક્‌ પાછું ફરશે. દરદી બરાબર 
શુદ્ધીમાં આવતાં ચા, દુધ અથવા કૉફો ગરમ ગરમ પાવી, 
અને છાતી અને ખરડાપર અલસ્ીની “પોલ્ટીસ” સુકવી, 
જેની ગરમીથી તે ભાગની નસોમાંનુ' લોહી ખરાખર ફરશે. 
દરદીને ઉ'ધાવા દઈ તપાસ્યા કરવો, અને ને તેનો દમ 
ચાલતો બ'ધ થાય તો પાછી દમ ચલાવવાની 
ક્રિયા કરવી. જ્યારે માણુસનાો દમ ચાલતો બધ 
પરેછે ત્યારે તે બેશુદ્ધ પણુ થાયછે, માટે ઉપલા ઈલાન્ને 
કરવા ઉપરાંત “ખબેશુદ્ધોના રો ઇલાન્ને” (પાતુ 
૧૨૯૦) પણુ કરવા? 
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નીચલા અકસ્માતે।માં ખાસ કરી ૬મ ચાલતે॥ 
અબ'ધ થાયછે:-- 

(૧) ફાંસો! ખાવે।. (૨) ગળી ફૂસાવુ'. (૩) ગુ'ગળાવુ. 
(૪) ડુખી જવુ'. (૫) વિજળીના આંચકે। લાગવે।. (૬) 
વિજળીનુ પડેવુ'. (૭) ગળાંમાં કાંઇ ખુ'ચવુ. 

(૧) ફાસે।ખાવો અથવા “ગળાફાંસો! (હુંગીંગ)ના 
ઇલાજે--(૧) મદદ માટે ખુસ પાડતાં, (૨) વખત 
ખોહ્યા વગર, ખુરસી, ટુલ યા કાંઈપણુ ઉ'ચી વસ્તુપર 
ઉભા રહી, દર્દીનાં શરીરનો નીચલે ભાગ પકડી, 
(૩) દરદીને દોરડું દીલો થાય એટલે ઉચકી, (૪) 
મદદે આવનારે અથવા આપણા એક હાથે દોરડું 
કાપવું. (૫) કાપતી વેળાએ દરદી જસમીનપર પટકાય 
નહિ તેમ તેને પકડી રાખવો અને ધીમેથી નીચે 
સુવાડી, (૬) ગરદનપરથી દોરડુ' છેડી, (૭) કપડાં ઢીલાં 
કરીને (૮) દમ ચલાવવાની ફિયા કરવી. 

(૨) ગછીફ્‌સાવુ' અથવા ગળાંતુપે!' (જે'ગ્યુલેશન)ના 
ઇલાજો--(૧) ગળાંપર ખાંધેલી ચીજ છોડી, (૨) કપડાં 
ઢીલાં કરી, (૩) સહુડાંમાં કાંઈ હાય તો તે કાઢી નાખી, 
માહુડું સાફ કરીને (૪) દમ ચલાવવાની ક્રિયા કરવી. 

(૩) ગુંગળાવા અથવા “ગુ'ગળાઇ સરવા? 
(સફ્ોકેશન)ના ઇલાજેો--ધુમાડા અથવા “વાયુ” (ગૅસ)થી 
ગુ'ગળાતાં માણુસને (૧) બહાર કાઢવા માટે એરડામાં 
જવાની પહેલાં, ત્રીફોણુ આકારના પાટાને અથવા તેની 
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માફેક વાળેલા રૂમાલને પાણીમાં અથવા નને ખની શર: 
' તો એક ભાગ સરકા સાથે ચાર ભાગ પાણીમાં બોળી 
તેની નીચલી કે।ર (બેઝ) આપણા નાકના દાંડાપઃ 
સુછી, છેડા પછવાડે ખાંધી, ટૉચ લટકતી રાખવી. એ 
પૃષછી (૨) થોડા ઉડા દમ લઈ, (૩) જમીનપર ફેસડત 
ફેસડતાં દરદી આગળ જવુ, કારણુકે ધુમાડો અથવ 
“ગૅસ” ઉપર ચરઢેછે, પણુ “પૅત્રાલ''ની વરાળ (કૂયુમ' 
નીચે રહેતી હોવાથી તેમાં ઉભા રહી ચાલવુ. (૪] 
ઓરડામાં દાખલ થતાં ખારીબારણાં ખોલી નાખવાની 
કોશેશ કરવી. (પ) દરદીની કાંડી રૂમાલ વગેરેથી ખાંખી, 
ચિત્ર ૧૦૮ માં બતાવ્યા પ્રમાણે, તલે ખાંધેલા હાથોની 
વચ્ચે આપણી ગરદન સ્રુકી, પગ અને હાથપર ચાલી, 
દરદીને ઘસડતા ઘસડતા ધુમાડાવાલા ઓરડામાંથી 
ખહાર કાઢવે।. ધુમાડામાંથી બહાર કાઢયા પછી, ભ્યવાલી 
જ'ગાથી દરદીને ટ્ર લઈ જવા માટે, અથવા “પૅત્રાલ”ની 
વરાળમાંથી ખહાર કાઢવા માટે, “કફાયરમેન્સ લીક્ટ” 
(ચિત્ર ૧૧૬૨) વાપરવી અને (૬) ખહાર લાવી દમ 
ચલાવવાની ફિયા કરવી. 


(૪) ડુબી જવું અથવા “ડુબી મરવું” (ડાઉનિ'ગ)- 
પાણીમાં ડુબેછું માણુસ (૧) ગુ'ગળાવા (સફા ફેશન)થી, 
(૨) ઘણીજ થાક (એકઝીશન)થી, (૩) શરીરના ધષ્કા 
(શૌક)થી, (૪) દૃદય ખ'ધ પડવા (હાર્ટ ફેલયૌરરથી અથવા 
(૫) દૃદયનાં ૬૨૬ (હાર્ટ ડીઝીસ)થી મરણુ પાસેછે. ઇલાજ- 
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(૧) દરદીનાં નાક અને મે।હુડાંમાંથી કાદવ વગેરે ચીજ 
કાઢી નાખી દમ લેવાના માર્ગો ખુલ્લા કરવા. (૨) જ્યાંસુધી 
દરદી મુદરતી દમ લે અથવા ડૉકટર આવી તેને ચ્ુવેલે 
જાહેર કરે ત્યાંસુધી દમ ચલાવવાની ક્રિયા ચાલુ કર્યા 
કરવી. પદર મીનીટ સુધી પાણીમાં રહેલાં માણુસના 
દમ આ કિયા બે અથવા વધુ કલાક કર્યાથી ચાલુ 
થવાના ખનાવે। નોંધાયલાછે, (૩) જ્યારે દમ ચલાવવાની 
ક્રિયા કરતા હોાઈયે ત્યારે કોઈ માણુસને નજદીકનાં 
ધરમાંથી બ'દુસ, કપડાં, ગરમ પાણીની બાટલીએઓ તથા 
ગરમી લાવનારૂ' પીણું જેવુ કે ગરમ ચા યા કૉફી લાવવા, 
તેમજ ડૉકટરને બોલાવવા માટે સોકલવે।. (૪) દમ 
ચાલુ થયા પછીજ, લેણી ફરતુ” કરી, શરીરમાં ગરમી 
પાછી લાવવા માટે, ઉપલી ચીજને ઉપયોગ કરવે।* 
(૫) દમ ચાલુ થયા પછી પણુ થોડા કલાક સુધી 
દરદીને હીલચાલ કરવા દેવી નહિ. 


(૫) વિજળીને। આંચકો અથવા “વિજળીને। 
ધકકે!” (ઈલેંકત્રીક શાક)--વિજળીનો તાર અથવા જે 
ચીજમાંથી વિજળીના પ્રવાહુ (કર'ટ) જતો હોય તેને 
અડકતાંજ વિજળીનોા આંચકો લાગવા સાથ (૧) તે 
ચીજથી દરદી છટો થઇ શકતે નથી અને (૨) તેનાં 
શરીરને ધકકો લાગેછે. (૩) લે બેરુદ્ધ થઈ ઘણી વેળાએ 
(૪) મરણુ પણુ પાસેછે. ઇલાજ--(૧) “સ્વીચ” બધ કરી 
વિજળીનેો પ્રવાહુ (કરંટ) બધ કરવે. (૨) જે તેમ 
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કર્વા માટે વખત લાગતો હાય અથવા તે ખની શકે 
તેમ નહિ હોય તો દરદીને તે ચીજથી ટ્ર કરવે।, (૩) 
ટ્ર કરતી વેળાએ મદદ કરનારને પોતાને પણુ વિજળીને 
આંચકો લાગશે, કારણુકે દરદીનાં શરીરમાંથી પણુ 
વિજળી પસાર થાયછે, માટે તેણે નીચે પ્રમાણે પોતાને 
અચાવ કરવે।ઃ (૪) મદદ કરનારે જમીનપર ઉભલુ' નહિ 
રહેતાં રબર, સુકકો કાચ, સુક્કી ઇંટ, સુકકાં કપડાં, 
સુકકુ' લાકડુ' અથવા સુકકુ' ધાસ, કેજેમાંથી વિજળીની 
પ્રવાહુ જઈ શકતો નથી તેવી “નિર્વાહુક” (નોન ક'ડકટર) 
ચીજ, ઉપર ઉભા રહેવું; (૫) ત્યારપછી પોતાના 
ડગલાની સુકષ્કો ખાંઠે હાથપર વાળી, અથવા સુકમુ' 
કપડુ' જેવુકે પાઘડી અથવા “ન્યુસ પેપર” વીંટાળી, 
યા તો તખાઝુ ભરવાની રબરની ખાલી કૈૌથળી અથવા 
ઢોપી હાથપર પહેરી, (૬) વાંકવાલી નેતરે, ખાંબુએ 
અથવા પગપર ખાંધવાની પટીએ, સુકકાં દોરડાંએ, કમ્મરે 
ખાંધવાના “શૅસે” દરદીને ખે'ચી કાઢવો, અથવા ડગલાની 
બન્ને ખાંહે પકડી, દરદીનાં શરીર અથવા માથાંની 
આસપાસ ડગલો નાખી, દરદીને ખેચી છુટો કરવે. 
જ્રાઈપણુ ધાતુ અથવા ભીની ચીજમાંથી વિજળી પસાર 
થાયછે, માટે છત્રી અથવા ધાતુની ખોલીવાળી લાકડી 
વાપરવી નહિ. દરદીને ખે'ચી કાઢયા પછી (૭) “બેશુદ્ધીના 
સાધારણુ ઈલાન્ને” (જુઓ પાનુ' ૧૨૯) કરવા. (૮) દમ 
ચાલતો! બ'ધ થયો હાય તો દમ ચલાવવાની ક્રિયા કરવી. 
(૯) બળેલા ભાગની અને (૧૦) “શૌક”ની સ્રારવાર કરવી. 
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(₹) વિજળીનુ' પડવુ'--જે માણુસપર આકાશમાંથી 
વિજળી પડે તે! તે માણુસ તુરતજ મરણુ પામેછે, પણુ 
કેટલીક વેળાએ માણુસથી થોડે અ'તરે વિજળી પડતાં 
તેને વિજળીના આંચકે લાગેછે. નિશાણીએ--(૧) 
ખેશુદ્ધી, (૨) દમ ચાલતો ખ'ધ થવો, (૩) “શોક” 
લાગવે।, (૪) લકવો! થવો અને (પ૫) શરીરના- ભાગનુ' 
ખળવુ. ઈલલાજ--(૧) ડીકટરને બોલાવવે।. (૨) “બેશુદ્ધીના 
સાધારણુ ઈલાને” (જુઓ પાતુ ૧૨૯) કરવા. (૩) દમ 
ચલાવવાની કિયા કરવી, અને ત્યારપછી (૪) “ શાક”ના 
ઇલાજે (પાનુ ૯) કરી દરદીનાં શરીરને ગરમી આપવી. 
(૫) બળેલા ભાગની સારવાર (જુઓ ' પાનુ' ૧૧૩) કરવી. 


(૭) ગળામાં કાઈ ખુ'ચવુ--નન્‍ે ગળાંમાં હાડમુ' 
ખઢન, પૈસો અથવા કેઇપણુ ચીજ ખુ'ચી બેઠી હોય તે 
(૧) મોહડુ', જે જર્‌ર પડે તો ચમચાના દાંડાએ, નનેર કરી 
ઉઘાડયા પછી, દરદી આંગળુ' કરડે તેનો ખચાવ કરવા 
અ'ગુઠા પાસેની આંગળીપર કપડુ વીંટાળી, તે ગળાંની 
અદર ખોસી, તે વડે તે ચીજ ખે'ચી કાઢવાની કેશેશ 
કરવી. તેમ કરતાં ઉલટી થાય તો વધારે સારૂં. ને 
તેથી નહિ નિકળે તો! (૨) ગળાં આગળનાં કપડાં ઢીલાં 
કરી, દરદીને વાંકો વાળી, બરડાની વચ્ચે છાપટ અથવા 
થપડ મારવી, અથવા (૩) પાઉ'ને ગર યા કેછી' ખવાડી, 
યા પાણી પાઈ, તે ચીજ ગળાવી દેવી અને (૪) દમ 
ચાલતો બધ થયો હોય તો દમ ચલાવવાની  ફ્રિયા કરવી: 
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ઝેર (પીધઇઇઝન)* 


ઝેર એક એવી ચીજ છે કે જેને મોહડાંવાટે લેતાં, 
ખાતાં અથવા લોહીમાં પ્રવેશ (ઈન્જેકટ) થવા દેતાં 
તન્દુરસ્તીને નુક્સાન પહાંચેછે અથવા જી'દગીની 
હણી થાયછે. 

મોટેભાગે (૧) સાજા માણુસમાં એકાએક ભયકર 
નિશાણીએ દેખાવ દે અથવા (૨) એવી નિશાણીઓ 
કાંઈ ખાવા અથવા પીવાનુ લીધા પછી થોડા વખતમાં 
માલમ પડે, તો તે માણુસે ઝેર ખાધુ' છે અથવા ઝેર 
હ્ાગે એવી ચીજ (તોમેન) તેના ખાવામાં આવીછે એવે 
શક પેદ્દા થાયછે. 

મોહુડાવાટે લીધેલાં ઝેરોના બે ભાગ તેના મુ'ખ્ય 
ઇલાજપરથી ડરવામાં આવ્યાછે:-- 

(૧) ઝેરો કેજે લીધાથી મોહુડાંમાં અને હોડપર 
બળી જવાના ડાઘ પડતા નથી, અતે જેના ધલાજમાં 
ઉલટી કરાવવામાં આવેછેઃ આ ઝેરોના નીચલા ત્રણુ 
ભાગા તેની અસર પ્રમાણે કરવામાં આવ્યાછેઃ - 


(ક) ઉંઘ લાવનારાં “નિ'દ્રાજનક” (નારકૉલીક) 
ઝેરો જેવાંકે અફીણુ અને તેની ખનાવટેો, અટ્ટીણુના 
અરક (લોર્ડૅનમ), “માર્ફીયા,” “કલારેડીન,” “પૅરેગારીક,” 
જતીંકચર કૅમકફ્‌ર કસસ્‍્પાઉંડ,” ખસખસનાં પોસનેોા 
“સીરપ” (સીરપ અંક્‌ પપીઝ) વગેરે. નિશાણીઓ-- 
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ઇસ્ટ્ી પહેલાં (૧) જીુફ્વા માંડી પછી ભરઉ'ધમાં પડેછે. 
(૨) આંખની કીકી ટાંચણીથી પાડેલાં નાકાં જેટલી 
ખારીક દેખાયછે. (૩) સોાહડાંમાંથી અક્રોણુનો વાસ આવેછે. 
(૪) દમ ધીમો! પણુ ઘોારવાનેો અવાજ કરતે ચાલેછે. 
(પ) બેશુદ્ધી જેમાંથી શરૂઆતમાં સાવચેત કરી શકાયછે. 
(૬) ચામડી ભીનાશવાલી માલમ પડેછે. (૭) શરીર 
ઘણુ થડુ' (એટલે “શીત'') થાયછે. 

(ખ) અગન અથવા આગ ઉઠાડનારા “દાહુડ'' 
(ઇરીર્તટસ) ઝેરો જેવાંકે સોમલ (આરસેનીક), કાચનો 
ભૂકો, ધાસતેલ (કૅરાસીન), “પટ્રાલ,” કોહેલી મચ્છી, 
ખીગડેલી તરકારી અને કે।હેલું માંસ (તાસેન),“ફ્ાસફરસ”” 
(જે ઉ'દરનાં ઝેરમાં અને “મેંચીસ”નાં સુડાંમાં આવેછે), 
પારો (મરકંયુરી), “ટરપેન્ટાઈન,” અને “આચોડાઇન.'' 
નિશાણીએ।--(૧) મોહડાંમાં ધાતુના સ્વાદ, અને (૨) 
સોહુડાંમાં, ગળાંમાં તથા પેટમાં આગ ખબળેછે, (૩) એમાંનાં 
ઘણાંક ઝેરોમાં ઝાડા અને ઉલટીઓ થાયછે, (૪) 
આંકરાં આવેછે, (૫) કોઈ વેળાએ દમ ખ'ધ થાયછે 
બને (૬) શરીર થ'ડુ' થાયછે. 


(ગ) શેજા' અને જ્ઞાનત'ઝુએાપર અસર ડરનારાં 
“સાહક” ઝેરે( (નર્વ પૌઇઝનસ) જેવાંકે “એેલેડોના,” 
પતુરે।, કડવી બદામનું તેલ અથવા તેજાબ (મુસીક એસીડ), 
“સાયનાઈડે આકફ્‌ પોટંશીઅમ,” દારૂ (આલકેહાલ), 
કુતરાની અથવા વાંદરાની . ઝેરી તોપ (“મશરૂમસ” જે 
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ચોમાસામાં છત્રીના આકારની ઉગેછે), ભાંગ, ગાંન્ને, 
ચરસ (ઈ'ડિયન છહેસ્પ), ઝેરી કચુરોા #નક્ષવૌમીકા), 
અને ઝેર કચુરાનુ' સત્વ (“સ્રીકનીઆ'”', જે ઉદર મારવાનાં 
ઝેરોમાં આવેછે). નિશાણીએ।--(૧) દરદી લવારે। કરેછે 
મથવા (૨) ઉસ્કેરાઈ જાયછે, અને (૩) લપેરા ખાચછે. 
(૪) કોઈક વેળાએ દમ ખ'ધ થાયછે. (પ૫) એમાંનાં 
ઘણાંક ઝેરોમાં આંખની કીકી પ્રુલેલી જણુાયછે. (૬) 
તાણુ નીચલાં ઝેરેમાં થાયછેઃ-સ્રીકનીઆ, કડવી ખદામનુ' 
તેલ અથવા તેજખ (પ્રુસીક એંસિડ), “સાયનાઈડ આફ્‌ 
પાટંશીઅમ” તથા “ખેલેડોના.'' 


(૨) ઝેરો; કેજે પીવાથી માહડાંમાં અને હોઠપર 
બળી જવાના ડાઘ પડેછે, અને જેના ઈલાજમાં ઉલટી 
કરાવવામાં આવતી નથી, જે 'ક્ષઞોભક” એટ્લે જે 
ભાગને લાગે તે ભાગને ખાળી નાખનારાં હોયછે 
તે બે જાતનાં છેઃ-- 


(ક) જલદ તેજાબ (રાગ તસિડસ) જેવાકે ગ'ધકને 
તેજાબ (સલકૂરીક એંસિડ અથવા આઈલે આંક 
વીટરોલ), સુરાખારનેો તેજાબ (નાઈત્રીક એંસિડ અથવા 
એંકવાક્ોરટીસ), નીમકનો તેજાબ (સ્પીરીટ આક 
સોલ્ટસ), “કાર્બૌલીક એંસિડ,” “એકઝેલીક એંસિડ” 
વગેરે. નિશાણીઓ--(૧) હોઠ અને સોહડું ખળેલુ, 
અને તેમાં સફેદ, કાળા, પીળા વગેરે ડાધ માલમ પડેછે. 
(૨) સમોહુડાંમાં, ગળાંમાં તથા પેટમાં દુખાવે, (૩) 
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અતિષ્ય તરસ, (૪) લેહીના રગની ઉલટી, (પ) 
ખોલવાની અને ગળવાની સુશકેલી, (૨) દરદીનુ' થ'ડુ' 
થવુ' એટલે “શીત” (કોલૅપ્સ) અને (૭) કોઈ વેળાએ 
દમ બધ થવે. 


(ખ) જલદ ખાર (સ્રોાગ આલકેલીઝ) જેવાકે 
“એમોન્યા,/” જલ્દ સોડા ખાર (કૉસ્તીક સોડા), જલ્લદ 
“પાતાશ” ખાર (કોસ્તીક પોતાશ). નિશાણીઓ--(૧) 
માહ્ડુ, જીભ અને હોઠ બળેલાં--(૨) ઉલટી અને 
ઝાડા, (૩) પેટમાં દુખાવે। (સ્રેનીંગ), (૪) દરદીતુ' થ'ડુ' 
થવુ” (કોરલૅપ્સ) અને (પ) તેજાખની સઘળી નિશાણીએ।. 


ઝેર ખાધેલાં શકમ'દ દરરીની આગળા જતાં 
નીચે પ્રમાણે વ્તવું:--(૧) ઓએરડામાં નજર કરી 
બાટલી, પ્યાલુ, વાસણુ અથવા કાગજ, જેમાંથી ઝેર 
ખાધુ' હોય તે શોધી કાઢવું. (૨) તે બાટલી, વાસણુ 
વગેરે, તથા ઉલટી થઇ હોય તો તે, અથવા વધેલે 
ખોરાક (“તોમેન પૌઇઝન” જેમકે તીનની મચ્છી અથવા 
કલઈ વગરનાં વાસણુમાં રાંધેલો ખોરાક) ફે'ી નહિ દેતાં 
ડીકટરને બતાવવા માટે રહેવા દેવો. દરદીએ કયુ ઝેર 
લીધુ'છે તે જાણુવા (૩) મોંમાં અને કપડાંપર ખળી જવાના 
ડાઘ છે કે તે જેવા. “ક્ષોભક”માં એવા ડાઘ પડેછે 
અને જેમાં ઉલટી કરાવવામાં આવતી નથી. (૪) દરરીનાં 
મોંમાંથી નિકળતો વાસ સુ'ગી નેવે, જેથી “કાર્બાલીક 
એંસિડ,” કડવી ખદામતુ તેલ (પ્રુસીક એંસિડ), અફ્રીણુ, 
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દારૂ, ઘાસતેલ, “ટરપેન્ટાઇન” વગેરે ઝેર પારખી 
શકારે. (૫) દસ્દ્ી ઉ'ધના જાંકા ખાયછે કે તે તપાસવુ', 
કારણુકે તે ઉપરથી અફ્ટીલુ ખાધેલુ' માલમ પડશે. (૬) 
આંખની કીકી તપાસવી, જે અફીણુ તથા “ટરપેન્ટાઇન'માં 
બારીક, અને પતુરા, “બૅલેંડોના,” કડવી ખદામના 
તેજાબ, ભાંગ, ગાંજા, ચરસ, “સ્રોકનીઆ” વગેરેમાં મોટી 
(ષુલેલી) દેખાયછે. 
ઝેરના સાધારણ ઈલાળ્ને. 


(૧) દરદીએ ઝેર ખાધુછે એમ અને નને તે ઝેરતુ' 
નામ માલમ પડેતો તે લખી ડૉકટરને તુરતજ બોલાવવે।. 

(૨) જે હોઠ અને માં બળી ગયાં નહિ હોય તે 
તથા ૬રદી શુદ્ધીમાં અને ગળવાને શકતીવાન હાય તો 
નીચે પ્રમાણું એકદમ ઉલટી કરાવી ઝેર બહાર કાઢી 
નાખવુ: (ક) ઞગળાંમાં આંગળી અથવા પીંછું ફેરવવુ', પણુ 
આંગળુ' દરદી કરડે નહિ તેટલામાટે આંગળાંપર કપડાંની 
પટી વિંટાળ્યા પછીજ ગળાંમાં ફેરવવું. (ખ) એક 
ચમચો ભરી રાઈ અથવા બે ચમચા મીઠુ' ષ્ુકકાં પાણીથી 
ભરેલાં સોટાં ગ્લાસમાં (અર્ધી પેંટ) નાખી તે દોહુવી, 
તેનાથી પહેલાં કોગળા કરાવી સોહડાંમાં વલગેલુ' ઝેર 
કાઢી નખાવવુ', અને પછી તે પાવું, અને એ પ્રમાણે 
ખનાવી ન્યાંસુધી ઉલટી થઈ સઘળુ ઝેર નિકળી જાય 
ત્યાંસુધી દર દશ દશ મીનીટે પાયા કરવું. ને એ ચીનને 
નહિ હેય તો પુકકુ' પાણી પાવુ$ પણુ કાચને ભૂકે 
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ખાધો હોય તે] તેમાં કોખી, પટેટા, પાઉ' વગેરે પહેલાં 
પુષ્કન ખવાડયા પછીજ ઉલટી કરાવવી. (ગ) નને દરદી 
નાનુ' બચ્ચુ' હાય તે ઉપલી ચીજ નહિ આપતાં ૬ર 
પદર સીનીટને તકફ્‌ાવતે બે વખત અકેકી ચમચી 
“ઇપીકૅકયુના વાઈન” અથવા ખ્રુકઝુ' પાણી પાવુ'. જ 
દરદી ઝેર પીધા પછી ઉલટી કરતો હોય તોપણુ ઉપલી 
ચીને પાઇ ઉલટી કરવામાં મદદ કરવી. 


(૩) જે હોઠે અને માં ખળી ગયાં હોય અથવા 
તેપર ડાધ પડયા હોય તો ઉલટી કરાવવી નહિ, કારસુકે 
ઉલટી કરાવવાથી બળેલા ભાગને વધારે નુક્સાન થશે; 
પણુ (ક) જે જલ્લદ તેજાખ (અએંસિડ) પીધેલો જણાય તે 
તુરતજ નરમ પ્રકારનો ખાર (આલકેલી) જેમકે ચુનાનુ' 
પાણી (લાઈમવીટર) અથવા તે ને નહિ હોય તો એક 
ચમચો “મૅગ્નીસિયા” અથવા સફેદ દીવાલપરનાં સફેદ 
ચુનાના પોપડા ઘસી કાલી, એક મોઢાં ગ્લાસ (ટખલર) 
જેટલાં પાણીમાં દોહુવી, પહેલાં તેનાથી કોગળા કરાવી, 
મોહ્ડું સાફ્‌ કરાવ્યા પછી પાવું, (ખ) ને જલ્દ ખાર 
(આલકેલી) પીધો હોય તે નરમ પ્રકારના તેજાબ 
(એંસિડ) જેમકે સરકે! અથવા લીંખુના રસમાં તેટલુ'જ 
પાણી નાખી પહેલાં તેનાથી કોગળા કરાવી, અોહડુ' 
સાફ્‌ કર્યા પછી પાવું. 


(૪) દરદી બેશુદ્ધીમાં નહિ હોય તો ઝેરની અસર 
એછી ફરવા અને દુખાવો નરમ પાડવા તેને પીવાનુ' 
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પાણી અથવા નીચલાં થ'ડક આપનારાં પીણાં સઘળાં 
ઝેરમાં ઉલટી કરાવવાની આગમજ તથા પછી પાવાં. દુધ, 
દુધ અથવા પાણી સાથે એકરસ કીધેલાં ઇંડાં, મલાઈ 
સાથે આટો મેળવી તે, વન્સ્પતિનુ' તેલ (કોપરેલ, મીઠુ 
તેલ, સાલીડ તેલ વગેરે) અથવા પ્રાણીનું તેલ (મગરનુ 
તેલ) પાવુ'. “ફોસફરસ”નાં ઝેરમાં કોઈપણુ તેલ પાવુ' 
નહિ, પણુ ખારલીતનું પાણી (ખબારલીવીટર) પાવુ, 
“ક્ષોભક” (કોરોાઝીવ)માં તેલ જરૂરજ પાવુ'. ખનીજ 
તેલ જેવુ'કે ઘાસતેલ, “પૅટ્રાલ,” વગેરે પાઈ શકાય 
નહિ. સુઠ્ઠી ભરી ચા પાણીમાં નાખી ઉકાળી ગાળીને 
પાવાથી મોટેભાગે ઝેરની અસર નાખુદ થાયછે. 

(૫) જે ઝેર (અફ્રીણુ)ની અસરથી દરદી જુ'ફ્‌ાતે 
હાય તો તેને જગઝૃત રાખવા માટે ચલાવવો, અને 
તેનાં મોહુડાં, છાતી, ગરદન અને પગની પાટલીપર 
ભીના ઢટ્ુવાલના કૂટકા મારવા. ઉકાળેલી ચા અથવા 
કોફી પાવી. અકીણુના ઉતાર તરીકે ૧૦ “ગ્રેન” જેટલુ' 
“પરમેગનેટ ઓજ પોટાશ” અથવા ૩ ચમચા ભરી 
“જોાન્ડીસ ફૂલ્યુડ” એક “પેટ” પાણીમાં દોહ્વી દર 
અધે કલાકે પાયા કરવુ. 

(૬) જેૅ દરદીનાં ગળાંમાં સાજે આવી શ્વાસ 
લેવામાં અડચણુ થતી હોય [જે “દાહુક” (ઈરીત'ત) 
અને “ક્ષાભક” (કોરોઝીવ)માં થાયછે] તે તેનાં ગળાં ઉપર 
“પોાલ્ટીશ” અથવા ગરમ પાણીમાં ભીંજાવેલી “ક્લૅનલ” 
સુકી સેડ કરવો, અને થોડી થોડી વારે થડુ' પીણું પાવુ” 
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(૭) દમ ચાલતો ખ'ધ થાય તો દમ ચલાવવાની 
ક્યા કરવી. દરદી તાણુખે'ચ કરતો હોય તે વેળાએ એ 
ક્રિયા થઇ શકરે નહિ, પણુ બે તોણુની વચ્ચેના વખતમાં 
જ્યારે દરદી શાંત હોય ત્યારે એ કિયા કરવી. 

(૮) દરદી થ"ડો (શીત) થતો જાય તો તેને ગરમી 
આપવાના ઇલાન્ને ડરવા. 

(૯) દરદી તાણુખે'ચ કરતે! હાય તો તેને તેમ કરતાં 
અટકાવવે નહિ, પણુ તેની આગળથી ઈન્ત કરે એવી 
ચીજ (સગડી વગેરે) ટ્ર કરવી અથવા તેને તે ચીજ 
(મશીનરી, ચુલે। વગેરે)થી ટ્ર કરવે।. 

નીચલા ઝેરોને। વપરાસ સે ટેભાગે થતે। હોવાથી 
તેના ખાસ ઇલાજો આપ્યાછેઃ-- 


“કાર્ખાલીક એંસિડ” (ક્રીએસેોટ)ની નિશાણી-- 
માંમાંથી એ “એસિડ”નાો વાસ આવી, હોઠ અને સૉ 
ખળી, તેમાં સફેદ રંગના ડાઘ પડેછે. શરીરનાં સ્નાયુઓ 
(મસલ્સ) ઢીલાં અને અશક્ત માલમ પડેછે, તેમજ 
માણુસ ઘણુ થ'ડો એટલે “શીત” થાયછે. ઇલાજ-- 
(૧) અરધી “પટ” પાણી અથવા ડુધમાં અર્ધા “એસ” 
જેલાખનુ' વેલાતી મીડુ' (એપ્સમ સૌલ્ટ) મેળવી પાવુ'. 
(૨) દાર્‌ છુટથી પાવો, અને (૩) ઉલટી કરાવવી નહિ, 
તથા (૪) “શૌક”ની સારવાર કરવી. (પાતુ' ૯). 

કડવી બદામને! તેજાબ અથવા તેલ (ગપ્રુસીક 
એસિડ)ની નિરાણીએ।--(૧) ફેર આવવા. (૨) લપેરા 
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ખાવા. (૩) બેશુદ્ધો. (૪) દરદીનુ' તદન થ'ડુ' થવુ. (૫) 
ડચકાં ખાતો દમ ચાલવે. (૬) આંખની કીકી સોઢી 
(પુલેલી) દેખાવી. (૭) કોઈક વેળાએ તાણુ થવી; અને 
(૮) સૉંમાંથી કડવી બદામનો વાસ આવવે।. 


આ ઝેરની અસર ઝડપી થતી હોવાથી તેના 
ઇલાને ઉતાવળે કરવા. ઇલાજ--(૧) દરદીને ખુલ્લી 
હુવામાં લઈ જઈ, (ર) દમ ચાલતો હોય તેોપણુ દમ 
ચલાવવાની ક્રિયા કરવી. (૩) દરદી  શુદ્ધીંમાં હાય તે 
દારૂનો છ્ીટથી ઉપયોગ કરવો અથવા છુટથી ચા પાવી. 
(૪) મોહુડાં, માથાં તથા બરડાના કાંઠાપર થડ પાણી 
જનેરથી ચાછુ છાંટવુ'. (૫) “સ્મૅલિંગ સૌલ્ટ” સુ'ગાડવે।. 
(૬) “શૌક”ની સારવાર કરવી (પાનું ૯). 

અગડેલું' ગાશ, માછલી, તરકારી (તોસેન)તાં 
કેરની નિરાણીઓ---(૧) ઉલટી અને ઝાડો. (૨) પેટમાં 
સખત દુખાવે! (આંકરી). (૩) અતિષ્ય નખળાઈ. (૪) 
ભૂરા રંગની જીભ. (પ) તાવ. (૬) ઝડપી નાડ. કૉલેરામાં 
આ સઘળી નિશાળભીએ। હોયછે, પણુ તાવ આવતી નથી 
અને નાડ બહુ નખળી હોયછે. ઈલાજ--(૧) ઉલટી 
કરાવવી. (૨) ત્યારપછી બે “એસ” એરડયું પાવું. (૩) 
ખંડિ અને ગરમ દુધ આપવુ. (૪) દમ ચલાવવાની 
ક્રિયા કરવી. (૫) શરીરને ગરમ રાખવુ. 

કેર ડચુરાનુ' સત્વ (જ્રીકનીઅ।) ઉદર મારવાનાં 
જેટલાંક ઝેરમાં વપરાયછે. નિરાણીએઓ--(૧) તાણુખેચ 
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કરી, દરદી ચ-તેો સુતેલો હોય ત્યારે માથુ' અને એડી 
જમીનપર ટેકવી, ખરડા કમાન માક્‌ક વાળેછે. (૨) 
ચાવશ્યાં બેસી ગયલાં એટલે મજબૂત ખ'ધ થયલાં 
(લોકને) હોયછે. (૩) કીકી અને આંખના ડોળા સાટા 
દેખાયછે. (૪) દમ ગુ'ગળાતો ચાલેછે. (૫) નાડ નબળી, 
પણુ ઝડપી ચાલેછે. ઈલાજ--(૧) ઉલટી કરાવવી. (૨) ૧૦ 
“ઝગ્રેન” “પરએે'ગનેટ ઓફ પોટાશ” એક “પટ” એટલે 
સવાશેર ગરમ પાણીમાં દોઢુવી દરદી પી શકે તે પાવુ” 
(૩) દમ ચલાવવાની ક્રિયા ને થઈ શકે તો કરવી, 
કેજે ઘષ્ઠુ ખર્‌| દરદીને “ક્લારોફોમ” સુ'ગાડેયા પછીજ 
થઇ શકેછે. 

દારનુ' ઝેર (આલ્કોહોલ પૌોઈકઝન)-નિશાણીએ-- 
(૧) આંખ લાલ અને ચહેરા ઉશકેરાયલે।. (૨) ચકર 
આવી, ચાલતાં લપેરા ખાવા. (૩) સ્ોહુડાંમાં દારૂને 
વાસ. (૪) બેશુદ્ધો, દારૂની અસરનાં પ્રમાણુમાં, થોડી 
યા વધુ. ઇલાજ--(૧) સમેોહુડાંપર થ'ડાં પાણીના ફેટકા 
મારી દરદીને શુદ્ધોમાં લાવી (૨) ઉલટી કરાવવી. (૩) 
ગરમ ચા પાવી. (૪) દસ ચલાવવાની ક્રિયા કરવી. (પ) 
“સ્મૅલિગ સૌલ્ટ” સુંગાડવે।. (૬) દરદીને ગરમ રાખવે।. 

“ભાચોાડાઇન”નું ઝેર-નિશાણીએઓ--(૧) સેઢડાંમાં, 
ગળાંમાં તથા પેટમાં અગન ઉઠવી. (૨) પેટ અને ઉલટી 
થવી. (૩) ઉલટીનો રગ પીળા અથવા બ્લુ (વાદળી) 
દેખાવે।. (૪) ચકર આવવાં. ઈલાજ--(૧) ઉલટી કરાવવી. 
(૨) ઈંડાંની સફેદી પાળીમાં ભેળી પાવી. (૩) આટો 
પાણીમાં દોહવી પાવે, 





દરદીને ખસેડવાની રીતે :-- 
ધચત્ર ૧૦૮-ધુસાડાસાથી દરદીને બહાર કાહવાની રીત. 
ધ્યત્ર ૧૦૯--આંગળદે ભેરવી ખનપવેલી બેઠક. ધ્ચિત્ર 
૧૧૦-“ફેંડસ ચીપ?” ચિત્ર ૧૧૧-“પીડ એં બેંક.” ચિત્ર 
૧૧ર-“શ્ાાચરસૅન્સ લીફ્ટ.” ચિત્ર ૧૧૩-“જ્‌પ્ર અંડ એંશુઢ 
ગમંથડ.” ધ્િત્ર ૧૧૪--“થી હૅન્ડેડ સીટ.” 
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જા પામેલાં અથવા માંદાં માણસને લઇ 
જવાની રીતો (મંથડસ ઓફ કૅરીઇગ 
સીક અંડ ઇન્જડે). 


એક માણસની મદદથી દરદીને થોડે છેટે લઇ 
જવાની ત્રણ રીતે (લીફ્ટસ) (૧) “કૈડસ ગ્રોપ,” (૨) 
“પીક એ ખેંક,” અને (૩) “ફૂાયરમૅન્સ લીફ્ટ” નીચે 
આપવામાં આવીછેઃ-- 

(3) “કંડસ ગઞીપ” (ચિત્ર ૧૨૨૦)--ટાડમુ ભાંગ્યા 
સિવાય પગને કાંઈપણુ ઈન્ન થઈ હાય ત્યારે દરદીને 
લઇ જવા વાપરવી. મદદગારે ઈજન પાસેલા પગ 
આગળની બાજુએ દરદીને અથડીને ઉભા રહી, તેને 
તે ખાનજ્નુના હાથ પોતાની ગરદનની પછવાડેથી લઇ 
પોતાના બહારની બાજુના હાથે પકડવો, અને ખીન્ન 
હાથે દરદીને ડસ્મરમાંથી પકડવો. એ પછી દરદ્દીએ 
ઈન્ત પામેલા પગને ઘુ'ટણુમાંથી વાલી એક પગે કુદતા 
ઝુદતા મદદગારની મદદ સાથે ચાલવુ. 


(૨) “પીક એ બૅક” (ચિત્ર ૨૧૨૨)--એ રીત 
વાપરવાથી દરદીને વધુ ઈજા નહિ થાય તો નીચે 
પ્રમાણુ વાપરવીઃ--મદદગારે દરદીની આગળી ખાન્નુએ 
દરદીને પીઠ કરી ઉભા રહી તેના હાથ પોતાનાં ખભાંની 
ઉપરથી દરદીની છાતી ખરડાને લાગે ત્યાંસુધી આગળ 
ખે'ચી, ત્યાં પકડી, જરા વાંકા વલી, દરદીને પીઠ ઉપર 
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ઉ'સક્ેવો. એ પછી ૬રદીનાં ઘુ'ટષ્ઠુ પોતાની કમ્મરની બન્ને 
આન્નુએથી આગળ લાવી, મદદગારે પોતાના હાથ ઇરદીનાં 
શુ'ટભુની નીચેથી પસાર કરી, દરદીના હાથ પકડવા. 


“માયર્મૅન્સ લીફેટ” (ચિત્ર ૨૨૨)--બેરદ્ધ થયલે 
દરદી ચ-તે પડેલો હોય તે તેને ઉધો કરવો (જુએ 
પાનુ' ૧૪૪); ત્યારપછી તેનાં માથાં આગળ એક પગે 
બુ'ટભીએ પડી, તેનું માચુ' અને ખભાં સહેજ ઉ'ચકી 
ખભાંની નીચેથી બન્ને હાથો પસાર કરી, બરડાપર 
લાવી, દરદીને પકડીને ઉભે! કરવો. એ પછી દરદીના 
જમણા હાથની કેણી ડાબા હાથે પકડી, તેની જમણી 
બગલમાં ગરદન સુકી, મદદ કરનારે જમણ્‌ા હાથ તેના 
બે પગોાની વચ્ચે પસાર કરી, પોતાનું જમણું ખલુ 
દરદીના જમણા ઢાતરાની નીચે લાવી, અને તેના જમણા 
હાથની કોણી ડાખા હાથમાંથી છેડી જમણા હાથમાં 
પકડી, દરદીને લઈ ઉભ્ભા થવુ'-. એ રીત મજબૂત 
માણુસેજ ૬રદીને ઉ'ચકવા વાપરવી. 


એે માણસની મદદથી ૬દરરીને લઇ જવાની નીચલી 
સાત રીતે! (સીટસ)છે:-- 


(૧) “ફાર અડ એક્ટ મેંથડ.” (૨) “ટુ હેન્ડેડ સીટ.” 
(૩) “શ્રી હન્ડેડ સીટ.” (૪) “જૂર ર્હેન્ડેડ સીટ.” (૫) 
“હ્યુમન સ્ત્રંચર.* (૬) ખુરસીની ડાળી. (૭) ખુરસી જેવા 
આકારની ડોળી. 
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(૧) “ફે।ર એંડ એક્ટ મેથડ” (ચિત્ર ૧૧૩)---ન્‍ે 
દરદીને ઞ'ભીર ઈન થઈ નહિ હોય તો, એક મદદગારે 
દરદીની .પછવાડે જઈ, પોતાના બન્ને હાથે દરદીના 
ખરડો પોતાની છાતીને લાગે ત્યાંસુધી દરદીની ખઞગલમાંથી 
પસાર કરી દરદીની છાતીની આસપાસ વીંટાળવા, અને 
ખીજનએ દરદીને પીઠ કરી, તેના પગાની વચ્ચે ઉભા 
રહી, વાંકા વળી, તેનાં ઘુ'ટણ્‌ાની ખહારની ખાજીુથી 
પોતાના બન્ને હાથે ઘુ'ટણુની નીચે પસાર કરી, ઉભા 
થઈ, દરદીને ઉ'ચકી લઇ જવે।. 


(૨) “ટુ હુન્ડેડ સીટ” (ચિત્ર ૧૨૫)--એ રીત 
દરદી પોતાની સ્'ભાળ લેવાને અશક્ત છાય ત્યારે 
વપરાયછે. મદદ કરનારાઓએ બેઠેલા દરદીની અનને 
ખાજ્નુએ સામસામા ઉભા રહી, દરદીની પીઠ આગળના 
પગ ઘુ'ટણુમાંથી વાળી, ખીનજા પગે બન્નેએ ધુટથીએ 
પડવુ એ પછી દરદીને ઉ'ચકી, વાળેલા પગપર બેસાડી, 
ખબરડાથી ડ્રરના હાથનાં આંગળાં (ચિત્ર ૧૦૯ હથેલી 
ઉપર રાખી) એકમેકમાં ભેરવી અથવા તે ઢાથાએ 
એકમેકની કાંડી પકડી, મદદગારો તેની ઉપર દરદીને 
ખેસાડવો. એ પછી પીઠ આગળના હાથાએ એકસેકની 
કસ્મર આગળનો ભાગ પકડી, તેનાથી દરદીની પીઠને 
ટેકો આપી, તેને ઉચકી જવે।. 


(૩) “શ્રી હુન્ડેડ સીટ” (ચિત્ર ૧૧૪)--એ રીત 
દરદીના એક પગને ઈજા થઈ હોય ત્યારે વપરાયછે. 


ન ટ 
હાટ 
ત્રવ્‌ 












ચત્ર ૧૨૧ 
દરદીને ખસેડવાની રીતે।:- 


ચિત્ર ૧૧૫-“ટુ હન્ડેડ સીઢ.? ચિત્ર ૧૧૬-“હચુસન 
સ્ત્રચર.” ચિત્ર ૧૧૦-ખુરસી જેના આકારની ડોળી. 
ત્ર ૧૧૮- દરદીને ઉ'ચજી શળીમદે સુકભપ્ની રીત. 
અત્ર ૧૧૯-“ફેર હેન્ડડ સીટ.” ચિત્ર ૧૨૦-અ"દુસ 
જાને આંખુથી અનાવેલી કાસચલાઉ ડાળી. શચિંત્ર 
૧૨૧-કોઢ અને ખદખુથી બનાવેલી કામચલાઉ ડે।ળી. 
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દરદીની પાછળ મદદગારોાએ સામસામા ઉભા રહી, દરદીના 
ડા પગને ઈન્નત થઈ હાય તો જમણી બાજુના મદદગારે 
જમણા હાથે પોતાની ડાખી કાંડી અને ડાબા હાથે ખીન્ન 
મદદગારની જમણી કાડી પકડવી, તથા ખીન્ મદદગારે 
પહેલાની જમણી કાંડી પોતાના જમણા હાથથી પકડવી. 
એ પછી બન્નેએ “ટુ હૅન્ડેડ આટ”માં જણાવ્યા પ્રમાણે 
ધુ'ટણીએ (ઘુ'ટણુમ'ડિયે) બેસવુ, અને દરદી પોતાના 
હાથ મદદગારોની ગરદનપર સુકી ઉપર પ્રમાણે બનાવેલી 
ખેઠક ઉપર ખેસે કે તેને ઉંચકવો, જે વેળાએ ડાખી 
ખાજુના મદદગારે દરદરીનો ડાબો પગ પોતાના ડાખા 
હાથે ઉ'ચકી ટેકવેલે રાખવે।. દરદીના જમણા પગને ઈજન 
થઇ હોય તો બેઠક ખનાવવા માટે જમણાને બદલે ડાબે 
અને ડાખાને ખદલે જમણે્‌। હાથ અને મદદગાર સમજવા. 


(૪) “ફે।ર હૅન્ડેડ સીટ” (ચિત્ર ૧૧૯)--એ રીત 
દરદી બેસ્રી તથા પાતાની સભાળ લઈ શાકે એવી ઈજન 
વેળાએ વપરાયછે, જે માટે બન્ને મદદગારોાએ પોતાના 
જમણુા ઢાાથે પોતાની ડાખી કાંડી અને ડાખા હાથે 
સાસેનાની જમણા હાથની કાંડી પકડવી અને તે ઉપર 
દરદી પાતાના બન્ને હાથે મદદગારોની ગરદનપર સુકી 
ખેસે કે તેઆએ ઉચકી આડે અથવા વાંકા પગે ચાલી 
તેને ખસેડવે. 


(૫) “લુમન જ્ોચર” (ચિત્ર ૧૨૨)--એ રીત 
દરદીને સુતેલી અથવા અર્ધી સુતેલી હાલતમાં ખસેડવા 
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માટે વપરાયછે. સુતેલેો દરદી વચમાં રહે તેમ મદદગારાએ 
સામસામાં ડાખાં ધુ'ટણીએ બેસી, દરદીના થાપાની નીચે 
એકમેકની ડાખી કાંડી પકડી, અને જમણા હાથે (કલાઈ 
અને પૉંચાએ) એકે દરદીનાં ખભાં ટેકવી, અને ખીનાએ 
દરદીના નળા ટેકવી, તેને સુતેલી હાલતમાં ઉ'ચકી, ઉભા 
થઈ, ખાન્નુને પગલે ચાલી ખસેડવે।. 

($) "છુરસીની ડાળી--ખુરસીની બેઠકની નીચે 
બે મજખૂત ખાંખુ અથવા લાકડીઓ સુકી, એકેક ખાંખુને 
ખુરસ્ીની ખાન્નુના _પૈચાઓ સાથે ખાંધ્યા પછી ખુરસ્રી 
દરદીને ઉ'ચકવા માટે ઉપયોગમાં લેવી. 

(૭) 'ખુરસી જેવા આકારની ૩ાળી (ચિત્ર ૨૨૭)- 
(1) મજખૂત કોટની બન્ને ખાંહેને કોટની અ'દર ખે'ચી 
ઉલટાવી નાખી, તે દરેકમાંથી અકેક મજખૂત ખાંખુ પસાર 
કરી, કોટનાં ખટન પોવા પછી, કોટના પીઠવાલા 
ભાગપર દરદીને બેસાડવો. એ પછી એક મદદગારે 
પોતાની પીઠ દરદીની પીઠને અથડે તેમ રાખી, 
ખાંબુના આગળા છેડા પકડી અને ખીન્વએ પાછલા 
છેડા પકડી, દરદીને ઉ'ચકી લઈ જવે. (૨) કૉટને 
બદલે ગુણનાં નીચલાં ખુણાંમાં કાણાં પાડી, તેમાંથી 
ખાંબુ પસાર કરી, ઉપર પ્રમાણે ઉપયોગમાં તે લેવી, (૩) 
ખે બાંખુ વીશથી બાવીશ ઈંચને અ'તરે પકડી, તે ઉપર 
દરદી બેસી શકે એટલા દોરડાંના આંટા મારી, રોરડાંના 
છેડા બાંધી લઈ, ડોળી તરીકે વાપરવા. એમ ઉપલી તણ 
રીતોએ ખુરત્રી જેવા આકારની ડાળી બનાવી શકાશે. 
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કાસચલ્ાઉ રોળીઓ (ઈસ્પ્રાવાઈઝડે સ્ત્રેચર). 


હરરીને ખે અથવા વજુ માષસાની મદદથી 
સુતેલી હાલતમાં ખસેડવા માટે નીચલી ચાર 
રીતાએ કામચલાઉ ડોળી બનાવી શકાયછે:-- 

(૧) દરદીની લ'બાઇ પ્રમાણે, (ચિત્ર ૧૨૧) બે-ત્રણુ 
કોટ અથવા ગુણમાં, “ખુરસી જેવા આકારની ડાળી”માં 
જણાવ્યા પ્રમાણે, લાંખા મજખૂત ખાંબુઓ પોવા, અને 
ખન્ને બાંખુઓની વચ્ચે અતર રાખવા માટે તેને ખન્ને 
છેડે લાકડાંની ચીપાો આડી ખાંધી ડાળી ખનાવવી. 


(૨) મોટી સેત્ર“જી અથવા બ'દુસ વગેરે પાંથરી 
તેની બન્ને ખાન્સુની લાંખી કીનારીમાં અકેકેો મજખૂત 
ખાંખુ વીશથી ખાવીશ ઈ'ચ જેટલી જગા વચમાં ખુલ્લી 
રહે ત્યાંસુધી બન્ને ખાજુએથી સરખો વીંટાળવે. એ 
પછી દરદીને સુવાડી, બન્ને બાજુએ ખબે માણુસોએ 
એક હાથે છેડાપરથી અને ખીજે હાથે વચમાંથી ડોળી 
પકડી, ઉ'ચક્રી, આડે પગલે ચાલી, તેને લઈ જવે।. 

(૩) બ'રટુસની લ'બાઈમાંથી ત્રણુ ભાગ પાડી, (ચિત્ર 
૧૨૦) વચલા ભાગને બન્ને છેડે અકેકો ખાંખુ સુકી, 
તે ઉપર એક ખાનના ખબ'દુસનાો ભાગ વાળી, ત્યારપછી 
તે ઉપર ખીજી ખાનનો ભાઞ વાળી, તે ત્રણુગણુ 
ખ'દુસપર દરદીને સુવાડી, બે માણુસોાએ, એકે આગળી 
આજુના અને ખીન્તએ પાછળી ખાનજ્નુના, ખાંખુના છેડા 
પકડી દરદીને લઈ જવે।, 


૧૭૨ 
. (૪) ઉપલી ફેોઈપણુ, ચીજ નહિ હોય તો, 
ખારીખારણાં અથવા પાટયાંના કટકા ઉપર થીડુ ધાસ, 
કાગળ, રૂ અથવા કપડુ પાંથરી તે ઉપર મજબૂત 
કપડુ ખીછાવી, દરરીને સુવાડી, ઉચકી જવે।, અને તેને 
ખીછાનામાં મેળતી વેળાએ ખીછાવેલાં કપડાંથીજ ઉ"ચકવે।. 


ઉપલી કાસચલ1॥ઉ ડેપ્ળીએદ દરદીને॥ ભાર 'ખસશે કે 

નદહ, તેની પહેલા ખાતરી કરવા પછીજ તે વધષપરવી. 
દરદીને ડોળીસાં સુક્વાની રીત. 

દરદીને ડોળીમાં સુકવા માટે તેની ડાખી ખાનુએ 
એક મદદગારે પોતાનો જમણે્‌ હાથ દરરીનાં ખભાંની 
નીચે અને ડાબા ખરડાની નીચે નય તેમ, બીજાએ 
તેની ખાન્નુમાં પાતાના હાથે! બરડા અને થાપાની નીચે 
જાય તેમ, અને ત્રીજાએ તેના હાથ થાપા અને 
ઘુ'ટણુથી જરા નીચે ન્ય તેમ, ડાબે ઘુ'ટણીએ ત્રણેએ 
ખેસી હાથો પસાર કરવા, અને ચોાથાએ દરદીની જમણી 
આજુએ ખીજાની સામે આવી, ડાબે ઘુ'ટણીએ પડી, તેની 
સાથે હાથ ભેળવી, સધળાઓએ એક્કીવેળાએ દરદીને 
ઉચકી, (ચિત્ર ૧૧૮) ડાખી ખાનજ્રુના ત્રણુ જણાઓના 
જમણા પગપર સુકી ત્યાં તેને પકડી રાખવે।, અને ચાથાએ 
હાથ છેડી, ડોળી લાવી, દરદીની નીચે બરાબર સુકી, 
પાછા ખીન્ન મદદગાર સાથે હાથ સેળવી, સઘળાઓએ 
સાથે મળી દરદીને ડોળીમાં સ્ુકવો. દરદીને ડાળીમાંથી 
ઉ'ચક્રી બહાર કાઢવા માટે પણુ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણુજ 
કરવુ', પણુ ડોળી લાવીને સુકવાને બદલે તે કાઢી નાખવી. 


રેલવે હોટલ. 


ચર્નીરોડ જ'કશન--મુ'બઇ. 
ટેટ ન૦ ૪૨,૫ષ૧૨* 
કેષ્ત ૪ રૂપરડી ખબચાવવાને માટે શુ કામ તસે 
સગાંઓઆને માથે પડોાછે? અને તેખી ક્યારે-ન્ન્યારે 
સુ'બઈમાં તમામ ધ'ધાની મ'દી અને પૈસાની અત્ય'ત 
ત'ગીનેજ વખતે,-જ્યારે લોકો જેમતેમ પોતાનો 
વખત પસાર કરેછે ત્યારેજ ? ! 
ખરચો રૂ૪ 
અને ઇંડીપેન્ડ'* ઘરનાજ જેવી તમામ સગવડ 
અને વળી 
સેપરેટ રૂસમ અને જાતજાતની તમામ દરરોજની 
ટેસદાર વેરાઇટીઝ ડીસીશે, 
ડીસ'ટ તાબેદાર વેટરેો, અને 
ફક્ત રૂ૪. 
ખાધા વગર ફૂરનીશ રમ, ઈટ લા૦,; બાથ; સરવ'ટ સાથે 
ર્‌ોપજના રૂ૨. 
ખાર અને ખીલીયડ 'ટેખલે., 


રેલવે હોટલમાં 
એકજ ફેરો, એકજ ડીનર, એકજ ટીટ્રીન યા તો 
એકજ વેરાઇટીઝ ડીસીરોપમાંની એડજ ડીસની 
ત્રાચલ લેવો. 
ર્રેરે વસુલ યા તસારાં સાણુસ પાસે સવે. 
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“ફસ્ટ એડસે” અને “સ્કાઉટસ”1 
શુ' તસોને તમારી હુરીફાઈની પરીક્ષાએ અને 
“પ્રેકટીકલ ટૅસ્ટસ” વેળાએ તમારાં સ્તાનત'તુઓ અને 
તમારૂ' ભેજુ' તમોને હફાવેછે? ને તેવુ' હાય તે 
“ડોક્ટર એંડમ્સની બ્રેન એન્ડ નર્વ તાનીડ પીલ્સ' 
વાપરો અને તમારી ક્તેઢુની પુરવારી સાખીત કરે. 
“ડા૦ એડમ્સની બ્રેન એન્ડ નર્વ તાતીક પીલ્સ”ની 
ફક્ત એકજ શીશી 
તમારી યાદદાસ્તશક્તિ અને ભમારો જ્ઞાનતતુઓને 
સજીવન કરરે, અને તમારાં શરીરતે શડવી 
તથા કૌવત આપશે. 
મળવાનુ ઠડૅડાષ્ટુ-- 
એમ. ટી. માદનની કું૦ (ડારનર શૌપ). 
અગ્રેજી દવા; પેટટ મેડસીન, પરફ્યુમરી, તાઇલેટ 
રેડવીઝીય્સ, લેડીઝ લેધર બૅંગસ; અને 
ઝ્રેઝટ આપવા લાયક ચીન્નેની 
૪૦ વરસની જાણીતી દુકાન, 
ડુડફ્ડુ સારકેટ, 
અખ્રુલરેહુમાન જ્વરીટ, જુ'બઈ; નાં૦ ૩? 
12311010 540. 2૬9065૪. 1૧1૦ 4વવા૦૩૦:-1100લબઉ"પછ8. 


ઘરવાળાઓને 
ઉત્તસ તક અને સારો લાભ. 
અમારે ત્યાં તાંફર, નાંવદગી, શાહાબાદ અને સદ્રાસી 
૨ફ તથા પાલીસની લાદીઓએ, 
પાનથરા તથા પાણીયારા, ટપ્પા તથા 
મોરીના મોટા પથર તેમજ સીમીટ અને 
માંગલેરરી નલીયાં વીગેરે 


જથાબ'ધ તથા છુટક કીફાયત ભાવથી સળાશે, 
તેમજ 


લેડલાઇ/ટ ગલાસનુ કામ કરી આપવામાં આવરો. 
એક વખત રૂબરૂ પધારી અગર પત્રથી 


બાવની ખાતરી કરે. 


જે-* લાલદાસની ડૅપની. 
લાદીખઆા વેપારી તથા ડુ'ત્રાકટર. 
ઠૈટ--ડ'કન રેડ, નબર ૫૦૭. 


પોસ્ટ ન'બર ૪, શ્ુ'બઈ. 


91133૩5 ૪ 1૦. 
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મીનીસની કંપની- 
ઝટ વેસ્ટન બિલ્ડીંગ, અપોલે જ્રીટ, કોટ, સુઅઈ. 
લીલાંઉવાછાએ!ા અને કઝસિશન એજ'ટો. 
મુ'બઇની જુની લીલાંઉની પેહડીઓમાંની એકમ. 
સરકાર, રેલવેએ, પોર્ટ ત્રસ્ટ, રેહર સુધારા 
ત્રસ્ટ વગેરે સાટે 


લીલાઉ કરનારાએ।? 
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નસ... 


ક-તા અને પ્રગટ કરનાર: 
ર્સતમજી એદલજી રોડના, 
૭, જીતરીડજ રોડ, કેો।!લાબા, મુ'બઈ. 
છાપનાર $ 
મનચેરરાહુ ન્નલશાઈ દાવર, 
એલન ઈડ્રદિગ ગ્રેસ, 
૪૦-૪૨, નાનાભાર્ઈ લેન, કોટ, સુ'બઈ. 
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